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Vyznam VIJ: cilem je podat zakladni znalosti o entezopatiich
a tendinopatiich pohybového aparatu

Anotace VIJ:

VJ seznamuje s patogenezou a klinikou u stavu bolestivych

uponu Slach, ligament a kloubnich pouzder v misté inzerce do kosti.
Uvadi rozvahu o diferencialni diagnoze, poskytuje aktualni informace
o0 1é¢bé a zahrnuje diskuzi o prognoze a posudkovem hledisku.
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Learning outcomes:

Student ma mit na konci kurzu zakladni teoretické znalosti
o vSech nejCastéjSich entezopatiich v oblasti skeletu.

Z praktickych dovednosti ma mit teoreticke znalosti
o nejCastéjSich klinickych jednotkach spojenych s

s bolestivymi upony vazu, Slach a kloubnich pouzder,
0 patogeneze entezopatiii, diagnostice,

klasifikaci, diferencialni diagnostice

dale o metodach lecby.

Ma mit zakladni informace o progndze choroby

a o posudkovém hledisku.
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Entezopatie

Patologické zmeny pri uponech
Slach, vazu a kloubnich pouzder
do kosti

Pat.- anatomickeé zmeny:
dystrofie, mikrotrhliny
vytrhavani Sharpeyskych vlaken
Z kosti

mechanicko iritacni zanet
Periostitis, metaplazie, osifikace

Tendinopatie

Chrupavdité
buriky mezi
vidkny
kolagenu
uponu jako
HHumice®

C Hypertroficky sval s entezopatii a
vytrhdvajicim se uponem z kosti

Patologické zmény v prubéhu Slach a Slachovych pouzder



PFiGiny

Pretizeni akutni nebo chronické
Mikrotraumatizace
Stereotypni opakované pohyby a Cinnosti



Epicondylitis radialis humers
- syndrom tenisoveho lokte

Bolest pfi zapnuti extenzoru

Palpacni bolest na radialnim epikondylu
Bolestiva supinace predlokti

Bolest pri stisku ruky

Bolestiva odporova extenze zapeésti
Bolestiva odporova extenze 3. prstu




Diferencialni diagnostika
Tenisoveho lokte

Bolestive lig. annulare

Plica syndrom lokte

Dissekujici osteochondroza hlavicky radia
Utlak hluboké vétve n. radialis

Prenesena bolest z krCni patere a ramene



Epicondylitis radialis humeri

Konzervativni lecba:

Klid, NSA lokalne i celkove
Stretching, epi paska
Kortikoid lokalne

Fyzikalni terapie
Imobilizace

Operacni lécba:
Op. sec. Hohman
Op. sec. Boyd- Mc Leod



Epicondylitis ulnaris humeri
Osteparsky loket

Entezopatie spolecneho uponu

flexoru

Bolest pri ulnarnim epikondylu

Bolest je vazana na akci flexoru
proti odporu

Lécba:
Konzervativni-
viz syndrom tenisoveho lokte

Operacni-
Sneseni spole€ného uponu flexoru



Bursitis olecrani

Zdureni a vypotek
Bolest spontanni a palpacni

Lécba:

Punkce, NSA lokalné | celkové
Imobilizace

Lokalné kortikoid

Riziko prechodu do purulentni
inflamace



M. de Quervain

Stenozujici tendovaginits Slach
dlouh¢ho abduktoru palce
a kratkého extenzoru palce

Bolest nad proc. styloideus radui
Finkelsteintuv test

Th: vyradit fyzickou zatéz
ortéza, dlaha,
NSA, lok. kortikoid

discise

Finkelsteinlv test




rsal carpal
ligament exposed

M. de Quervain

Discise slachove pochvy
m. abductor policis longus
a m. extensor pollicis brevis

Separate compartment
for extensor
pollicis brevis tendon
and for abductor pollicis fong??endon




Pollex saltans

nejcastéjsSi,oboustranne
projevuje se v 1. roce zivota

preskoceni az blok ve flexi
+ zdufeni na volar. stran¢

zuzeni pochvy Slachy flexoru
+ ztluSténi Slachy

postizeni 1 vice prstu

casto spontanni uprava

e terapie: operacni -
fenestrace Slachove
pochvy




Lupavy prst- digitus saltans

Th: obstiik, event. fenestrace



Syndrom canalis carpi

Kompresni neuropatie n. medianus
Bolesti v zapésti, snizeni svalove sily,
Hypotrofie svalstva thenaru

omezeni drobnych pohybu prstu-
stisk, uchop

Parestezie, mravenceni, brnéni

a mrtvéni na volarni strané palce,

2-3. prstu, a radialni strany 4. prstu.

Palpacni bolest
Tinneluv priznak
Phalenuv test



Syndrom canalis carpi
Léchba:
Konzervativni

Operacni- discize ligamenta




Sy Guyonova kanalu

Komprese n. ulnaris radialné
od os pisiforme

POLLICIS
Pfiznaky : | LoNGUs
parestezie na ulnarni hrané ruky, NG
volarni stran¢ maliku a
volarni a ulnarni stran¢ IV. prstu

hypotrofie hypothenaru

palp. bolest radialn€ od

os pisiforme RADILS

Th : obstiik
chir. dekomprese

VOLAR CARPAL LIGAMENT

/  TENDONS OF FLEX. DIGIT.

i

SUBLIMIS AND PROFUNDUS
IN ULNAR BURSA

SIS o ULNAR ARTERY
. : e L .:.'".

N, ULNAR NERVE

- N

-

_FLEX. CARP,
" ULNARIS

i |
'*(.';‘-*L PRONATOR QU

ULNA




Burzitidy a entezopatie v oblasti kycCle

Trochanter maior

Bursitis trochanteris maioris
Tuber ossis ischii

Bursa ileopectinea

Entezopatie adduktoru

Gracilis sy.- sy. natazeného trisla
Spina iliaca ant. sup.

Spina iliaca ant inf. gracilisov
Coxa saltans
Femoroacetabularni impingement

adduktorova




Burzitidy v oblasti kolena

Bursitis praepatelaris
Bursitis pedis anserini
Bakerska cysta

Lécba:

Klid

punkce, lok. kortikoid
NSA

exstirpace




Bakerova cysta

Burza gastrocnemio- semimembranacea
se spoji s kloubni dutinou kolena
Vyklenuti ve fossa poplitea

U dospelych je sekundarni k procesu
uvnitr kolena

Otok, napéti, bolest

Omezeni pohybu

Utlak Zilnich kmend

Lécba:
Konzervativné- punkce, kortikoid, NSA
Operacné- exstirpace



Entezopatie v oblasti kolena

Skokanskeé koleno
uponova bolest pri dolnim polu pately

m. Osgood- Schlatter
Entezopatie uponu koll. vazu
Entezopatie na Gerdyho hrbolku
M. Pellegrini- Stieda




Bursitidy a entezopatie a v oblasti nohy

Achillodynia 7
Calcar calcanei /// e

Haglundova exostoza
Fotbalové hlezno

Os tibiale externum
Saxluv hrbol

Os tibiale externum




Achillodynia

Bolestivy stav v prubéhu
a uponu slachy Achilovy
Priciny:

Degenerace
Haemoragie, trhlinky
Peritenonitis

Riziko prechodu do parcialni
nebo uplné ruptury




Achillodynia

Konzervativni |écba:

Klid, taping, antiflogistika
Zvyseni podpatku
Fyzikalni [éCba
Imobilizace

Zakaz aplikace kortikoidu

Operacni lécba:
Peritenonektomie
Excise nekrotické tkané



Entezopatie na pateri

Bolestivé upony vazu a Slach:
proc. spinosi

proc. transversi

lopatka

panev




Dalsi bolestivée syndromy

Unavové zlomeniny
Coccygodynia
Neuralgia paresthetica
Mortonova neuralgie
Sy tarzalniho tunelu



Syndrom bolestivého ramene

Tenosynovialitis capitis longi m. bicipitis brachii
Ruptura slachy dlouhé hlavy bicepsu
Bursitis subacromialis

Tendinitis m. supraspinati

Ruptura rotatorové manzety
Impimgement syndrom ramene
Syndrom zmrzlého ramene
Arthrosis art. glenohumeralis

Afekce akromioklavikularnino kloubu
Zanety

Nadory

Bolest prenesena z jineho mista



Schéma mékkéeho ramene

Akromion Deltovy sval

.

Burza subakromidlni«.” :
(jedna z nejvétsich
v téle)

Dolni vychlipka
glenohumerdlnitho kloub
(40 - 50 ml obsahu)

Cepiéka rotdtorii
(m. supraspinatus)

Pazni kost



Tenosynowvialitis capitis longi m. bicipitis brachu

Palpacni bolest

Bolestivé dotazeni pohybu
Hueteruv piiznak- odporova
bolest pr1 flexi v lokti

a supinaci predlokti

Th:

lok. kortikoid

klid, PHK na Satek
NSA




Ruptura Slachy dlouh¢ hlavy bicepsu

Bolest
Distalizace svalového briska

Snizeni svalove sily o 20 %




Ruptura Slachy dlouh¢ hlavy bicepsu

Terapie:

klid, zavés

analgetika

do 40r. - operace

nad 40 r. - konzervativné

Op.:
key hole fixace k humeru
sutura ke slaSe kratke hlavy bicepsu




Bursitis subacromialis

Zanét burzy
Tekutina
Event. napln burzy kasovitymi hmotami

Prudka, silna, paliva bolest
Nemoznost pohybu
Palpacni bolest

Dg.- ultrasonografie

U chronického stavu:
oblackove kalcifikace na rtg snimku




Bursitis subacromialis

Konzerativni lecba:

Klid, zaves

proplach metodou dvou jehel
lok. kortikoid, NSA

pozdeji fyzikalni terapie

LTV

Operativni lé€ba:
exstirpace burzy




Tendinitis m. supraspinati

Uponova bolest na tuberculum

. ACROMION
malus T SUPERIOR CAPSULE
Entezopatie, mikrotrhlinky;, T N
tendlnltls "L Fru, et v e GREATER TUBEROSITY
tendinitis calcarea 0 N AR .

Th: klld, NSA CAPSULE. g it LEF:SEPS
lok. kortikoidy
fyzikalni th.
LTV




Ruptura rotatorove manzety

SloZeni:

m. supraspinatus
m. infraspinatus
m. teres minor £
m. subscapularis

TERES MINOR

e~ ACROMION
o "

Funkce RM:

tlaci hlavict humeru

do glenoidalni jamky
vykonava prvnich 30 st
abdukce.




M. subscapularis

SUPRASPINATUS
USCLE AND
ENDON

M. subscapularis



Svaly ramena

APULAE

HDEUS MINOR

DEUS

CESS

rAlAL BURS




Anatomie ramena




Ruptura rotatorove manzety

Parcialni ruptura:

prudka bolest, painful arc
udrzi HK v nastavene abdukci
pi'1 pokusu o abdukci citi bolest |
Terapie — konzervativni RE

Totalni ruptura:
neschopnost abdukce D
nemocny jen pokr¢i rameny e A
Terapie: -
sutura

ukotveni k tuberculum maius



Impingement syndrom

Narazeni tuberculum maius

na spodni plochu akromia

a lig. coracoacromiale

Zuzeni subakromidlniho prostoru

acromion

— clavicula
subacromialis

= m. supraspinatus

tendo m.s- /

glenoid

humerus




Impingement syndrom

PriCiny:

ostruha akromia

zmena tvaru a thlu akromia
spodni osteofyty AC kloubu
prominence TM

impigement syndrom




Impingement syndrom

Stupen:

1. Otok a haemorhagie
V m. supraspinatus

2. Fibroza, tendinitis,
zanét subdeltoidalni burzy
degenerativni zmény v RM

3. Ruptura rotatorové manzety
a dlouhe hlavy bicepsu



Impingement syndrom

Symptomy:

bolestivy oblouk

Impingement znameni

pozitivni impingement test

Jobeho test- sila supraspinatu
v 90 st abdukeci

RTG- sniZeni subakromialni
distance
Y projekce- outlet view
arthrografie
ultrasonografie

120 st. abdukce se
\ vzpaZenim a vyse (léze AC

\

\
..."f\‘
|

!
, 60 — 120 st. upaZent
! (subakromidlni nemoc)

Start upaZeni do 60 st.
(léze m. supraspinatus)

AC = akromioklavikuldrnt kloub




Impingement syndrom

Th:

1. st. : konzervativni- klid, NSA,
LTV, fyzikalni terapie,
lok. kortikoid

2. st. stejné, event. burzektomie,
ASK ramene, Neer.

3. st. Operacni, ASK ramene

OperacCni:

op. sec. Neer- akromioplastika

ASK- subakromialni dekomprese

Po op. polohovani, abdukc¢ni dlaha,
vedena cviceni, LTV

Schéma subakromialni
dekomprese



Syndrom zmrzlého ramene,
frozen shoulder, capsulitis adhesiva

Postupné omezovani hybnosti
Bolesti
Strach z pohybu

Svrasténi kloubniho pouzdra
Obliterace v dolnim recesu
ZmensSeni kloubni dutiny
Zkraceni mekkych tkani
Reflexni svalove spasmy




Pri¢iny syndromu zmrzl¢ého ramene

VSechny stavu omezujici pohyb:
Impingement syndrom

Arthroza AC

Arthroza sternoklavikularni
Stavy po urazech

Zancty

Poruchy skapulothorakalniho spojeni
Poruchy kréni patere

Thoralic outlet syndrom

Nadory plic- hrot plicni

Afekce pleury

Choroby srdce




Syndrom zmrzlého ramene

Lécba:

Dlouhodoby charakter

Aplikace tepla, polohovani

Pasivni cviCeni, aktivni pohyb

Fyzikalni terapie

Mobilizace lopatky

MOTO dlaha

NSA, lokaln€ kortikoid

ASK- dekomprese, redressement force
odstranéni adhezi a kalciovych depozit



Arthrosis glenohumeralis
marthrosis




Onemocnéni AC kloubu

Synovialitis
Arthrosis
Distorsio
Subluxatio
Luxatio




Onemocnéni sternoklavikularniho kloubu

Arthrosis

Synovialitis
Distensio o thombeid | nerclovielar M
Subluxatio i S - &
Luxatio

Chronicka subluxace




Bolest ramene prenesena z jinych mist

Lopatka

C patef

Thoracic outlet syndrom
Nemoci srdce

Nemoci1 plic, pleury
Neuralgie, herpes zoster



