Kolenni kloub

Anatomie, klinické vysetreni,
zobrazovaci metody, patologie



Anatomie - skelet
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Stabilitu kloubu je nutno zajistit dalsimi strukturami




Stabilita kolena - mohutny vazivovy aparat
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Stabilita kolena — medialni a lateralni meniskus
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Stabilita kolena - silné kolemkloubni svaly

& amimambranasis samitendinosus musde

miuscle

Popliteus musdle

Gastronemius musde




Anatomie - burzy

Suprapatellar
bursa

Superficial
prepatellar
bursa

Deep
infrapatellar
bursa

Pes anserine

e bursa
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infrapatellar
bursa
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Anatomie — cévy
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Anatomie — nervy
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Aktivni pohyb v koleni

A EE Pohyb
Sagitalni flexe/extenze

- valivy pohyb

- klouzavy pohyb
Transverzalni zevni/ vnitfni rotace

Frontalni addukce /abdukce




Klinické vysetreni
- aspekce, palpace a funkcni vysetreni -

e stav klze
3 y
@
 postaveni v kloubu ? Y

* kontraktura "
* aktivni a pasivni pohyb & L_
* stabilita (vazy) |
°* manevry ha menisky
* FP manévry

e otok, zdureni i
e 0sa DKK ‘
e deformita




Otok v oblasti kolenniho kloubu

Vypotek - balottement pately
- punkce

- charakter vypotku (haemarthros, mastna oka, serozni,
serofibrindzni, hnisavy)

- dalsi vySetreni vypotku (mikroskopie, mikrobiologie,
biochemie, cytologie, PCR)

Synovitis — téstovité ztlusténi s otokem
Burzy, Bakerska cysta, ganglia
Tumory

Otok v mekkych tkanich, hematom, otok cévni
etiologie



Anatomicka osa DKK

Osa DKK

Mechanicka osa DKK

Mikuliczova linie



Osové deformity kolena

M. Blount

Genu varum Genu valgum Porucha med. casti
* M.Blount * rachitis i Plotenky
* rachitis * pourazova deformita
e pourazova deformita * RA
e artroza e artroza



Osové deformity kolena

Genu recurvatum
congenitum

Genu recurvatum Genu flectum
* VV proxim. tibie  DMO a dalsi neurol. postiz.
* aplazie extenz. aparatu ° pri destrukeci kl. artrozou,
* laxicita mesenchymu RA, infekénim zanétem



Postaveni kolena

* Semiflexe (Ulevova poloha):
— antalgicky

* prizanéetech
 pri Urazech
— extencni blok kolena (neni mozna plna extenze,
dalsi flexe mozna)
* ruptura menisku

* volné télisko
* uskrinuti synovialni pliky



Flekcni kontraktura kole
u spasticke DMO

* kontraktura hamstringu (m.semitendinosus,
m.semimembranosus, m.gracilis, m.biceps femoris)

* hodnoceni Bleckova poplitealniho uhlu

e dalsizmeny u DMO v oblasti kolena:
— patela alta
— stiff knee gait
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Pohyb v kolennim kloubu

 aktivni i pasivni

S: extenze - 0 - flexe
0-0-140




Testy na
nestabilitu —
postranni vazy

Valgus stress test (na LCM)

Hodnoceni

B & Jig
\\Jé T,

Varus stress test (na LCL)
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Lachmannuv test:

Testy na
nestabilitu —
zkrizené vazy

pozit. prec pozit. zac
zasuvka zasuvka

norma
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Manévry na menisky

McMurray test Steinmannuv test
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Payeruv test

Manévry
na
UERINY

Appley test

ML.

r
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Vysetreni pately a FP manévry

anamnesticky obtiZe obtize ze schoduiia méné i do
schodu, problémy pri drepu a kleku, delsi flexi kolena,
pseudoblokady, giving away fenomén)  M8-10st.
postaveni pately: [ Zastst,
— kraniokaudalné (alta / baja)
— mediolateralné (lateralizace)

patelarni tracking s event. lateralizaci
vysetreni stability

— tlakem med. i lat.

posouzeni retinakul

— poranéni? — hl. medialné

palpace facet, baze a apexu pately, retinakul
FP manévry (Zohlen, hoblik,..)

zhodnoceni Q-uhlu
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Zobrazovaci metody

RTG

— ap a bocna projekce

— axialni projekce na patelu, event. defilé pately
Sono

CT a MRI

Scintigrafie

ASK



Nejcastejsi patologie

Osové deformity
Postizeni menisku
Poranéni vazu a nestability

Luxace pately a dalsi femoropatelarni obtize (chondropatie

pately)
Chondropatie / Gonartrdza

Poranéni kloubni chrupavky / dissekujici osteochondroza
Entezopatie (jumpers knee), burzitidy a ganglia menisku
Bakerska pseudocysta

M.Osgood-Schlatter

Zanéty (gonitis, RA synovialitis, parinfekcni synovialitida,..)
Tumory

Charcotuv kloub, postiZzeni pfi DMO, vrozenych vadach
apod.



1.) Osové deformity kolena

Resdeni:
e v détstvi - hemiepifyzeodéza

Nejcasteji:

v dospélosti pri artroze - osteotomie

genu varum /genu valgum




2.) Menisky a jejich postizeni

medialni + lateralni

fibrokartilago — vysoka
elasticita

parakapsularni R-R zona -
cévne zasobena - Sance k
prihojeni

- intaktni meniskus



Posterior meniscofemoral ligament

Fibular collateral

-

ligament—k______ -9

Bursa

Popliteus tendon
Subpopliteal recess
Lateral meniscus

Lateral articular
surface of tibia

lliotibial tract /
(fused to capsule)

Infrapatellar fat body

naraznik
stabilizator

vyrovnavac kloubnich ploch .

Funkce

Superior view

Posterior cruciate ligament

~ _« ——~0bligue popliteal ligame

* rozdelovac kloubni tekutiny

: ?\"Semimembranos

tendon

>-'—T|b|a} collatera

ligament (deep
part bound to
medial menisc

Medial menisc

Medial articular
surface of tibia

Synovial membra

Joint capsule

* LM —mobilnéjsi

MM - zranitelnéjsi



Struktura menisku

« Fibrokartilaginozni struktura
« Relativhe acelularni

- vaskularni zona — fibroblast-like cells

- avaskularni zona — chondrocytes-like cells
. Kolagenova vlakna v matrix -

- rozlozeni k prenosu kompresniho tlaku + hoop stresu




Typy ruptur menisku

Ca
CC

 Longitudinalni

. Radialni

o Horizontalni

. Sikma

. Bucket handle

« Komplexni



Ruptury menisku

e longitudinalni, horizontalni, radialni
e ,ucho od koSe*
typicke bloky kolena
degenerativni léze



Limitovana kapacita hojeni menisku
Nejlepsi vysledky v red zone

Trhliny v rozsahu 0-2mm od pouzdra — nejlepsi potencial
K zhojeni

- sutura v avaskularni zone — poop. 75% pac. asympt.
/ follow-up 51m /

Vertikalni horizontalni rpt. - 1 potencial k zhojeni

Traumaticka vs. degenerativni ruptura



Techniky sutury

Outside — in

Gastrocnemius m.

nnnnn

Inside — out

All — Inside



Vertikalni longitudinalni ruptura

« Resekce vede k 3x 1 kontaktnimu tlaku
« Zlaty standard — inside-out

« Dop. vertikalni matracovy steh, odstup 3-5mm
- biomechanicky vyhodnejsi nez horizontalni steh

. A: Inside-out B: All-inside C: All inside knot tying tech.



Horizontalni ruptura

Nevede k 1 tlaku
Resekce 1 listy => redukce kontaktni plochy o 59 % => 1 tlaku

Sutura horizonzalni rpt. snizuje kontaktni tlak
K minimalnim hladinam

Mensi potencial k zhojeni
Snaha o zachovani obou list menisku

Healing rate 78,6 %



» Excelentni vysledky zhojeni u mladych pac.

« All —inside — kompresni cirkumferentni steh
po obvodu leze




Radialni ruptura

« Rpt. 60 % centralni zony nema vliv na 1 tlaku
- parc. menisektomie

« Rpt 90 % siginifikantne 1 tlak
- sutura

Transtibial
Tunnels

« A: Inside-out -horizontalni matracovy steh
. B: All-inside knot tying
« C: Transtibialni technika



Osetreni menisku

Menisektomie Sutura

e parcialni e outside-in
e subtotalni * inside-out
* totalni * all-inside

Punch ,,v akci“ Sutura menisku



Parcialni menisektomie




Subtotalni menisektomie




ASK sutura menisku

anteriar

PDS vlakno




Ruptura MM

- blok kolena - meniskopexe PDS
- hemartros vlaknem inside-out



3.) Vazy a jejich postizeni

Postranni (LCM a LCL) a zkrizené (ACL a PCL)
dulezité statické stabilizatory

insuficience kolennich vazu — chronicka instabilita
zhodnoceni mechanismu urazu a klinické vysetreni
zhodnoceni stupné poranéni :

,,unhappy trias*



Ruptura LCM Ruptura LCL

v dlouhé * poraneéenicelého

ortéze s kloubem

Casna RHEBICHE * problém chronicke

dobry funkcéni vysledek i u instability
totalnich ruptur  nutnost rekonstrukéni
pokud intaktni PZV — neni operace

chronicka instabilita



Ruptura PCL

relativné vzacné izolované sportovni
poranéni

soucast komplexu

kombinované postizeni kolennich
vazu pri posterolateralni instabilité
nebo po luxaci kolene

CAVE zadni zasuvkovy priznak

rekonstrukce pri chronické
instabilite




Ruptura ACL (PZV)

ruptura PZV
Casté sportovni poraneni
60/100 000 obyvatel rocné
ruzna taktika osetreni

* ruzné typy
pri chronické
instabilite




Instabilita anteromedialni

* v praxi nejcastejsi typ instability kolena
* nasledek paceni do valgozity — unhappy trias

valgus stress test + predni zasuvka



Indikace k rekonstrukci

1/3 kompenzovand i na sport

1/3 kompenzovana jen po
modifikaci sport. aktivit

1/3 nutnost rekonstrukce PZV




Akutni ruptura PZV

debridement PZV
osetreni pridruzenych
poranéni (menisku,
chrupavek)

RHB program - hamstringy

- propriocepce

omezeni rizikovych sport(
ortéza




Kolenni ortéezy

postranni vyztuhy skorepinové individualni

proprioceptivni mechanismy
psychologicky efekt



Rekonstrukce PZV ve Il. dobé

e selhani konzervativniho postupu

— motivovany, spolupracujici pacient, ktery
ma realistické predstavy o operaci, €as na
RHB

— koleno s plnym pohybem bez hypotrofie
stehenniho svalstva =



Typy Stépu a fixace

e autostep — vlastni tkan
e Step z kadaveru

e Step z lig. patelea
e slachy

e fixace titanovymi nebo
vstrebatelnymi materialy

e press-fit fixace



step = zlaty standard

ohe- endon--“one

autostep ze stredni tretiny
ligamentum patelae

vhojeni kostnich blocku
potize z odbérového mista

- Setfi r. infrapatelaris n. sapheni



Hamstringy
(m. semitendinosus + m. gracilis)

* nejsou potize z odbérového mista
e oslabeni flexoru

Hamstring
. Castdjdi selhani ool
— BAER

— hamstringy

CUADBLUPPLED HAMETRIMNG GRAFT



Fixace stepu

interferencni Sroubky vstrebatelné klinky press-fit



Techniky operace

- Stép se
protahuje pres T kanal do F kanalu




Techniky operace

- stép se
protahuje pres F kanal do T kanalu




Femoralni kanal

femoralni cili¢ + vrtani femoralniho kanalu pod
ASK kontrolou



tibialni cilic + vrtani tibialniho kanalu pod ASK
kontrolou



Protazeni stepu

« protazeni vlaken nejprve
pres femoralni kanal a poté
pres tibialni kanal

‘.,,_\ b '_A
. e

» protazeni St€pu tahem za vlakna pod ASK kontrolou



BTB step pro fixaci

e proximalni konec na rezu

press-fit fixace v
femoralnim
kanalu




REHABILITACE

 predoperacni RHB
* pooperacni
— ortéza 0-30 st.
— pohyb ihned po operaci
— polohovani do plné extenze
RHB protokol respektujici jednotlivé faze vhojovani
stépu
hojeni kostnich Stépu — 6 tydnl dlouha ortéza s
kloubem

reedukace reflexnich ochrannych mechanismu
revaskularizace stépu = prestavba -



3.) Chrupavka a jeji postizeni

* Difuzni zmény
— Chondropatie
— Artroza

e Loziskové defekty
— v ramci celkovych artrotickych zmeén

— traumata chrupavky
e tranaschondralni fraktury
e osteochondralni fraktury

— dissekujici osteochondroéza



Chondropatie I. st.

Chondromalacie - zméknuti chrupavky



Chondropatie Il. st.

Fisury chrupavky



Chondropatie lll. st.

RADE Ill

Fibrilace chrupavky -, krabi maso*



Chondropatie IV. st.

Degenerativni nalez ve vnitfnim kompartmentu

- plosné obnazena subchondralni kost



Gonartroza




Loziskovy defekt chrupavky IV. st. pri
artrotickych zmenach

Patela Medialni kondyl femuru



Transchondralni fraktura

- odstranéni poskozené - subchondralni abraze

chrupavky - pfehojeni vazivovou

chrupavkou



Osteochondralni fraktury

Mensi fragmenty - extrakce
Refixace pokud lze

— vstrebatelné sroubky;,
hrebicky

kloubu

Neosetrené - volné télisko =
kloubni mys




Moznosti reseni loziskovych
chondralnich defektu

Subchondralni mikrofraktury /navrty/ -
prehojeni vazivovou chrupavkou

Mozaikova plastika
Transplantace kultivovanych chondrocytu
Genova |écba - vyzkum



- navrty Sidlem

- konecCny stav



Navrty - defekt pately

- navrty spodiny K - dratem
- subchondralni abraze shaverem



Mozaikova plastika




Dissekujici osteochondroza o

OCD lesion

Osteochondrosis dissecans

O & >

®

* Lokalni asepticka nekréza vznikajici v
sucbchondralni kosti kloubnich ploch hl. kolena a
hlezna

* - zhojeni ad integrum

 — oddeéleni fragmentu kosti, pozdeéji i nad ni lezici
chrupavky = uvolnéni tzv. dissekatu do kloubu
* > vznik defektu kl. plochy
e > vznik kl. mysky — blokady, abraze kl. povrch(

— lokalizace - 80%med. kondyl, 15% lat. kondyl, 5% patela

I/ e

— etiologie — trauma, mikrotraumatizace, cévni pricina
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* Diagnostika: klinika (nespec.) + zobrazovaci
metody (RTG,CT, MRI, scinti) + ASK

Femuir
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6rade I

ASK klasifikace

1. Intaktni chrupavka

2. Stabilni dissekat
(chondropatie I-ll)

3. Castecné uvolnény
dissekat

4. Kompletné uvolnény
dissekat — kl.myska

RTG stadia

1. Negat.

2. Projasnéni

3. Skleréza

4. Volny fragment
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Klasifikace dle veku

Juvenilni forma Adultni forma
5-—15 let * nad 15 let
otevrené fyzy e zavrené fyzy
oboustranne 30% e oboustranne vzacne
zaCatek pozvolny e zacatek akutni
trauma je vedlejsi e vetsinou trauma

|écba hl. konzervativni e |écba operacni
prognoza vyborna * prognoza horsi



Terapie

Juvenilni forma Adultni forma
* vetsinou konzervativne * loziska nad 10mm v
— omezeni aktivity zatezove zoneé indik. k op.
— odlehéeni o berlich 1.Intaktni chrupavka

— transchondralni navrty
— retrogradni navrty

2.Casteéné nebo kompletné
uvolnény dissekat

- debridement, navrty, event.
spongioplastika + refixace
fragmentu

- odstranéeni fragmentu +
debridement, navrty +
mozaikoplastika Ci autologni
kultiv. chondrocyty

— docasne fixace

e event. ASK s navrty
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Patela a femoropatelarni obtize

* nejvetsi sezamska kost, medialni + lateralni retinakula

ruptura med.retinakul pately
osteochondralni fraktura

- syndrom
lateralni hyperprese




Traumaticka luxace pately

luxace , Casto spontanni repozice

uder pri semiflexi z medialni strany, kombinace
rotace tibie a valgozity

éceni konzervativni — repozice, punkce, ortéza,
RHB

éceni operacni — ASK, osetreni osteochondralni
eze

riziko recidivujicich luxaci pately v budoucnosti



Recidivujici luxace pately

- hypoplazie
césky a lateralizace
\v[e]z

-zmeny FP
poméru béhem rustu




Recidivujici luxace pately - operace

e ASK - lateralni release + medialni
kapsulorhafie

e otevrené - mnoho operaci
- princip:




Chondropatie pately

porucha centrace spojena s
pretizenim césky
peripatelarni bolesti
krepitus pfri flexi

Konzervativni terapie:
— Rezimova opatreni

— RHB (posileni MQF)

— NSA, obstriky

— Chondroprotektiva a
viskosuplementace

— Orteézy




Chondropatie pately

e Operacni terapie:

— lateralni release pri
syndromu lateralni
hyperpresse




Tumory

e Osteosarkom,
Ewinguv sarkom

e OBN vek

e Chondrosarkom,
kostni metastazy,.. |




Gonitis E
Punkce — ad bakter /ev. | PCR), NSA..|~ \‘ '

Lab. - elevace FW, CRP, KO

RTG a sono - v norme

* Terapie:

— dlouhodobe ATB
— klid, analgetizace, ortéza

— lavage
— ev. otevrena synovectmie

'm.r..qmﬁﬁqrmj."i.' I
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Dalsi:
M. Osgood — Schlatter
Jumpers knee

Bakerska pseudocysta

Dalsi burzy (prepatelarni,
infrapatelarni, pedes
anseriny)

Ganglia menisku
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Déekuji Vam za pozornost



