T v s
Zapestl a ruka

Rozkydal, Z. Nachtnebl L.,
Bartes, A.






Membrana interossea antebrachii

— —-Radlus

Adg. intercarpeum
’

Recessus sacclformis
~Articulatio radiocarpea
¥

#
A

Articulatio radioulnarls distalis__ Ay X ! ¥
VAL YO, |
+Os scaphoideum

.

Discus articularis~ _

s
i /
F
: ~Lig. collaterale carpi radiale
&

Os lunatum--—_

Lig. collaterale carpi ulnare - ' C AT i 1 \ _.-Ligg. intercarpea
ko :

Os ftriquetrum —=—

J_.'OS trapezoideum
Os hamatum

W

_-—0s trapezium
Os capltatum

———=Articulatio carpometacarpea

Articulatio carpometacarpea pollicis

ulnaris

Articulatio carpometacarpea radialis
4

g
{25

FAs
Ligg. metacarpea




lig. pisohamatum

lig. triquetrocapitatum

lig. ulnocapitatum

lig. uinotriquetrale

lig. ulnolunatum

lig. radiculnare
palmare

lig. scaphoidectrapeziolrapezoideum

lig. scaphoideocapitatum

lig. radioscaphoideocapitatum
lig. radioscaphoideciunatum

lig. radiolunatum longum

lig. radiolunatum breve

os lunatum

os scaphoideum

ligamentum
radiolunate brevis

ligamentum ulnolunate

Listerdv hrbolek

ligamentum interosseum
lunatotriquetrale ligamentum
ulnocapitatum

triquetrum

pfistup k pisiformotriquetrainimu

ligamentum ulnotriquetrale

recessus praestyloideus

processus styloideus ulnae

glachova pochva m. extensor
carpi ulnaris

&lacha m. extensor carpi ulnaris

ligamentum radioulnare  |igamentum radioulnare

dorsale distale




Anatomie

TENDONS OF FLEX.
DIG. SUBLIMIS AND
PROFUNDUS IN ULNAR
BURSA

MEDIAN | PALMARIS LONGUS -_
DUO | MEDIAN NERVE ~_

RADIAL ART.—
RADIAL
sk FLEX. CARP. RAD. 14 — FLEX. CARP. ULNARIS

._ — ULNAR NERVE
R R -. i | ULNAR ARTERY

TURNED BACK

TRANSVERSE CARPAL LIG.

g _ . — ABDUCTOR DIGITI QUI
OPPONENS POLLICIS o e B FLEXOR DIGITI QUINTI
= , - B B = OPPONENS DIGITI QU

ABD. POLL.
BREVIS

SUPERFICIAL PALMAR 4

®CIBA

LUMBRICAL MUSC




Anatomie
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Extenzorovy aparat

Lateralni pruhy z mm. lumbricales
et mm. interossei



r. palmaris
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jEunkce ruky

s hak
= pevny stisk (silové vykony)
= jemny presny uchop

- intrinzicke svaly

- opozice palce



Klinické vysetreni
T .
m pohyblivost
m funkce svali
m stav klize
m trofika
m vySetrit C pater,rameno,loket

= celkova postizeni
(syringomyelie,revmatismus,

systémova onemocnéni)



Osa prstu a rotace

Normal flexion of fingers Flexion of fingers with
malrotation of ring finger




Test na funkci flexoru

M. flexor dig. superfic. M. flexor dig. prof.



De¢lka kolateralniho vazu
MP,PIP a DIP kloubu

Increased length
needed for flexion

Taut




peromelie /vrozena amputace/
aplasia radii congenita

aplasia ulnae congenita
Madelungova deformita



Madelungova deformita

- zkraceni dist. konce radia + volarni uhnuti
- bajonetovité nasedani ruky,
subluxace karpal. kiistek volarné/
Th: zkraceni ulny + korek¢ni osteotomie dist. radia



Vrozené vady

= poruchy diferenciace prstu

- adaktylie

- oligodaktylie ... mensi pocet prstt

- brachydaktylie ... zkrdceni prstu

- polydaktylie ... /hexa..,hepta../

- syndaktylie ... srust prstu,&asto s polydakt.
- klinodaktylie ... klin. deformace dist.

clanku,radialne,nejc. malicek
- kamptodaktylie ... flekéni kontraktura maliku


















Zlomenina os scaphoideum

-#ejéastéjél' na zapésti = Typ: 1.pricha (70%)

mladi pacienti vice 2.hrbolku
muzi /gymnastika,box/ 3.horni 1/3
pad na dlan pri extenzi v 4.distalni 1/3
lokti = PFiznaky:

mene primy mechanismus- strnule pronovana ruka

pliziva po opakovanych - polest ve fossa
traumatech/pneumat. tabatiere"

kladivo/ - omezeni pohybu

- Uder na natazeny palec






typ A stabilni zlomeniny

Al

typ B nestabilni zlomeniny

, %
TR

distalni horizontalné zlomenina téla zlomenina transcaphoidealni perilunatni
Sikma zlomenina proximdiniho polu dislokace karpu
typ C opoZdéné hojeni typ D trvalé kostni nezhojeni

L

zhojeni vazivem pseudoarirdza







Absolutni imobilizace !!!

-pozor na distorse ¢1 kontuze karpu !!!
-dat sadrovy obvaz

-opakovat RTG /nejdiiv za 7-10 dni/



Sadrova fixace

- od lokte az po hlavicky MTC,
vCefné zakladniho ¢lanku palce
8-12 tydnu




typ A stabilni zlomeniny

typ B nestabilni zlomeniny

B1

distaini horizontding zlomenina téla zlomenina
Sikma zlomenina proximéliniho pélu

typ C opoZdéné hojeni typ D trvalé kostni nezhojeni

L

zhojeni vazivem pseudoariréza

B4

transcaphoidedini perilunatni
dislokace karpu




Herbertlv $roub




nékdy bez anamnéz
casto mirné obtize
sklerotické okraje




Avaskularni nekroza os
scaphoideum

uh




Operace podle Stubbinse




Luxace os lunatum




Perilunarni luxace - zavrena repozice
a transfixace KW

&

Fixace :

= skafo-capitatni
s skafo-lunatni
s triquetro-lunatni

m sadrova fixace
ve volarni flexi




Luxace os lunatum

Terapie
m repozice+sadrova
fixace v mirné

volarni flexi/2
T/,poté v neutralni

m 2+nejc“:astéj§|' poranéni
dospéelych

m nasilna dorsalni flexe
(event.vyjimecne volarni)

m palmarni luxace(event. poloze 2-3 T
dorsal.) _
o - m zavrena
m nekolik stupnu luxace repozice+KW
m Priznaky: bolest do ruky = oteviend repozice
iritace n. ev. extirpace u
medianus zastaralych zl.

otok,palpace lunata






Os lunatum

+Inveterované luxace
- volarné
- tlak na n. medianus - priznaky komprese

s M.Kienbock /nekroza/

-prace s vibracnimi nastroji /pneumat.
vrtacka/

-bolesti a omezeni pohybu
Terapie : imobilizace,fyzikalni terapie

extirpace + nahrada smotkem
m.palmaris






Pourazove stavy
zapesti

m St. p. Collesove frakture - epifyza dorsalné a
radialné - sy capitis ulnae /dorsal. prominence
ulny/ Terapie : resekce hlavicky ulny event.
osteotom. radia

= Pakloub os scaphoideum
Terapie : Herbertlv Sroub - osteosyntéza
syntéza kostnim stépem - Stubbins
- Matti-
Russe






Posttraumaticka artroza
radiokarpalniho kloubu







Arthrodéza radiokarpalniho kloubu

|







Smithova zlomeninal

Smithova zlomenina ll/voldrni Bartonova zlomenina

Smithova zlomenina Il







Pollex saltans

+

nej¢astéjsi,oboustranné = terapie: operacni -
projevuje se v 1. roce sivota enestrace slachove

\Y4 v s \Y4 o OChV
preskoceni az blok ve flexi P Y
+ zdureni na volar. straneée

zUzeni pochvy Slachy flexoru
+ ztlusténi slachy

=V 7 = V 4 O
postizenli | vice prstu
casto spontanni Uprava




Kladivkovity prst

(abrupce uponu dorzalni
iponeur()zy)

- nékdy odtrzeni i s kusem kosti
- flexe DIP s nemoznosti extenze

Th : dlazka s ohnutym PIP a hyperextenze DIP
kl.



Lupavy prst-digitus saltans

Th: obstrik, event. fenestrace



M. De Quervain (stenozujici tendovaginits)

- Slacha dlouhého abduktoru a kratkého extenzoru palce

- pretizeni

- pr;iznaky : bolest nad proc. styloideus radii
Finkelsteinliv test

Th: ortéza,dlaha,obstrik event. discize

Obr. & 35: Finkelsteinny test



Dorsal carpal
ligament exposed

M. de Quervain

Separate compartment
for extensor
pollicis brevis tendon
and for abducter pollicis longus/tendon




m tenosynovitis crepitans

- §lachy extenzoru a dlouhého natahovace
palce

- mikrotraumatizace z pretizeni

- priznaky: palp. bolestivost,bolestivy
pohyb, krepitace pri pohybu

Th : zklidnéni na dlaze,NSA lokalné i celkové,obstriky
event. chirurg. revize



Syndrom canalis carpi

Kompresni neuropatie n. medianus
Bole%v zapésti, snizeni svalové sily,
Hypotrofie svalstva thenaru

omezeni drobnych pohybu prsti- stisk, ichop
Parestezie, mravenceni, brnéni a mrtvéni

na volarni strané palce, 2-3. prstu,

a radialni strany 4. prstu.

Palpacni bolest
Tinneluv priznak
Phalenuyv test

17

Chr & 360 Phaleniy lest




RTG snimek na karpalni tunel




Discise lig. carpi transversum







Sy Guyonova kanalu

komprese n. ulnaris radialné od os pisiforme

Priznaky :
- parestezie na ulnar. hrané ruky a dlanég,
volarni strané maliku a volar. a ulnar. strané IV. prstu
- hypotrofie hypothenaru
- palp. bolest radialné od os pisiforme

Th : obstrik event. chir. dekomprese



Syndrom Guyonova kanalu

DDUCTOR POLLICIS VOLAR CARPAL LIGAMENT

TENDONS OF FLEX. DIGIT.
PALMARIS LONGUS __ / SUBLIMIS AND PROFUNDUS
MEDIAN NERVE «_ F: IN ULNAR BURSA

POLL. LONG. P ULNAR ARTERY
DIAL BURSA @~ 3 )

oy g 44 ULNAR NERVE
CARP. RAD. 4/ ; - ey 2

AL AF:T.——'Q Rl [ TR : _1__,FLEK. CARP.
[ s i ULNARIS

RADIUS



Deformity ruky u revmatiku

d

radidlni
deviace

ulndrmi
deviace ~
£,

A voldrni
subluxace

Yor. & 33: Deformity prsti: a) labuti §ije; b) knoflikové dirky; c) Z-deformita palce;
Labuti Sije
Z. deformita palce ruky
Ulnarni deviace prstu
Zdureni DIP
Dig. telescopici
Deformita knoflikové dirky




Revmaticka ruka

radialni deviace zapésti

palmarni subluxace zapesti
dorzalni prominence hlavicky ulny
ulnarni deviace v MP kloubech
volarni prominence hlavicek MTC
deviace v IP kloubech




Revmaticka ruka

+

radialni deviace zapésti

palmarni subluxace zapeésti
dorzalni prominence hlavicky ulny
ulnarni deviace v MP kloubech
volarni prominence hlavicek MTC
deviace v IP kloubech
















Terapie RA
+

Komplexni

m farmakologicka: basalni- GKK,soli
zlata,antimalarika

symptomat.-
NSA,anlget.,chondroprot.

m [azenska + fyzikalni :udrzeni ROM

m socialni program - zména povolani,invalidni diichod

m chirurgicka : prevence reseni jiz vzniklych
deformit,ROM,snizeni bolesti



synovektomie

sutury a rekonstrukce slachoveée
artroplastiky

artrodezy

osteotomie

kloubni nahrady



m 10-15 st. dorsiflexe
m 5-10 st. ulnar. deviace




Synovectomie MP kloubu a plastika
kloubniho pouzdra
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Silastik - kloubni nahrada




pred operaci po operaci




Dupuytrenova kontraktura

wrchron. fibrosni zanét = etiologie neznama
palmarni fascie = vlivy metabolicke
= pomale progredujici /DM, alkoholismus/,
nebolestive neurotroficke/CB
a Cast&ji mui /40-60 Sy,epileptici/,
let/ mistnl traumatizace
= vede ke kontrakture - Eeb‘lfg‘;:'eho
rstd /4.a 5.nejc.
P / jc./ /kontraktura

plantarni a palmarni
aponeurozy+indurati
openis plastica



Dupuytrenova kontraktura







Konzervativni : RTG ozareni
obstrik HCA

Operativni : extirpace fibroznich pruhd



Onemoceni kloubniho pouzdra nebo pochvy Slachove

kulovité zduteni - synovial. vystelka, pouzdro, hlen

nejcastéji dorsalni /70%/ €1 volarni strana.

klinika : hmatné zdufeni +fluktuace, nékdy bolest
pevna adherence proti spodiné

Terapie : aspirace + instilace Depomedrolu
chirurgicka extirpace



Etiologie :

- idiopaticka

- postraumaticka
- nekroza

- zanety

Terapie :

- konzervativni

- chirurgicka :
.resekce hlavicky
ulny

.artrodéza zapesti



Deformity u artrozy ruky

deformita priniho —
karpometakarpdiniho kioubu

Bouchardiny uzel

Heberdentiv uzel

Obr. & 34: Deformity u artrozy ruky




artroza zakl. clanku palce
starsi zeny castéji
etiologie :

- pretézovani

- zanety /RA/

- postraumaticka Al ¢

- bolest,bolestivost
- krepitus,deformita
- omezeni pohybu,vyzarovani






Konzervativni

NSA celkove,lokalné
chonroprotektiva
obstrik GKK + LA
fyzikalni terapie
ortézy

Chirurgicka

m synovektomie
m artrodezy
s kloubni nahrady



Rhisarthrosis




Bennettova zlomenina




LB

} m perkutanni transfixace K

-T dlaha

‘ m ORIF - L dlaha
- KW

|




m avulzni fraktura baze
prox. falangy palce
tahem lig. colaterale

ulnare







Terapie




m Zzlomenina krcku
V. MTCP




Artrodéza PIP kloubu




