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Kojeni neni jen piti mleka!

* vyluéné kojeni:
* prevence obezity u ditete i v dospélosti
* snizeni kojenecké umrtnosti

* nizsi vyskyt onemocneéeni — atopicky ekzém, otitis media, infekce HCD,
infekce GIT

 pro matku nizsi riziko poporodnich depresi, ca prsu a vajecniku,
DM II. typu, osteopordzy, revmatoidni artritidy

e antikoncepcni ucinky

vztahova vazba

Hygiena déti Podpora kojeni



Podnety stimulujici mozek ditete

Vzajemny pohled
Posloucha

mat¢in hlas
#’\ l— Pohybuje se spolu

s matkou
Ditée citi chut mléka

Zezadu citi matcin
dotyk

Dotyka se matciny pokozky Zepredu ho matka ohriva

Je v kontaktu kaze na kazi _
Autor: Nils Bergman

Hygiena déti Podpora kojeni



Slozeni materskeho mléka

* slozeni specifické pro zivocisny druh

 odpovida zivotnimu stylu, genetické vybave, potrebam mladete

* netopyri mleko malo vody, morskych savcu vice tuku, primatu vice
sacharidu

* slozeni se méni v prubehu casu dle potreb ditete
* behem kojeni predani informaci o potrebach matce

* vzhledem k variabilité neexistuje standardni vzorek MM

Hygiena déti Podpora kojeni



Slozeni materskeho mléka

* energie: 280-290 kJ/100 ml
*B:T:5=7-10:50:40

* bilkoviny: 0,9-1,3 g/100 m|

« pomer syrovatka/kasein — stravitelnost

* tuky: 4 g/100 ml

* lipaza — snadnejsi traveni, bohaté na PUFA (DHA), cholesterol

* sacharidy: 7 g/100 ml|
* Lac (vstrebatelnost Ca, Fe), Fru, Gal (galaktolipidy pro vyvoj CNS)
» oligosacharidy — podpora mikrobioty

Hygiena déti Podpora kojeni



DID YOU EVER WONDER WHAT'S IN... ?

BREASTMILK

WATER FATS

CARBOHYDRATES (energy source) Trghyeerides
Lactose Le nain

Oligesaccharides (see below)

VITAMIMS
Vitamin A
Beta carotene
imin B&
min BE (Inositol)

CARBOXYLIC ACID A
Alpha hydroscy acid

Vitamin E
PROTEINS aTocopherol
{bullding muscles and bones) c acid) Vitamin K
Whey pr
Folic acid
Pantothenic acid

Bioti

elow)

Casein

Serum albumin MINERALS
Caldum
Sodium
Potassium
Iron
Zinc
Chloride
Phosphorus
Magnesium
Copper
Manganese
lodine
Selenium
Choline
Sulpher
Chromium
Cobalt
Fluorine
Nickel

NON-PROTEIMN NITROGENS

Peptides (see below)
Amino Acids (the b

METAL
Malybdenum (essential element in
many enzyrmes)

GROWTH FACTORS
(aid in the maturation of the intestinal lining)
Cytokines

ma 5 a5 an e
Nudeatides [chemical compounds that are

:-C5F)

astieeding Course for He

PEPTIDES
(eombinations of amino acids)
HMGF | {Human growth factor)
HMGF Il
HMGF Il
Cholecystokinin (CCK)
p-endorphins
Parathyroid hormone (PTH)
Parathyroid hormone-related peptide (PTHP)
p-defensin-1
Calcitonin
Gastrin
Matilin
Bombesin (gastric releasing peptide, also
known as neuromedin B)
Meurotensin
Somatostatin

HORMONES
(chemical messengers that carry signals from
one cell, or group of cells, to another via the
blood)
Cortisol
Triiodothyronine (T3}
Thyroodne
Thyroid s
known as
Thyroid releasing hormone (TRH)
Prolactin
Oxytodn
Insulin
Corticosterone
Thrombopoietin
Gonadotropin-releasing hormone (GnRH)
GRH
Leptin (aids in requlation of food intake)
Ghrelin (aids in requlation of food intake)
Adiponectin
Feedback inhibitor of lactation (FIL)
Eicosanoi

mulating hormane (TSH) (also

st

ENZYMES
(catalysts that support chemical reactions
in the body)

Amylase

Arysulfatase

Catalase

Histaminase

e
PAF-acetylhydrolase

AMNTIPROTEASES

(theught to bind themselves to macromolecules
such as enzymes and as a result prevent allergic
and anaphylactic reactions)

a-l-antitrypsin

al-antichymotrypsin

ANTIMICROBIAL FACTORS
(are used by the immune system to identify
and neutralize foreign objects, such as
bacteria and viruses.)

Leukocytes (white blood cells)

sigA (Secretory immiunoglobul
important antiinfective factor)
lga2

1gG

Igh

1gM

IgE

Complement C1
Complement C2
Complement C3
Complement Ch
Complement C5
Complement Cé
Complement C7
Complement C8
Complement C9
Glycoproteins

Mux

Alpha-lactoglobulin

Alpha-2 macroglobulin

Lewis antigens

Ribonuclease

Haemagglutinin inhibitors

Bifidus Factor (increases growth of
Lactobacillus bifidus - which is a good bacteria)
Lactoferrin (binds to iron which prevents
harmiful bacteria from using the iron to grow)
Lactopercxidase

B12 binding protein (deprives
microorganisms of witamin B12)

Fibraneetin (makes phagocytes mare
aggressive, minimizes inflammation, and
repairs damage caused by inflammation)
Oligasaccharides (more than 200 different
kindsl)

Phosphatase
Xanthine cxidase

latky podporujici
mikrobiotu

’

Hedberg and Haley Rumble

FORMULA

WATER
CARBOHYDRATES
Lactose
Corn maltodextrin

PROTEIN

Partially hydrolyzed reduced minerals whey protein concentrate (from cow's milk)

FATS
Palm olein
Soybean oil
Coconut cil
High oleic safflower oil [or sunflower oif)
M, alpina oil (Fungal DHA)
C.cohnii oil (Algal ARA)

MIMERALS
Potassium citrate
Potassium phosphate
Calcium chloride
Tricalcium phosphate
Sodium citrate
Magnesium chloride
Ferrous sulphate
Zinc sulphate
Sodium chloride
Copper sulphate
Potassium iodide
Manganese sulphate
Sodium selenate

VITAMINS
Sodiurmn ascorbate
Inasital
Choline bitartrate
Alpha-Tocopheryl acetate
Miacinamide
Calcium pantothenate
Riboflavin
Vitamin A acetate
Pyridaxine hydrochloride
Thiamine mononitrate b
Folic acid
Phylloquinone
Biotin
Vitamin D3
Vitamin B12

ENZIYME
Trypsin

AMINO ACID
Taurine

L-Carnitine (a combination of two different amino acids)

NUCLEOTIDES
Cytidine 5-monophosphate
Disodium uridine 5- hosphate
Adenosine 5-monophosphate
Disodium guanasine 5-monophosphate
Soy Lecithin




Doporuceni WHO

do ukonceného 6. mesice
vylucne kojeni

do 2 let veku ditete i dele
zavadeni mistni vyzivné stravy za soucasného
kojeni

Hygiena déti Podpora kojeni
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BMI - body mass index

Udrzeni vhodné télesné hmotnosti je zdkladem zdravého Zivota.
Nejjednodugsim zptisobem, jak se pfesvédéit o tom, zda méame vhodnou
télesnou hmotnost, je vypocet indexu télesné hmotnosti. Pro tento index
seiunds béZné pouziva jeho vzity anglicky ndzev ,BMI - body mass index".

Vypoéte se podle nasledujiciho vzorce:

BMI = vaha [kg]/vyska? [m]

hodnota BMI stupen nadvihy zdravotni rizika
niz$i nez 20 podviha podvyziva

20-25 norma minimalni

25-30 nadvaha nizka az lehce zvysend
30-40 obezita vysoka

vy$si nez 40 tézka obezita velmi vysoka

WHR - waist/hip ratio (pomér pas/boky)

Dulezité je i rozlozeni tuku v téle. P¥evaha ukladani tuku v b#i$ni krajiné
(centralni typ, pfipodobriovany k jablku), které je typické pro muze,
je rizikovéjsi nez ukladani tuku v krajiné hyzdi a boka (periferni typ,
ptipodobriovany k hrusce), které je typické pro Zeny.
Vypocet je jasny z nazvu:

WHR = obvod v pase/obvod v bocich

Na rizikovy, centralni typ ukladani tuku v téle poukazuje pomeér:
Obvod pasu

Jednodussim ukazatelem, ktery svédéi o rizikovém ukladani tuku v téle, je

Zeny Vys8inez 0,85

obvod pasu:
Zujien riziko [Vysokérisiho |
Zeny Vyssinez 80 cm Vyssinez 88 cm
Muzi Vyssinez 94 cm Vyssinez 102 cm

10 KROKU K PEVNEMU ZDRAVI

1. Jezte vyvazenou pestrou stravu zaloZenou vice na potravinich rostlinné-
ho ptvodu.

2.  Udrzujte svou hmotnost a obvod pasu v doporu¢eném rozmezi (v dospé-
losti BMI 18,5 — 25; obvod pasu u muzl ne vice nez 94 cm, u Zen ne vice
nez 80 cm). Pravidelné se vénujte pohybové aktivité (ochranny uc¢inek na
zdravi md naptiklad 30 minut, lépe vSak 1 hodina, neptetrzité rychlé chi-
ze denné).

3.  Jezte riizné druhy ovoce a zeleniny, alespoii 400 g denné, pfednostné cer-
stvé a mistniho ptivodu.

4.  Kontrolujte pfijem tukd, sniZte spotiebu potravin s jejich vysokym obsa-
hem (napt. uzenin, tu¢nych syra, ¢okolad, chipst). Davejte pfednost rost-
linnym olejim pied Zivolisnymi tuky. Denné konzumujte mléko nebo
mlé¢né vyrobky se snizenym obsahem tuku.

5. Neékolikrat denné jezte chléb, pecivo, téstoviny, ryzi nebo dalsi vyrobky
z obilovin (zejména celozrnné) a brambory.

6.  Nahrazujte tu¢né maso a masné vyrobky rybami, lu§téninami a netu¢nou
driibezi.
7.  Pokud pijete alkoholické népoje, vyvarujte se jejich kazdodenni konzuma-

ci a nepfekracujte denni davku 20g alkoholu (tj. 0,51 piva nebo 2 dcl vina
nebo 5 cl 40% destilatu).

8.  Omezujte ptijem kuchyriské soli, celkovy denni ptijem soli nema byt vyssi
nez 5g (1 ¢ajova 1zicka), a to véetné soli skryté v potravinach. Pouzivejte
sl obohacenou jédem.

9.  Vybirejte potraviny s nizkym obsahem cukru, omezujte sladkosti. Slad-
ké napoje nahrazujte dostatenym mnozstvim nesladkych napoji, napt.
vody.

10. Podporujte plné kojeni do ukonéeného 6. mésice véku, poté kojeni s ptikr-
mem do 2 let véku ditéte i déle.

Pripravila pracovni skupina pro navrhy postupti k implementaci Globalni strategie pro vyzivu, fyzickou aktivitu a zdravi.
Vydalo Ministerstvo zdravotnictvi v ramci dota¢niho programu Narodni program zdravi — projekty podpory zdravi 2005

Vytiskl Jifi Bilek - GEOPRINT, Krajinsk4 1110, Liberec
vydani Praha 2005
© Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky

Ministerstvo zdravotnictvi

Ceské republiky

VYZIVOVA DOPORUCENI

PRO OBYVATELSTVO CR

zdraui

PRO USECHNY

U 21.STOULETI




Dalsi doporuceni

* Evropsky kodex proti rakovine (2014)
 Kojeni snizuje riziko vyskytu rakoviny u matky.
Je-li to mozne, kojte sve dite.
« WHO
 Kojeni je nejefektivnejsi metodou pro ochranu
a podporu zdravi deti.
* nazor alergologu”
» Nejucinnejsi prevenci potravinovych alergii
Je vylucné kojeni 4—6 mesica.

*Pracovni skupina détské gastroenterologie a vyzivy. Doporuéeni pracovni skupiny gastroenterologie a vyZivy CPS
pro vyZivu kojencl a batolat. Cesko-slovenskd pediatrie. 2014, ro€. 69, ¢. S1, s. 12-13. ISSN 0069-2328.

Hygiena déti Podpora kojeni

unicef &
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Zvyseni rizik pri nekojeni

* dite * matka
* zanéet stredniho ucha « poporodni deprese
« gastroenteritida * diabetes mellitus IL typu
« atopicky ekzem * Ca prsu a vajecniku

 zavazne infekce DCD

* nekrotizujici enterokolitida
« SIDS

* obezita

* diabetes mellitus L. a II. typu
 astma

* leukemie

Zdroj: Mezinarodni kodex marketingu ndhrad materského mléka

Hygiena déti Podpora kojeni 18



vyssi haklady na

F 7o

zdravotnickou peéci

negativni ekologicky
dopad

Zdroj: Mezindrodni kodex marketingu nahrad materského mléka 19



Podpora kojeni ,,cerna na bilem”

WHO, UNICEF:
« 1981 — Mezinarodni kodex marketingu nahrad MM
« 1991 - Baby-friendly hospital initiative
— Deset kroku pro uspeéesne kojeni (WHO, UNICEF)

CR:
» 2007 - Standardni praktické pokyny pro kojeni v CR (akt. 2015)

Hygiena déti Podpora kojeni
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Mezinarodni kodex marketingu nahrad MM

wl-n) Pr ému kojeni.”

(...) jestlize se rozhodnete
krmit z lahve, budete mit proti
kojicim maminkam dvé hlavni
vyhody. Za prvé nemusite

it vzdy sama (...) za druhé
dete vedet, kolik mléka vase
dité vypije.”

prechod od prsu k lahvi

Hygiena déti Podpora kojeni 21



Mezinarodni kodex marketingu nahrad MM

« 1979 - sjezd WHO, UNICEF, zastupcu vlad a vyrobcu nahrad
materského mleka — prijat 1981

« doporuceno zapracovat do legislativy jednotlivych statu

e cil — prispét k zajisteni adekvatni a bezpecné vyzivy pro kojence
prostrednictvim podpory a ochrany kojeni pred nevhodnym
marketingem nahrad materského mléka, lahvi a dudliku

* v CR neni pravné zavazny

Hygiena déti Podpora kojeni 23



Opatreni kodexu

N< N< N< N N N<

DOy Oy O DOy D

V4

d

G
G

G

na reklama techto vyrobku na verejnosti

né vzorky zdarma matkam

na propagace produktu ve zdravotnickych zarizenich

né poradkyng, vyslané vyrobci formule, které radi matkam
né darky ani vzorky zdarma zdravotnikum

né vety Ci obrazky, které idealizuji umélou vyzivu, vcetne

obrazku déti na obalu vyzivy

Hygiena déti

Podpora kojeni
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Opatreni kodexu

» Informace pro zdravotniky by mely byt prokazatelné a pravdive

* VVSechny informace o umélé vyzive, vcetné znaceni, by mely
vysvetlovat vyhody kojeni, naklady na umeélou vyzivu a jeji rizika

* Nevhodné produkty, jako napr. slazené kondenzované mléko, by
nemely byt propagovany jako vhodné pro déti

* VVSechny produkty by mely mit vysokou kvalitu a brat v uvahu
klimatické a skladovaci podminky dané zeme

Hygiena déti Podpora kojeni 26



Zapamatujte si:

Nahrada materskeho mléeka
by méla byt vyuzivana vzdy az jako
posledni moznost!

Idealné jen v pripadech indikovanych lekarem.

Hygiena déti Podpora kojeni

27



Baby-friendly hospital initiative (BFHI)

e Iniciativa WHO a UNICEF (1991)

« celosvetova snaha o ochranu, podporu
a propagaci kojeni

« v CR mé plaketu BFHI 65 z 96 porodnic
« recertifikace po 5 letech

e k ziskani certifikatu splnit kritéria:
. ,Deset kroku k uspésnému kojeni”

Seznam BFHI nemocnic v CR:
http://www.kojeni.czc/maminkam/bfh/seznam-bfh-nemocnic/

Hygiena déti Podpora kojeni

lrev. 2017
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Kojeni do 6 mésicu

Dlouhodobé kojeni v CR 2013 (v %)

6 tydnui 80,3
3 mésice 63,7
6 mésicu 38,6

PIné - tzn. vylucné kojeni

6 tydna 27,5
3 meésice 15,3
6 mésicu nesl.

Hygiena déti Podpora kojeni



10 kroku k (ispésnému kojeni

Hygiena déti Podpora kojeni
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Skin-to-skin

» dité ihned po narozeni do kontaktu kuze na kuzi s
matkou nejméne na hodinu

« vsem matkam po vaginalnim porodu nebo sekci bez
celkoveé anestezie (vyjimka — leékarsky zduvodnéené

pripady)
 dat matce a diteti cas

 podporovat matky, aby se naucily poznat, ze je jgjich
dité pripravené na kojeni a pripadnée jim nabidnout
pomoc

* nenutit dité na prs, ale pomoci mu, az je pripravené

Hygiena déti Podpora kojeni
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Podpora matek

e pozornost matkam, které jiz mely problémy s
kojenim v minulosti

e ucit matky
* polohu pri kojeni
» jak dité prisat (popsat, predvest)
e rucni odstrikavani
e pomoc s kojenim béehem 6 hodin po porodu
(poloha, prisati, piti...)
» pro tvorbu mléka je tfeba kojit ¢i odstfikavat L /A
min. 8x za 24 hodin unicef @

Hygiena déti Podpora kojeni



Podpora matek

* ucit matky, jak poznat, ze se dite chce kojit

* matky znaji alespon 2 signaly (otaceni hlavicky,
otevirani ust, snaha sat rucicku, prst atp., saci
pohyby, nespokojenost, grimasy smerujici k

placi...)

* radit matkam, aby kojily dité tak casto a tak
dlouho, jak dite chce

Hygiena déti Podpora kojeni
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unicef¢®



Fyziologie laktace

Drazdeéeni nervovych zakonceni

Stimulace : o
hypofyzy Y bradavce, a,dvo,rcvl efektivnim
\ sanim ditete
Zadni lalok hypofyzy Predni lalok hypofyzy
OXYIOC'" proIIktin
Myoepitelilani bunky Alveolarni bunky
uvolnéni mléka tvorba mléka

Hypotalamus — prolaktin

Nalitz R -
alita prsd inhibujici hormon (PIH) Inhibice laktace

Hygiena déti Podpora kojeni



Cty¥i body pro podporu kojeni

e spravna poloha
* spravné prisati
 pauza Vv brade
* stlacovani prsu

==

unicef¢®

Hygiena déti Podpora kojeni



Spravna poloha

« matka pritahuje dité k prsu celym predloktim
» matka se ma citit pohodIné — neboli ji zada ani ramena

» pricna poloha (poloha tanecnika) je pro vetsinu
matek nejjednodussi a diteti zajisti nejvice mléka

==

unicef¢®

Hygiena déti Podpora kojeni



Spravna poloha

Hygiena déti Podpora kojeni



Spravna poloha

« matka tlaci svym predloktim zezadu na dite (dite je na predlokti)
« dlan ruky je pod tvari ditéete

» matka prejede bradavkou EO hornim rtu ditete, od jednoho koutku Ust ke
druhému (a nebo prejede hornim rtem ditete po bradavce)

» pocka na sSiroké rozevreni Ust a pritahne dité primo k prsu
« dite priklada celou pazi — jako na podnose

* loktem tlaci na zadecek, zapestim tlaci mezi lopatky
ditete, dite tak provede mirny zaklon hlavy (brada tlaci
do prsu, nos se prsu nedotyka)

« mezi matkou a ditétem neni zadna prekazka ‘ ‘

unicef¢®

Hygiena déti Podpora kojeni
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Spravna pricna poloha

- dité na predlokti - matka tlaci loktem na zadecek
- nachylené smérem nahoru - a zapéstim mezi lopatky

- télo v jedné linii

- prsty matky pod tvari ditéte

Hygiena déti Podpora kojeni



Spravne prisati

kdyz dité bradavku pouze uchopi rty

Hygiena déti Podpora kojeni

kdyz se dité spravne prisaje

A e ——— |



Spravne prisati

* Usta ditéte jsou otevrena dosiroka

e vrchni a spodni ret je vyhrnut ven

* jazyk dosahuje alespon ke spodnimu rtu
* brada ditete se dotyka prsu

* nos ditete se prsu nedotyka

» dité pokryva vic dvorce spodnim rtem nez vrchnim, proto je vice
dvorce videt nad hornim rtem

e tvare pri sani nevpadavaiji

Hygiena déti Podpora kojeni



Spravne prisati

Hygiena déti Podpora kojeni



Pauza v brade

* pozorovani sani
e overeni zda dite ziskava mléko
* nutritivni a nenutritivni sani

* https://www.youtube.com/watch?v=-erpcOvLbm4

Hygiena déti Podpora kojeni
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Jak velky je zaludek ditete?

“
- -
Day 1 Day 3 Day 7/ Day 30
Size of a cherry Size of awalnut  Size of an apricot  Size of a large egg
5-7 ml 22 -27 mi 45 - 60 mi 80 - 150 ml
01-02 oz 08-1oz 1.5-2 0z 25-50z

Hygiena déti Podpora kojeni



Stlaceni prsu

* zabezpecuje, aby dité dostavalo mléko a tim zabranuje tomu,
aby dité usnulo — tok mléka je rychly

Hygiena déti Podpora kojeni



» dité je s matkou na pokoji, v postel
« zadneé oddéelovani (jinak musi byt omluvitelny duvod)

* ,Matka potrebuje po porodu odpocivat.
* ano, ale muze odpocivat s ditetem = odpociva se ji lepe

* neni-li lekarsky duvod, zahajit ihned po porodu

==

unicef¢®
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Kontraindikace kojeni

zdravotni dlvody
 galaktosemie
« déti matek infikovanych HTLV I a HTLV II (human T-lymphotropic virus)

« deti matek s HIV/AIDS
« deti s fenylketonurii lze kojit alespon Castecne

docasna kontraindikace (reseni: pravidelné odstrikavani)
* |ze podat odstrikané mléko, napf. aktivni TBC
» |écba radioaktivnimi izotopy — prerusit kojeni na dobu odpovidajici 5nasobku t, , izotopu

chybna kontraindikace

 hepatitida B a C matky, alergie ditéte, prdjmové onemocnéni ditéte, horecka a nachlazeni matky,
prdjmova onemocnéni matky

léky — témér vSechny zdravotni problémy Ize 1écit Iéky kompatibilnimi s kojenim, je potreba hledat

Hygiena déti Podpora kojeni



Co byste meli jako lekari znat
(vhodné k dostudovani)

» Jak resit bolestive bradavky?

« Jak resit neprospivajici dite?

e Jak resit zanet prsu Ci ucpané mlékovody?

« Jak resit kandidozu?

» Jak resit neprospivani po predchozim prospivani?
* Jak prekonat bojkot pri kojeni?

POSTUPY: http://www.mamila.sk/pre-zdravotnikov/materialy/

Hygiena déti Podpora kojeni



Dalsi informace

e zaverecné prace:
* Vendula Slamova: Co vedi matky o kojeni — vyznam kojeni pro matku
* Monika Crhova: Dlouhodobé kojeni — pohled zdravotniku a laiku
« dalsi prace: https://is.muni.cz/auth/vyhledavani/?search=kojen%C3%AD;ag=th

Standardni praktické pokyny

 https://zdravi.euro.cz/clanek/postgradualni-medicina-priloha/standardni-prakticke-pokyny-pro-

kojeni-308637

kratky film Pro¢ kojit své dité
* https://www.youtube.com/watch?v=0fEI-n36WQ8

weby www.kojim.cz, www.mamila.sk, www.kojeni.cz

Hygiena déti Podpora kojeni
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Doporuceni WHO

do ukonceného 6. mesice
vylucné kojeni

do 2 let veku ditete i déle
zavadeni mistni vyzivneé stravy za soucasneho
kojeni

Hygiena déti

87



Kdy zacit?

« dite je vyvojoveé zralé pro prijem stravy
« materské mleko jiz nepokryva potreby

Prioritni je vzdy doporuceni WHO.

« pokud neprospiva pred ukoncenym 6. mésicem — nejdrive podpora
laktace = nemlécny prikrm — nahrada materského mléka
* ne drive nez po ukonceném 4. mesici

- predcasné narozené deti (pred 35. tydnem)
* ne drive nez po ukonceném 3. mesici korigovaného veku ditete

Hygiena déti
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Zavadeéni prikrmu

e pestrost — postupné pridavat nové chute

 nechat brat do ruky, krmit ,samo”, ale nenutit
 postupne mékké kousky — spise krajet nez mackat
* hlubsi tézsi miska, ucit pracovat se Izickou

e tekutiny po 10. mesici ze salku

 navyk na pravidelny stravovaci rezim

* samostatnost, ale ne bez dozoru

* spolecné stolovani — navyky

Hygiena déti

89



Zavadéni potencialnich alergenu mz¢r)

* u deti s vysokym rizikem alergie vzdy jen jedna nova potravina
 zavadeét postupng, sledovat reakci
e zaroven s kojenim, vyssi tolerance k antigenum

 ne pred ukonc¢enym 6. mésicem — Casny kontakt s potencialnim alergenem
neprevazuje vyhody vylucného kojeni

* z hlediska alergie lepek nejpozdéji do 7. mésice spolu s kojenim
« ESPGHAN - nacasovani ale nema vliv na incidenci celiakie

« doporuceni MZ CR vs. nazor alergologii
 Nejucinnejsi prevenci potravinovych alergii je vylucné kojeni 4—6 mesicu
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Na co si dat pozor?

* nerozpustné malée kousky potravy
* ne mléko jako napoj, nehradit B jen z mlécnych vyrobku (Fe)

* nezarazovat nizkotucné vyrobky — potreba malého objemu
energeticky denzni stravy (tuky hradi az 45 % CEP)

» sladkosti, pochutiny
* neprislazovat, nesolit

Hygiena déti
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Uloha rodice

e dité krmit pomalu a trpélive

* reagovat na znamky hladu a sytosti

* ruzné kombinace, chuté, struktury

- pomahat diteti v uceni — pozor na negativni priklady

 krmeni — vztahova vazba

Hygiena déti
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Rizikova zivina - Zzelezo

e Casto nedostatecny privod (zasoby cca do uk. 6. mésice)

* neopomijet i dalsi zdroje bilkovin kromé mlécnych vyrobku
(nahrazovani zdroju + | vyuzitelnosti Fe)

* zelezo v ruznych potravinovych skupinach
« obiloviny — prostrednictvim kasi (zejm. oves)

* maso — cervené maso, vnitrnosti (jatra) — meat factor (T vyuzitelnost
nehemového Fe)

« pomleta semena, lusténiny v nalezité uprave
 ovoce a zelenina - vitamin C (T vyuzitelnost nehemového Fe)
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Dalsi informace

» Doporuceni k zavadeni komplementarni vyzivy (prikrmu)
u kojencu (MZ CR)

* http://www.mzcr.cz/Odbornik/dokumenty/doporuceni-k-zavadeni-komplementarni-vyzivyprikrmu-u-

kojencu 7542 1154 3.html

» VVyZivova doporuceni pro obyvatelstvo CR (SPV, 2012)

» http://www.vyzivaspol.cz/rubrika-dokumenty/konecne-zneni-vyzivovych-doporuceni.html

* diplomova prace:
* Jana Kralova: Anémia z nedostatku zeleza u dojciat a batoliat

Hygiena déti
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K cemu slouzi?

* sledovani rustu praktickym Iékarem
* klasifikace podvahy/nadvahy v detském veku
* upozorni, ze se ,néco déeje”

» dostupné grafy (SZU)
* vyska, hmotnost, hmotnost k vysce, BMI
« obvody - bokd, bricha, hlavy, paze
* kozni rasy — nad bicepsem, nad tricepsem, na stehnée, subskapularni,
suprailiakalni, podil tukove slozky z 2 ras, soucet 4 ras
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Jak jsou konstruovany?

» celostatni antropometricky vyzkum
« CAV 2001 - nejnovejsi data
« CAV 1991 - grafy obsahujici hmotnost

Proc¢ pouzivame hmotnost a BMI z roku 1991?
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Body Mass Index (BMI) Body Mass Index (BMI)
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Télesna vyska (0 - 18 roki)
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Program RustCZ

& Posuzovani ristu déti Ver. 2.3 - X
Databize Méfeni Metodiks Tisk Népovida

Vybrané dité

Testovaci Jan
Télesna vyska, chlapci
Viskado 18 et

2104

200

Viska [cm]

Hrctnost do 18 let

Hm/TV nad 100 e

[ Tabulka dat

& Tisk giafu

T T T T T T T T T J
0 1 2 3 4 5 6 T 8 9 10

7 18
Vék [roky]

painice bodd
I Riist kojenych
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Ucinny nastroj, ne sablona!

* pri pouzivani grafu je nutné premyslet

A & 4

e dité vysoke na svuj vek — hmotnost bude vyssi
 hodnotit spise hmotnost/vyska nebo BMI (u starsich)

» dité ma malou vysku v rodine — bude mensi
* nevnimat hodnoty absolutné, sledovat dalsi faktory

Jaka jsou specifika hodnoceni ristu pIlné kojenych déti?

I,

Hygiena déti
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Plne kojeneé deti

* plné kojené deti v grafech ,opozdeny”

« fyziologicky pomalejsi rust a nabyvani hmotnosti
» grafy konstruovany podle dat kojenych + uméle zivenych deti

Nezarazovat prikrmy nebo nahrady jen kvuli mirnému
opozdeni kojenych déti vuci rustovéemu grafu!
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Hodnoceni hmotnosti ditete

Percentilové pasmo Hodnoceni

Hygiena déti

> 97
90-97
75-90
25-75
10-25

<10

obézni
nadmeérna hmotnost
robustni
proporcionalni
stihlé

hubené (underweight — podvaha)
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Cviceni

* chlapec, 12 let, 38 kg

* divka, 10 let, 140 cm, 44 kg

* divka, 10 let, 156 cm, 44 kg

» chlapec, 13 mesicu, 73 cm, 9 kg
» chlapec, 13 mesicu, 79 cm, 10 kg

Je povinnosti pediatra sledovat vysku a hmotnost?
Je povinnosti pediatra hodnotit je podle grafu?
Je-li dite v normé, znamena to, ze jeho strava je v poradku?

i
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Dalsi informace

- webové stranky SZU + RustCZ
 http://www.szu.cz/publikace/data/program-rustove-grafy-ke-stazeni

- grafy ke stazeni
* http://www.szu.cz/publikace/data/seznam-rustovych-grafu-ke-stazeni
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Uvod do
socialni pediatrie



Socialni pediatrie
* socialni aspekty zdravi
* zdravy vyvoj, pozadavky, potreby ditete

e prosazovani nejlepsich zajmu a prav ditete

» Umluva o pravech ditéte (1989)
 Svétova deklarace o preziti, ochrane a rozvoji ditete (1990)
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Zamereni socialni pediatrie

 dlouhodobée nemocne deti

* deti s handicapem

« kvalita rodinného prostredi a vliv na zdravi ditéete

* opusteneg, osirele deti, nahradni rodinna péce

* toxikomanie, detska kriminalita, socialne maladaptivni deti

» socialni dusledky nemoci a zdravotniho postizeni ditéete pro dite,
rodinu, spolecnost

» ohrozené deti, CAN sy, trestna cinnost pachana na détech
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Rizikove skupiny deti

?
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Rizikove skupiny deti

» déti narozene predcasné, s VVV, s komplikacemi

* deti nechténé — nezajem, zanedbani, tyrani, usmrceni

» deti dispenzarizované — smyslové vady, chronicka onemocneéni
 adolescenti — zejm. behavioralni potize

* déeti ze sociokulturné znevyhodnéného prostredi

« prostredi neumoznujici plnohodnotny rozvoj potencialu ditéte, jeho
schopnosti a dovednosti
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Rizikove skupiny deti

* sociokulturné znevyhodnené prostredi

« prilis mladi rodice (zejm. neplnoleta matka)

« nedokoncené zakladni vzdelani jednoho z rodicu
chronické ci psychické onemocneéeni jednoho z rodicu
nedostatecna socialni integrace rodicu (jazyk, zazemi apod.)
domaci nasili
navykove latky v rodine
oduvodnéneé vysetrovani OSPOD
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Proc rizikove?

» faktory ovlivinujici zdravi:
 genetické aspekty
zivotni prostredi deti a dospivajicich
systém zdravotni péce
zivotni styl
socialni aspekty
» socialni odlisnosti a nerovnosti ve zdravi

* socialni znevyhodnéni a kulturni odlisnosti
* nezamestnanost, chudoba

Socialni aspekty mohou mit velmi vyrazny vliv na zdravi ditete!
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Zamysleni

* jaka je role PLDD v socialni pediatrii?

o0
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Kontakt pro pripad potreby:

Mgr. Martin Krobot Mgr. Kamila Jancekova
krobot@med.muni.cz Jancekova@med.muni.cz
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