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Poruchy vyvolané uzivanim
psychoaktivnich latek

* V MKN-10 zarazeny pod dg. F10 - F19

* kazda duSevni nebo behavioralni porucha, ktera
vznikla jako dusledek uzivani jedne nebo vice
psychoaktivnich latek bez ohledu na to, zda byly 1
ne piedepsany lekarem

* POZOR, nepatii sem zivot ohrozujici intoxikace,
které se diagnostikuji jako dg. T35 - T65



Psychoaktivni latky v MKN-10

* Poruchy vyvolané poZivanim alkoholu

* poruchy vyvolané uzivanim opioidii

* poruchy vyvolané uzivanim kanabinoidu

* poruchy vyvolané uzivanim sedativ c¢i hypnotik

* poruchy vyvolan¢ pozivanim kokainu

* poruchy vyvolané pozivanim jinych stimulancii (v¢.kofeinu)

* poruchy vyvolan¢é pozivanim halucinogenii

* poruchy vyvolané pozivanim tabaku

* poruchy vyvolané pozivanim organickych rozpoustedel

* poruchy vyvolané pozivanim nékolika ldatek a uzivanim jinych
psychoaktivnich ldtek



Déleni latek dle ucinku

* Budivé (napr. kofein, kokain, amfetaminy,
methamfetamin, kathinon apod.)

* Sedativni (napf. alkohol, opioidy, benzodiazepiny,
organicka rozpoustédla apod.)

* Halucinogenni (napf. kanabinoidy, LSD,
psilocybin)



Stavy vyvolané psychoaktivnimi latkami
dle MKN-10

* Akutni intoxikace

* Skodlivé uzivani

* Syndrom zavislosti

* Odvykaci stav

* Odvykaci stav s deliriem
* Psychoticka porucha

* Amnesticky syndrom a psychoticka porucha s
pozdnim zacatkem



Akutni intoxikace

* pfechodny stav nasledujici po poziti psychoaktivni
latky, odezni po vylouceni latky z téla

* priznaky: rizn¢ — zavisi na uzité latce (poruchy
védomi,chovani, vnimani, emotivity, poznavani 1
fyzilog. funkci)

* 1écba: dle zavaznosti - zajistit vitalni funkce, podat
antidotum, mirnit patolog. projevy chovani



Skodlivé pozivani

* uzivani psychoaktivni latky vedouci k poSkozeni
zdravi - t€lesnému (infekce - HIV) €1 psychickemu
(napr.deprese)

* rizikove chovani

* 1éCba: , kratka intervence® + 1¢Cba potizi, kter¢ latka
vyvolala



Syndrom zavislosti

* vznika pri opakovaném uzivani psychoaktivni latky
* diagnosticka Kkritéria: uzivani dan¢ latky po dobu jednoho
meésice (nepretrzité) nebo opakované v kratSich obdobich,
vyskyt 3 a vice z nasledujicich projevu:
* touha Ci puzeni uzivat latku (craving)

* potiZe pii kontrole uzivani latky

* odvykaci stay

* prukaz_tolerance k ucinku latky (provazené zvySovanim davek)

* postupné zanedbdvdni jinych potéSeni, zajmu, zalib

* pokracovani v uZivani latky i pres jasny dukaz Skodlivych nasledku




Z.avislost

* zavislost fyzicka: somaticky odvykaci stav, prukaz
tolerance

* zavislost psychicka: touha po uzivani urcite latky,
potize s kontrolou uzivani latky, postupné¢
zanedbavani jinych zajmu, pokracovani pres dukaz
Skodlivosti

* typ zavislosti vyplyva z vlastnosti zneuzivane latky



OdvyKkaci stav

* abstinenCni syndrom (syndrom z odn¢ti)
* nasleduje po nahlém vysazeni €1 snizeni opakovang,
dlouhodob¢ uzivané psychoaktivni latky
* symptomy:
— ruzn¢ — zavisi na uZité latce.
— zjednodusen¢ — symptomy jsou vétSinou opacného
charakteru, nez jsou priznaky akutni intoxikace



OdvyKkaci stav

* Terapie:
* Kauzalni:
* pomalejsi vysazovani latky s obdobnym
farmakodynamickym profilem jako méla naduzivana latka
* Symptomaticka
* Pouze u mirngjSich odvykacich stavu

* Mirnéni symptomu (napf. analgetika po vysazeni opiati
apod.)



Odvykaci stav s deliriem

* odvykaci stav muze byt spojen s deliriem (napf.
delirtum tremens u alk. zavislosti)

* Symptomy: kombinace symptomu deliria
(kvalitativni porucha védomi, porucha pozornosti a
piidruzen¢ symptomy jako halucinace, neklid) a
symptomu odvykaciho stavu



Odvykaci stav s deliriem

* Terapie: nutnost komplexni terapie!
* Kauzalni — obdobn¢ jako u odvykaciho stavu.
*  Symptomaticka — pouze jako dopln¢k kauzalni
terapie
* Podpurna — zejmena korekce vnitiniho prostredi,
rehydratace apod.



Psychoticka porucha

* = toxicka psychosa

* vznika béhem C1 bezprostiedné po poziti
psychoaktivni latky, trva vice nez 48 hodin,pi1
abstinenci se upravi do 1-6 mésicu

* symptomy: poruchy vnimani,abnormni emoce,
chovani, psychomotorika, bludy, védomi jasné

* dif.dg.: akutni intoxikace (< 48hodin), psychot.
porucha jin¢ etiologie, delirtum



Amnesticky syndrom

chronickée zhorSeni kratkodobé paméti
bezprostredni pamét zachovana

dlouhodoba muze byt zhorSena, poruchy ¢asoveho
fazeni udalosti, schopnost ucit se novému,
kognitivni funkce zachovany

dg.: klinicky obraz, psychologie

léCba: abstinence, nootropika, vitamin B, trénink
kognitivnich funkci



Rezidualni stavy a psychoticka
porucha s pozdnim zacatkem

* demence

* poruchy osobnosti, chovani
* poruchy nalady

* naruseni kognitivnich f-ci

* psychotické reminiscence = flashbacky

— epi1zodicke, kratce trvajici poruchy vnimani, spontanni
opakovani zrakovych halucinaci, télesnych pociti, intenzivni
emoce, které se vyskytly v minukosti pi1 poziti napf.
halucinogenti, kanabinoidu, kokainu



Lécba poruch vyvolanych uzivanim
psychoaktivni latky

* Terapie akutnich stavu

— Akutni intoxikace, odvykaci stav, odvykaci stav s
deliriem, psychoticka porucha

— Vedena charakterem akutniho stavu

—  Casto nutnost hospitalizace

* Dlouhodoba terapie
—  Skodlivé uzivani, syndrom zavislosti
— N¢kolikastupnovy proces

— Nutnost motivace a spoluprace pacienta



Lécba zavislosti — nékolikastupnovy
proces

* Detoxifikace
* zvladnuti abstinen¢niho stavu
* zabranéni pristupu k uzivané latce
* Nasledna lécba
* Za hospitalizace
* Odvykaci lécba
* Specializovana oddéleni, komunity
* Nékolikamési¢ni (obvykle 3 mésice)
* Ambulantni
* Me¢la by nasledovat 1 po ustavni odvykaci lecbé
* Jina
* Svépomocné skupiny (Anonymni alkoholici)

* Kontaktni centra v ramci tzv. harm reduction



Terapeutické postupy pri zavislosti

* Psychoterapie a rezimova terapie
* StéZejni soucast terapie zavislosti
* Farmakoterapie

* Mensi vyznam

Anticravingové latky: akamprosat, naltrexon, nalmefen,
vareniclin

* Substituéni (pf1 tzv. Harm reduction): methadon, buprenorfin

Senzitivizujici 1é¢ba (obraci U€inek drogy v neptijemny
zazitek): disulfiram (Antabus)



Otazky

* Zavislost na psychoaktivnich latkach - definice, kritéria, rozdéleni, pti¢iny, terapie

* Poruchy vyvolané uZivanim alkoholu — klinické stavy, principy 1é¢by

* Poruchy vyvolané pozivanim opioidi - klinickée stavy, principy 1ecby

* Poruchy vyvolané uZivanim sedativ nebo hypnotik - klinické stavy, principy leCby

* Poruchy vyvolané pozivanim kanabinoidii, halucinogenti, organickych rozpoustédel
* Poruchy vyvolané pozivanim kokainu, stimulancii, extaze - klinické stavy, principy 1éCby
* Delirium

* Ebrieta

* Akutni intoxikace stimulancii

* Akutni intoxikace sedativy

* Akutni intoxikace halucinogeny

* Odvykaci syndrom pi1 zavislosti na alkoholu

* Odvykaci syndrom pf1 zavislosti na opiatech



Vyznamné pojmy

® psychoaktivni latka

® droga
°

e Patofyziologie (systém odmény,
dopamin, ventralni striatum,
nukleus accumbens, pozitivni

alkohol posilovani

opiaty (opioidy, anodyna, ® Klinické jednotky

heroin, morfin) ® akutni intoxikace

kokain (crack) ® stadium intoxikace
stimulancia alkoholverp
(metamfetamin, (exc1ta(':n1,’
pervitin, extaze, hypnoflck’e,
MDMA) narkot}cke,
asfykticke)
kanabinoidy (THC) o
® paticka ebrieta
halucinogeny (porucha lucidity
(delirogeny: atropin a védomi, amnézie)
Is)lzﬁzgi?bnilriinezkalin, e komplikovana opilost
harmalin, LSD, e Skodlivé uzivani

kyselina ibotenova,

ketamin, fencyklidin) ® Zavislost (craving, tolerance,

ztrata kontroly nad latkou,
zanedbavani, odvykaci
syndrom)

organicka rozpoustédla

hypnotika

. ® Delirium (delirium tremens)
sedativa

® kiece

e toxicka psychodza (psychotické
reminiscence, flashback, alkoholova
halucinéza)

® rezidualni stav

demence

e amnesticky Korsakovsky syndrom

® Terapie
® Motivacéni rozhovor
® detoxikace
e (etoxifikace

® senzitizacni 1écba (disulfiram,
Antabus)

® anticravingové preparaty
(acamprosat, naltrexon)

® substitucni l1écba (methadon,
buprenorfin)

® harm reduction
® zvladani cravingu

® nacvik dovednosti pottebnych pro
zivot (socialni dovednosti,
dovednosti sebeovladani)

® komunitni 1é¢ba

® svépomocné organizace
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