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OPAKOVANI
ABY, class book 157-158

Complete the sentence using ABY structures with conditional in the correct
form.
1. Nosit bryle: Pani doktorka mi fikala,

2. Nemluvit tak hlasité: Bratr mi fikal,

. Jist pomalu: Rikal jsem bratrovi,

. Pravidelné sportovat: Rikal jsem kamaradovi a kamaradce,

. Nic nejist: Rikali nam,

. Nekoufit: Lékatr mi doporucil,

. Brat I1ék jenom pfi bolest: Doktorka ti radila,

. Vzit si teplé obleceni: Maminka mé Zadala,
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. Prijit zitra: Kamardadka nds prosila,

10. Pomoct: Kolega té pozadal,

11. Nepit alkohol: Lékat ti fikal,

12. Nechodit nikam: ManZel mé prosil,

13. Dét si specialitu: Ci¥nik ndm doporucil,

Instructions — imperative
(rules: class book 153-154)

Basic phrases in physiotherapy
1. Posadte se na zidli. / Sednéte si na zidli.
Posadte se na podlozku.
Posadte se na paty.
Lehnéte si na podloZku. = PoloZte se na podloZku.
PoloZte se na bficho.
Postavte se.
Stljte rovné.
Predklonte se (doptedu). X Zaklonte se (dozadu).
Predklonte hlavu/trup. X Zaklorite hlavu/trup.
. Natahnéte ruce nad hlavu. Natahnéte nohy.
. Natahnéte Spicku na pravé noze.
. Dotknéte se prstll na pravé noze.
. Oprete se o predlokti.
. Zvednéte hlavu a hrudnik.
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. Zvednéte levou nohu.

. Otocte hlavu/trup doprava.

. Otocte se na pravy bok.

. Délejte to, co ja (= co délam ja).

19. Nadechnéte se zhluboka. / Zhluboka se nadechnéte.
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1 Complete with one word.
1. se na paty.
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2. se o predlokti.

3. to, coja.

4. se zhluboka.

5. se prstd na pravé noze.
6. se na lehatko.

7. se rovné.

8. hrudnik (dozadu).

9. hlavu doleva.

10. se na pravy bok.

Napfimeni patere: https://www.youtube.com/watch?v=ZFUHNr9dia8

2 Complete with one word.

1. pravou ruku.

2 cvik na druhou stranu.

3 ruku a nohu pomalu zpatky.
4, napfimenou pater.

5 se o natazené ruce.

3 Give instructions to a patient in order she can perform the exercise.
Spinalni cviceni: https://www.youtube.com/watch?v=KP4tJpwf5-I



https://www.youtube.com/watch?v=ZFUHNr9dia8
https://www.youtube.com/watch?v=KP4tJpwf5-I
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4 Protazeni flexorl predlokti a ruky
https://www.fyzioklinika.cz/navody-na-cviceni/protazeni-autopir-flexoru-predlokti-a-ruky

VYCHOZi POLOHA



https://www.fyzioklinika.cz/navody-na-cviceni/protazeni-autopir-flexoru-predlokti-a-ruky
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Answers

ABY

1. abych nosil ..., 2. abych nemluvil..., 3. aby jedl..., 4. aby sportovali, 5. abychom nic nejedli, 6. abych
nekoufil, 7. aby bral, 8. abych si vzal..., 9. abychom pfisli..., 10. abys mu (= kolegovi) pomohl, 11. abys
nepil..., 12. abych nikam nechodila, 13. abychom si dali... .

1
1. Posadte, 2. Opfete, 3. Délejte, 4. Nadechnéte, 5. Dotknéte, 6. PoloZte, 7. Postavte, 8. Zaklorite, 9.
Otocte, 10. Otocte.

2
1. Pfedpazte, 2. Opakujte, 3. Vratte, 4. Drite, 5. Oprete.
3

A

Lehnéte si na zada. Pokréte kolena.

Kotniky a kolena dejte k sobé.

Ruce rozpaizte.

Drite lopatky v kontaktu s podlozkou.

B

Pokladejte kolena na jednu stranu a

hlavu otdcejte na druhou stranu.

C

Vracejte se/ Vratte se zpét do vychozi polohy.
Vydechnéte.

4

A

1. Posadte se rovné na zidli. 2. Oprete ruku loktem o stil. 3. Otocte dlan k obliceji.
B

1. Ohnéte ruku v zapésti dol.

2. Druhou ruku dejte shora na protahovanou ruku.

3. Tlaéte protahované zapésti jesté vice smérem dold.



