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ASPEKTY ZDRAVOTNI PECE

Faktory ovlivnujici péci o zenu

« Castéjsi vyuzivani systému zdravotni péce (nemoci souvisejici s graviditou, del3i
stredni délka zZivota, obéti nasili)

* Ekonomicky slabsi (nizsi mzda, matky samozivitelky, naroCnost hledani zameéstnani
s malymi détmi)

* Postoj zen ve spolecnosti (predsudky ze socialnich, kulturnich, nabozenskych tradic,
,hastroj“ pro reprodukci)

* Fyziologické mechanismy se v mediciné posuzuji prevazné z muzského pohledu
(pohled jako na |ékarské diagndzy, napt. gravidita, menopauza, porod jako
chirurgicka zalezitost, chybi holisticky pristup)



MODEL PREVENCE PECE O ZENU
(osetrovatelsky proces)

* Posuzovani faktor(

* Osetrovatelska diagnodza

* Planovani urovne prevence (primarni, sekundarni, tercialni)
* Realizace

* V\yvhodnoceni



Posuzovani (zakladni 4 faktory)

* Biologické (geneticky podminéné onemocnéni v roding, dospivani -
menarché, zralost — gravidita, infertilita, gynekologicka onemocnéni,
sexualné prenosné choroby, starnuti — menopauza)

* Prostredi (pracovisté nebo domacnost, fyzikalni — teplé, vihké prostredi,
chemikalie, zareni, infekcni, hlucné prostredi, sedavy zpUsob Zivota,
psychologické a socialni — vnimani sexuality, hodnotovy systém, sklony
k nasili a zavislostem, schopnost vyporadat se s problémy)

» Zivotni styl (koufeni, alkohol, stravovaci navyky, odpo¢inek, pohybova
aktivita, sexualni zivot, antikoncepce, planované rodicovstvi, compliance)

e Zdravotnicky systém péce (poskytovani prevence je ovlivnéno zajmem
zdravotnickych pracovniku, financovanim preventivnich programu,
marketing zdravotnickych sluzeb, ekonomickou situaci zeny,



Osetrovatelska diagnoza

Stanovi se na zakladé posouzeni
e Zdravotni stav
Existujici/potencidlni zdravotni problémy
Faktory ovlivnujici zdravotni stav
Zdravotni problémy zeny jako jedince
Celkova uroven zdravotnich potreb skupiny zen



Planovani a realizace

* Mit na pameéti specifické potreby zen

* Podporovat v rozhodovani o vlastni péci
* Respektovat specifické okolnosti

e Zahrnout financovani sluzeb

 \/lypracovani intervencnich opatreni primarni, sekundarni a terciarni
prevence



Primarni prevence
* identifikace rizikovych faktort, edukace a rozvinuti nalezitych
zrucnosti. (provadéno na zaklade fyziologickych obdobi Zzeny)

* Adolescence: zdravotné vychovné prednasky o prvni menstruaci,
S navazujici sexualni vychovou. Je nutny citlivy pristup k jednotlivci
s dirazem na podporu a pochopeni od komunitni sestry a rodiny. Je
dulezitd edukace v oblasti planovaného rodicovstvi a pohlavné
prenosnych onemocnéni
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Primarni prevence

* Reprodukéni obdobi: obdobi fertility, zena plni své biologické poslani.
Nejcastejsi zdravotni problémy jsou spojeny se zanety. Mezi rizikové
faktory zarazujeme nedostateCnou hygienu, pocetné nachlazeni,
promiskuita, interupce nebo dlouhodobé pouzivani nitrodélozniho
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Primarni prevence

* Gravidita: obdobi kdy zena vyzaduje zvlastni zdravotni péci, v tele
matky se vyviji dalsi organizmus. Prenatalni a postnatalni péci
zabezpecuji porodnici, lUzkové sestry, komunitni sestry a porodni
asistentky. Porodni asistentky navstivi teéhotnou dle potreby, nejméné
2-3 krat po dobu gravidity. Sestra se zameéruje na péci o nedeélku a
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e https://www.youtube.com/watch?v=RZH28baA5I8
* https://www.youtube.com/watch?v=CHCeoZl LpY



https://www.youtube.com/watch?v=RZH28baA5l8
https://www.youtube.com/watch?v=CHCeoZl_LpY

Primarni prevence

e Klimakterium a senium: vétsina doporuceni pro uspéesné starnuti se
shoduje se zasadami zdravého zivotniho stylu. Vétsi pocet zen se doziva
vyssiho véku, proto se tomuto obdobi vénuje vétsi pozornost. V boji proti
nadorovym onemocnénim , které se v klimakteriu ¢asto vyskytuji je dulezitd
prevence. Zahrnuje gynekologické
vysetreni 1-2 krat rocné prebioptické
metody- kolposkopie a cytologie.

Od pacientek se ocekava spoluprace
navazujici na edukaci o
dulezitosti vySetreni.




Sekundarni prevence

* screening, dispenzarizace a lécba jiz vniklych onemocnéni

 uloha komunitni sestry spociva v edukaci ( zamérena na samovysetreni
prsu),doporuceni na mamografické vysetreni a onkologickou cytologii.
Preventivni onkologické prohlidky se organizuj u zen nad 20 let. Velky
vyznam ma vyhledavani prekancer6z metodami — kolposkopie, cytologie,
diagnosticka kyretaz, laparoskopie, vaginalni sonografie



Sekundarni prevence

* Lécba infertility- doporucena specialistou. Komunitni sestra vyhledava
pripady a dohlizi na dodrzovani doporuceni, podporuje pacientku a
poukazuje na alternativni metody reseni problému, edukuje a
podporuje v oblasti planovaného rodicovstvi souvisejici s antikoncepci
vhodnou pro konkrétni par. Cilova skupina je tvorena mladistvymi

matkami a divlkkami nn intariinri
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Sekundarni prevence

 V klimakteriu je sekundarni prevence zameérena na
* rakovinu prsu, pohlavnich organu a tlustého streva
* vznik osteoporozy
* riziko obezity

e Sekundarni prevence se také zaobira i sexualnim nasilim a problémy
S him spojenymi

Shrbena postava nemusi byt automatickym projevem stafi.
Hyckejte své kosti a predchazejte osteoporédze dostatecnym prijmem vapniku.



Terciarni prevence

* rehabilitace a zabranéni obnoveni problému

* velmi dulezita pri nechténém téhotenstvi, sexualnim zneuzivani a
pohlavné prenosnych chorobach

e zahrnuje efektivni uzivani antikoncepce, v pripade sexualniho nasili
sestra doporuci vhodné instituce nasledné péece
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