Komunitni osetrovatelstvi zamerené na
zdravi v zamestnani



Role komunitniho osetirovatelstvi u zameéstnancu

* Ochrana zdravi
* Prevence nemoci

* Navraceni porusenych funkci pracujici populace - prodlouzit kvalitni
Zivot

e Standardy - Americkou asociace oSetrovatelstvi zaméstnaneckého
zdravi

,Aplikovani oSetrovatelskych principt pro udrzeni zdravi pracujicich

ve vsech zameéstnanich.”



Cile osetrovatelstvi zamereného na ochranu
zdravi v zamestnani

1. Napomahat bezpecnosti pracovnika pfi praci a chranit ho pred zdravotnimi riziky.
2. Podporovat bezpecné a zdravé pracovni prostredi.

3. UlehcCovat usili pracujicich a jejich rodin pri uspokojovani jejich zdravotnich potreb.
4. Podporovat edukaci a vyzkum v této oblasti.

5. Poskytovani prvni pomoci a |é¢ebnych vykon( pfi existujicich zdrav. problémech.

6. U¢ast na planovani efektivnich program( ochrany zdravi zaméstnancg.



Chemickeé stresory — prach, kour, mlha a
para, tekutiny, plyny

Fyzikalni stresory — radiace, hluk, tlak,
Rizika ohrozujici vibrace, teplo, chlad

pracujici

Biologickeé stresory — plisne, houby,
bakterie, hmyz

Ergonomickeé stresory — stres, unava,

nuda, monotonnost, vlivy prostredi na lidi




Model péce o klienta v pracovnim zarazeni —
Clarkova (1996)
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Epidemiologicka perspektiva

* Biologickeé faktory
e ,Dozravani“ a vék
* Genetické dispozice
* Fyziologické funkce

* Prostredi
* Fyzikalni - fyzikalni, chemické, elektrické, tepelné ohrozeni, zvedani
tézkych bremen, nepohodIna poloha
* Psychické — pracovni stres, indikatory psych. prostredi

* Socialni - vztahy mezi zameéstnanci

e Zivotni styl
* Dodrzovani provoznich opatreni pfi praci,
 Stravovani
* Odpocinek a cviceni
* Bezpecnostni opatreni



Epidemiologicka perspektiva

e Zdravotni péce
* Externi systém — mimo pracoviste, v Siroké komunité

* Interni systém — zahrnuje:
e program sledujici pfitomnost toxickych ucinkt na pracovisti
e program zdravotni politiky na pracovisti
» specificky program ochrany zdravi
e sdruZeny program zaméreny na uspokojeni rliznych zdravotnich potreb zaméstnancu




Planovani osetrovatelské péce na pracovistich

Primarni prevence

a) ochrana zdravi - vychova ke zdravi, plnohodnotna vyziva, odpocinek a
cviceni, prenatalni pece u téhotnych zameéstnanych

b) prevence nemoci — imunizace, omezeni nebo odstraneni rizikovych
faktoru, redukce a kontrola stresu

c) Erever)ce urazu - edukace spolecCnosti, pouZivani bezpecnostnich
chrannych prostredku, ochrana pri rizikovych pracovnich vykonech,
eliminace rizik, pouzivani vhodnych télesnych mechanismu



* Sekundarni prevence

a) screening
 predzameéstnanecky

 periodicky screening zaméreny na rizikové zdrav. |
problémy

e screening prostredi

b) IéCeni pri soucasné vyskytujicich se problémech
e fyzické nahlé pripady
* psychologické udalosti

e zamestnanecké pohromy



Terciarni prevence

a) prevence Sireni chorob imunizaci a izolaci nemocnych
b) prevence opétovného Sireni chorob

c) prevence komplikaci chronickych problému




Péée o zdravi v zaméstnani v CR

* Obor klinického pracovniho Iékarstvi a klinické toxikologie
e Zakonik prace — Bezpecnost a ochrana zdravi pfri praci

* Nejblizsi pracovisté — ambulance praktického Iékare pro
zavody

* https://www.inwork.cz/videa/zabava/214-bezpecnost-prace/

https://fotky-foto.cz/fotobanka/kresleny-udrzbar-protahuje-svaly(4-38807513)/
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Dekuji za pozornost...



