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e vybrané historické ukazatele komunitni prace

* terminologie - komunitni péce a komunitni osetrovatelstvi
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Komunita arvis)

Slovo komunita pochazi z latinského cum — spolu, mezi sebou a munere — darovat

nebo z latinského slova ,communitas®, ktere ma v prekladu vyznam
,spolecenstvi®.
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* Komunitu predstavuje jakakoliv geograficka oblast, v niz lidé ziji a jsou ve
vzajemné interakci.

 Vzdélavaci Cinnost skupiny lidi, kteri se vzdélavaji mimo zdi Skolské instituce.

oo/

 Komunita je idealni usporadani lidi, ktefi ziji a pracuji v dokonalé harmonii.



Obecné deleni:

* a) Sociologicky

e/

- - je to souhrn osob, které ziji v urcitém
vymezenem prostoru, kde vykonavaji kazdodenni aktivity a obvykle tvori
autonomni jednotku (velikost nerozhoduje - obce, sousedstvi, kraj, stat ...).

- — skupina lidi, kteri maji
spolec¢né zajmy, myslenky a ideje, lidé se stejnym etnickym puvodem,
postizenim apod.

* b) Psychologicky
- Typ organizace, kde jsou odstranény vztahy nadfizenosti a podfizenosti,
se dosahuje lepsi komunikace a spoluprace



Dalsi deleni

— specificka forma organizace léCebné instituce,

— umoznuje otevienou komunikaci vSech ¢lenu instituce véetné pacientu a
jejich spolurozhodovani a podileni se na |écbé.

— zamereni na sebepoznani,
— nacvik nezbytnych dovednosti (komunikace apod.),
— postoju ... .



Socialni skupina, sounalezitost,
iIdentita

e Skupinova prislusnost je zivotni potrebou clovéka (rodina, skolni kolektiv,
pracovni kolektiv..)

* Skupina je pro jedince pritazliva podle uspokojeni jeho potreby a ocekavani.
* Muze vzniknout fixace na skupinu.

* Prislusnost k urcité skupiné se projevuje socialnim chovanim v interakci s
ostatnimi cleny.

* Kazdy socialni systém ma vlastni systém norem a kritérii (pozadované nebo
ocekavané chovani)



Skupina védclu umistila 5 opic
do klece a doprostied dala Zebfik s bananem
na vrchu.
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Po néjaké dobé se #adna z opic necdvazila
wylézt na Zebiik nehledé na pokuseni
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Co zbylo je skupina 5 opic, které
piiesto, Ze nikdy nebyly trestany studenou vodou,
pokracovaly v mlaceni opice,
ktera se pousila vylézt na Zebiik.

Xq

PokaZdé, kdyZ opice lezla na Zebrik,
védci pokropili ostatni opice
studenou vodou.

Vedci se rozhodli nahradit jednu z opic.
Prvni véc, kterou tato nova opice udélala byla,
Ze lezla na Zebiik. Ostatni ji ckmaZité zmlatily,
Po nékolika vyprascich
se novy clen naudil, Ze

nema lézt na Zebiik,
aniZ by ale védé| prod,

Pokud by to bylo mozZneé a my se jich mohli zeptat,
proc miati véechny ty, co se pokusi
vylézt na zebiik, odpoved by nejspis byla:

“Ja nevim - takhle to tu prosté chodi”

Po chvili, pokaZdeé kdyz opice lezla
na Zebfik, tak ji ostatni zmlatily.

Druh4 opice byla wménéna a cbjevile
g2 fo sama. Prvni opice se piidala k
milaceni druhé. Theti opice byla prohozena a
opakovalo se to samé (viprask), Cturta
byla nahrazena a vyprask se opakoval a nakonec

Nepromarnéte piilezitost sdilet toto s ostatnimi,
protode by se mohli sami ptat,
pro¢ pokracujeme v délani véci, tak jak je délame,
kdyZ je tu jiny i jiny zpUsob.




Spolecna vychodiska skupiny:

— (sdili spolecné obtize, ma
spolecné problémy i neprijemné zkusenosti )

— individualni posileni, pri skupinové
interakci muze byt pomdhajicim nebo kteréemu je pomahadno (zpétna
vazba).

— zmeénit postoje, pocity, prilezitost k uceni.
Dovednosti mohou byt nacviceny v bezpeci skupiny.



Typy skupin - cil

(cilem je dosazeni terapeutického cile)
(cilem je vzajemna pomoc mezi cleny — svépomocné skupiny)

(ziskat dovednost komunikace, cviceni sestavy...).



Skupiny:

NEVYHODY
zdroj podpurné sily $ utlak téch, kteri maji nizké sebevedomi
podpora pri socialni zméneée $manipulace
moznost vymeny informaci, zkusenosti $ obava se projevit

motivace
zazitek, ze nekdo pomohl

vedomi vlastni prospésnosti



Komunitni prace

ve které jsou jednotlivci, skupiny a organizace zapojeny do planované
cinnosti s cilem ovlivnit spolecné problémy.

Napomaha rozvoji spolecenskych instituci.

vymezeni problémovych oblasti, diagnostikovani pripadu a
zformulovani reseni,

— stanoveni strategii pro ovlivnéni ¢innosti.
Usili na podporu kolektivni aktivity lidi (potfebu).
Pomoc lidem, aby spolecnym usilim zlepsili svoji vlastni komunitu.

reseni socialni podpory spolecenstvi — komunit, v mistech, kde lidé ziji a kde
problémy vznikaiji.

smerujici - komunita ma vice sil a moznosti nez jedinec.

Cilem je podporit vlastni aktivitu lidi, navodit prostredi, ve které spolu mohou
ucinneji nez dosud komunikovat o urcitém problematickém tématu.

Téma musi byt lidem spolecné.



Historie

Prvotni pospolné spolecnosti - péce o prestarlé ¢i nemocné prislusniky
* Prvni socialni opatreni - rozdavani chleba, narizené rimskymi cisari.

* Ve stredovéku vznikaly svépomocné podpurné spolky (hornicka
bratrstva).

* Vroce 1661 byl v ceskych zemich prijat patent o tulacich a zebracich,
pravo zebrat pouze prace neschopné chudiné.

* Cirkev péce o praceneschopné, staré a nemocné. Pozdéji tato
povinnost pecovat o chudé byla prenesena na obce.

* Velky prelom za vlady Marie Terezie — priznani penzi ovdovelym
manzelkach vojaku.

e Reforma O. V. Bismark



Historie pocCatek 20 stol.

Profesionalizace
* 60. léta zaméruji se zejména:
- na pomoc lidem v ramci mistni komunity
- snazi se urcit jejich socialni potreby
- zvazit nejucinnéjsi zpusoby jejich uspokojeni (naplnéni)
- zacit na nich pracovat podle toho, jak to umoznuji zdroje, které jsou k
dispozici
e 70. léta - solidarita ( dusevneé nemocni)

* 80. léta - otazky nerovnosti

» (péce o staré lidi, o télesné a mentdlné postizené, etnické minority, zavislosti drogové
nezameéstnané, osoby s nedostatecnym vzdélanim, socidlné neprizptsobivé ... )

* role komunitni aktivista



Soucashost:

V 90. letech
* komunitni socialni prace - soucast socialnich sluzeb
* hlavnim cilem je predchazet nedostatkim v lidskych vztazich (prevence, usmérriovani)
* Pro komunitniho pracovnika plati:
sveé okoli zaktivizujete tak, jak zaktivizujete sami sebe.
komunitni prace velmi ovlivhéna spolecenskym vyvojem.

Cile komunitni prace
 studium socialnich potreb a problému lokality
* zpracovani navrhu reSeni potreb a problému

zajisténi podpory pro navrhovana reseni (podpora napr. mésta, regionu)

integrace vSech dostupnych prostredkt komunity k realizaci projektu (vyuziti i zahr.
zkusenosti)



Faze (etapy) komunitni prace — aktivni
kroky

* Monitoring - porozumeéni komunité, socidlnim problémdm (prtibézné sledovani,
odhaleni problému a ziskani mformau, sbér a vyvhodnocovani informaci).

* Porozumeéni a propojeni systému socialnich sluzeb v komuniteé.

* Vyzkum a analyza, priprava intervence — zasahu — na makrourovni ( vyuzit vyzkum —
dotaznik, expertni rozhovor aj.).

* Projektovani, rozvoj intervencni strategie (navrzeni projektu, cilem odstranéni nebo
zmirneéni problému
— identifikace problému lokality, cile projektu, zdroje, které budou pri jeho realizaci vyuzity
— konkretizuje (plan, - problém —cil - vysledek).
* VVybér vhodné strategie a vhodnych taktik (metod, technik).
* Implementace (provedeni, uskutecnéni) — jde o vlastni Cinnost.

* Hodnoceni — evaluace (hodnotici vyzkum) uskutecnéné intervence — prinést informaci o
efektivité daného programu.
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Organizace rozvijejici postupy
komunitni prace:

 Komunitni nadace

* Komunitni koalice

* Organizace zamérené na komunitni praci v socialni a zdravotni sfére

* Organizace zamérené na ucast verejnosti v pripravé rozvojovych pldnu
* Organizace zamérené na ochranu Zivotniho prostredi

* Informacni a kulturni centra

* Organizace prfimo zamérenée na rozvoj dané komunity

e Komunitni skoly

 Komunitni akce — ritualy



Komunitni pece (Community care)
 Tvori ji zdravotni, socialni a dalsi sluzby, které jsou poskytovany nemocnym, ale i

zdravym obcanim, rodinam = skupinam urcité komunity (geografické, etnické).

* Cilem péce (oSetrovatelstvi) je orientovat se na péci vdomacim prostredi, v
komunité, i pfi onemocnéni Ci zavislosti, ale i na zdravi clovéka, rodiny a komunity.

 Strategie WHO (World Healt- Svétova zdravotnicka organizace) prosazuje rodinnou
sestru (zdravi celych rodin).

- péci o jedince v jeho domacim prostredi,

- prevence a podpora zdravi,

- zvysovani vlastni odpovednosti jednotlivce o své zdravi,
- edukace populace v péci o své zdravi

- monitoring potreb jednotlivce, analyza a poskytnuti pomoci.



Komunitni péce je péece o zdravi populace
v komunité - mimo nemocnici

- dostupné ¢lenum komunity

e péce (svépomocny charakter - sousedé,
rodiny, ruznd neformalni spolecenstvi).

1) na péci o nemocného cloveka v domacim prostredi

2) na prevenci, upevnéeni a podporu zdravi

3) na edukaci populace v péci o své zdravi
4) na zvysovani odpovednosti kazdého obCana za své zdravi

5) na odhalovani potreb jedince a poskytnuti pomoci (poradny, strediska ...)



Komunitni sestra

* ma k lidem blizko, ziskava jejich divéru a je schopna pracovat samostatné.
* Obecné oznacenim:
- sestra pro verejné zdravotnictvi (public health nurse),
- sestra pro navstévni sluzbu (health visitors nurse),
- sestra pro domaci pédi,
- sestra pro zdravotni vychovu,
- rodinna sestra (family nurse) ... .
 Sestry pracuji ve statnim zajmu samostatné v terénu.
* Jsou soucasti verejného zdravotnictvi.
 Odmeénovany jsou z verejnych prostredkd.
* Pripravovany v ruznych specializacnich kurzech.



Komunitni sestra

* Komunitni sestra - vSeobecna sestra se specializovanou zpusobilosti.

 Specializacni vzdélavani - z oblasti domaci péce, péce o rodinu, péce o
seniory, péce v prevenci pracovnich rizik apod. (narizeni vlady ¢. 463/2004
Sb. v oboru komunitni osetfovatelska péce (komunitni péce pro porodni
asistenci)).

* Podminkou pro prijeti je uspésné ukoncené kvalifikacni studium, které
opravnuje k ziskani zpUsobilosti vSeobecnd sestra. M

* Musi mit praxi minimalné 24 mésicu na klinickém pracovisti.

* Cinnosti komunitni sestry jsou dany vyhlaskou ¢&. 424/2004 Sb.

 Komunitni sestra spolupracuje s |ékafrem, socialnimi pracovniky, odbornym
pracovnikem v ochrané verejného zdravi ... .



Specializacni vzdelavani v oboru Komunitni osetrovatelska péce

Akreditace vzdélavaciho programu je udélena na obdobi od 1. 11. 2015 do 31. 10. 2020

Nazev modulu

teoreticka cast

prakticka cast

prakticka cast na
akreditovaném

— pocet tydnt - pocet tydnli pracovisti
— pocet tydni

1. Zakladni modul 1 0) 0)
Odborny modul 1

2. y mee 1 1 0

Komunitni pece

Odborny modul 2

3. Komunitni péce u vybranych 2 2 1

onemocneéni a postizeni

Odborny modul 3c

4. Y 2 2 1

Komunitni péce o seniory




Cinnosti komunitni sestry

» Cinnosti komunitni sestry jsou dany vyhlagkou ¢. 424/2004 Sb.

* Po ziskani specializované zpusobilosti vykonava Cinnosti dle § 4Cinnosti
vseobecné sestry bez odborného dohledu:
* organizuje a metodicky ridi osetrovatelskou péci
* vykonava a ridi specializované Cinnosti ve svém oboru
* edukace, hodnoceni stavu klienta, koordinace prace ¢lent tymu,
e priprava standardul v oblasti specializace,
e vede specializacni vzdélavani,
* analyzuje zdravotni a socialni situaci klienta a jeho blizkych osob ve vlastnim
socialnim prostredi,
* realizuje poradenstvi... § 48, § 52 vyhlasky ¢. 424/2004 Sb.).



Komunithi osetrovatelstvi

* Primarni zdravotni péce - poskytovana praktickym lékarem pfi prvnim kontaktu s
nemocnym.

* PInéni zdravotni politiky v komunite.

* Presunuti péce z akutnich zarizeni do komunitnich.

e Zameruje se na rehabilitaci.

e Edukace rodinnych prislusnikt pro poskytovani laické oSetrovatelské péce.

* Soucasti komunitni péce se stava primarni, sekundarni a tercialni péce, prevence.
» Spolupracuje se socialnim, ekonomickym a politickym sektorem v komunité.

* Prace s klientem a jeho rodinou v prirozeném prostredi.

e Zasahuje do vSech oblasti zivota od narozeni (poceti) po umrti, péce o pozustalé -
doprovazeni.



Stupné komunitniho osetrovatelstvi:

Rozdélena podle potreb

eVvVVvV/

- povedomi o zodpovednosti za vlastni zdravi a Uroven
zdravotniho uvédomeéni je nizka a vyzaduje doplnéni.
- md dostatecné védomosti, nema dostatek vile dodrzovat opatreni.

- neznalost péce o zdravi , ma chybné navyky
- nedostatecna zrucnost v péci o své zdravi.

- prevzeti zodpovednosti za klienta, ktery ztratil sobéstacnost, nezavislost.



1 4 A" 4

Prakticka cast

 \/ytvorte plakat na téma:

* Rodina
e Pratelstvi
e aska

e Cas: 20 - 30 min
* Prezentace plakatu



e http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10091190217-
tykadlo/21254311415-manzelstvi -a-rodina/

* https://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/1185258379-cesty-
viry/307298380070006-manzelstvi-v-promenach-doby/titulky

e http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10121061347-

0/212562210900015/0bsah/205030-stejnopohlavni-rodicovstvi-v-
norsku/
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Komunitni péce o seniory



Stereotypizace stari (myty o stari)

e Stari = duchodci (a jsou v podstaté stejni)
e Stari = nemoc

e Stari potrebuji ustavy (témeér oficialni politicky nazor), jsou
bezmocni...

e Osklivost, Sedivost a neatraktivnost stari

e Stari jsou politovanihodni (gerontologové taky)

* Jsou asexualni

* Neproduktivni bez programu a uz se nic nenauci...



y o’

,Etnocentricky” pohled na stari a starsi
lidi

* Jsou to, oni“ — seniofi, duchodci...

* Reklama ,,pro seniory” - bolesti kloubU, poruchy erekce, inkontinence,
prilepeni zubnich protéz, pravidelna stolice...

» Zpravodajsky obraz: dichodce jako mnohdy naivni obét krimindlniho
cinu, kuriozity, ,Smejdi“

* Medialni obraz: smés veskerych mytu a stereotypu (o, nich®)
* Politikové: ,nebude pro né na dichody“ a ,postavime jim ustavy”
* Akce a zabavy ,pro seniory“...



& Corbis
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Stav k 1.1.1950 neni pfepocten podle wisledk?d sEitani idu z roku 1950 a
odpowida stavu k 21,12, 1949,
Stav k 1,.1.1970 neni pfepocten podle wsledkd sEitani lidu z roku 1970 a
odpovida stavu k 21,12, 1969,
Prohlédné&te si jing grafy

EUloFit data

VEkowve skupiny (2101) 100+

wik cellcem g Yp Zen
2498553 | 32,5 53,3 65

PIEREN <zaszan  sEa 4mt
D=8 omeszn 12,2 485

Celkem = 7EE3IESZ | 100 49,58 li
[ Zménit viskowe skupiny 40 80 120 160 ZOO



Nadeje doziti ve zdravi 2016

Healthy life years
at birth

733 Sweden ‘ 73.0
72.4 Malta ‘ 72.0
69.8 Ireland ‘ 71.5
68.3 Cyprus ‘ 71.1
67.8 Norway ‘ y 67.6
‘v 67.5 Bulgaria ‘ 67.5
673 Germany ‘ 67.3
67.2 Italy ‘ 65.9
66.5 Spain ‘ 65.3
66.2 Iceland ‘ 64.0
64.7 Greece ‘
64.6 Poland
______________European Union opea 0 (]
64.1 France
64.0 (zechia ‘ -V,
63.8 Belgium ‘
63.1 United Kingdom
60.3 Denmark
60.2 Hungary
59.4 Lithuania 61.0
59.0 Romania 60.3
59.0 Estonia 59.9
58,9 Luxembourg 59.8
58.7 Croatia 59.5
57.9 Slovenia 59.1
57.8 Netherlands 58.7
57.7 Switzerland 57.1
57.4 Portugal 57.0
57.1 Austria 56.4
57.0 Finland 56.2
57.0 Slovakia 54.4
. 54.9 Latvia 52.3
Healthy life years:
the number of years that a person
is expected to continue to live Data refer to 2016.
without limitation in functioning Norway, Iceland, Switzerland: non-EU countries.
and without disability. Iceland: data from 2015.

ec.europa.eu/eurostati¥



Definovani stari

Kalendarni stari

* 65 — 74 let: mladi seniori — problematika penzionovani, volného casu,
aktivit, seberealizace

e 75 — 84 let: stari seniori — problematika adaptace, tolerance zatéeze,
specifického stonani, osameélosti

85 let a vice: velmi stari seniofi — problematika sobéstacnosti
a zabezpecenosti.



Definovani stari

* Biologicky vék poukazuje na objektivni stav fyzického vyvoje Ci
degenerace. Obecné je tento pojem uzivan pomeérne volné k vyjadreni
celkového stavu lidského organismu.

* Socialni stari je obdobi vymezené kombinaci nekolika socialnich zmén
Ci splnénim urcitého kritéria — nejcastéeji penzionovani, resp. dosazeni
véku, v némz vznikd narok na odchod do starobniho duchodu.



CelkOV)’/ pOStUp starnuti (Kubesova 2006)

» Kategorie elite - seniofi ve vynikajici kondici, schopni i ve vysokém veku
sportovnich aktivit

» Kategorie fit — seniori schopni zabezpecit sebe sama a navic pestovat
konicky (zahrada apod.) a vypomahat rodinam svych déti v péci o vnoucata

* Kategorie independent — seniori v dobré kondici, schopni pecCovat o sebe
a svUj pribytek bez pomoci zvenci

* Kategorie dependent — seniofi trvale zavisli na pomoci zvenci ale schopni
Zit ve svém vlastnim socialnim prostredi

» Kategorie disabled — seniori trvale odkazani na pomoc jiné osoby
i v zakladnich ukonech sobéstacnosti a sebepéce (vétsinou jiz
institucionalizovani



Projevy starnuti

* Polymorbidita — s rostoucim vékem roste i pocet chorob, pacienti se
|éCi pro nékolik onemocnéni a tim dochazi k vyssimu riziko lékovych
interakci a zvySenému riziko nezadoucich ucinkd Iéku

* Mikrosymptomatologie — minimalni priznaky pritomnosti choroby
(nebyva horecka, jsou mirné znamky zanétu atd.)

* Oligosymptomatologie - nékolik malo typickych priznaku choroby
(napr. pneumonie bez vyraznych teplot — jen ztizené dychani)

* Pfiznak ledovce - kdy se projevi jen ¢ast symptomu pri vazném
onemocnéni (Unava pri srdecnim selhavani, Unava pri selhavani
ledvin...)



Projevy starnuti

* Syndrom postizeni nejkiehciho organu — u geriatrickych pacientu
nejcastéji reaguje mozek a srdce — projevi se zmatenosti napr. pri
mirne zvyseneé teploté, pri zanetech mocovych cest, pri uremii, pri
pneumonii muze dojit k selhani srdce atd.

e ZvySena umrtnost na bézné nemoci — napr. chripka je u geriatrickych
pacientU casto pri¢inou smrti.

* Fenomén kaskady — pri urCitém onemocnéni se pridruzuji dalsi, které
komplikuji zdravotni stav a nakonec mohou skoncit smrti (jako priklad
muzeme uvést zlomeniny krcku u starych lidi kdy pri imobilité casto
dojde k rozvoji ortostatické bronchopneumonie, nasledné k
srdecnimu selhani, k selhani ledvin, k rozvoji dekubitu a k rozvoji
sepse, na kterou pacient umira)



Starnuti jednotlivych systému

* Mobilita

* Adaptace

* Respiracni systém

* Gastrointestinalni trakt
* Hormonalni zmeény

* Nervovy systém

* \Vyziva



Socialni zmeny

* materialni zabezpeceni,

e kvalita bydleni,

* rodinny stav

* zdravotni stav

* zhorseni sobéstacnosti a sebepéce

Zmeéna spolecenského statusu !



Souziti ruznych generaci

* Rovnocenné gealis_tické)lsou,i-itl'— pohoda mezi generacemi. Predpokladem jsou
vyvazeneé osobnosti, které vzajemneée akceptuji sve zajmy.

* Liberalni (volné) souziti — kazdy si déla, co chce, nejsou pravidla a urceni hranic. Je
zde patrné zeslabeni citovych vazeb, neuvédomovani si povinnosti ke starsim
generacim a nerespektovani jejich citovych, fyzickych a hmotnych potreb zejména v
obdobi nesobéstacnosti.

* Podbizivé souziti — rodice si kupuji sve deti, zvlaste v pripadech, kdy o né nemaji
zaJerhno. Je zde patrna bezmocnost vuci mladsi generaci a snaha o zachovani dobrych
vztahu.

* Nesmifitelne souziti — je zde silneé negativne vyhraneny, sobecky a nemoralni
postoj, ktery nepripousti vzajemny styk mezi mladsi a starsi generaci.

* Vynucenée souziti — nekolik generaci je nuceno bydlet spolu, jednaseo
nedobrovolné souziti generaci, ktere vsak nemusi mit vzdy v sobé negativni
stanoviska (péce o seniory v dobé nemoci).

* Vychytralé souziti — vyuzivani rodicu nebo prarodicu s pfedstiranym zajmem o né

(financni podpora, pomoc s détmi, vdomacnosti atd.)
(Klevetova, Dlabalova, 2008)



Predpoklady pro dobrou péci o seniora v
rodine

* moci pecovat — mit podminky fyzické, socialni, psychické, bytove,
casove, financni atd.,

e chtit pecovat — mit dobrou vili, snazit se hledat moznosti a reseni
v dané situaci za prispéni vSech ¢lenu rodiny,

* umét pecovat — védét, jak pomoci, znat rozsah poskytované pomoci.



European Innovation Partnership on Active and Healthy Ageing (EIP AHA):

Inovativni pristupy a sluzby podporujici aktivni a zdravé starnuti

Prevence

Skrinink a v€asna diagnoza

Care and cure — pomeér mezi léCbou a péci

Aktivni starnuti

Nezavisly zivot



Péce o zdravi - soucast zivota (moderni) spolecnosti

Naklady na zdravotni péci:
- moderni metody, technologie, demografické zmeény

Naklady na dlouhodobou péci

- starnuti populace, chronicka onemocnéni a jejich nasledky, prevalence
frailty, snizené sobéstacnosti, demence



Budouci potreba dlouhodobé péce pro starsi obcany bude
zalezet na nasledujicich faktorech:

e Pocet lidi starsich 80 let

e Potreba dlouhodobé péce odpovida také primérnému zdravotnimu
stavu populace a pravdepodobnosti jeho zhorseni se starnutim,
chronickymi nemocemi a multimorbiditou

e Schopnost zit samostatné v puvodnim prostredi i pred disabilitu

Limitovani potreby a nakladli na dlouhodobou péci
* Prevence, podpora zdravi rehabilitace
e Efektivnost poskytované zdravotni péce

e Opatreni, ktera umozni i starsim lidem, a to i krehkym a s disabilitou,
Zit samostatné v puvodnim prostredi



Co potrebujeme?

e Terénni, ambulantni a semimuralni sluzby a podporu samostatného
zivota i v situaci disability

* Funkéni luzkovou zdravotni péci véetné geriatrické

* Prevenci



Prevence

* Primarni prevence — ovlivnéni rizikovych faktoru u zdravé populace
(zdrava dieta, vice pohybu, omezeni skodlivych navykd,
nehodovosti...Urazu ve vysSim véku)

e Sekundarni prevence — ovlivnéni rizikovych faktoru, které jiz existuji
(obezita, hypertenze, hyperlipoproteinemie.... osteoporoéza, sarkopenie),
skrinink nemoci v ¢asnych stadiich

 Terciarni prevence — zmirnéni disability a dalSich nasledkl onemocnéni

 (Kvartérni prevence — vyvarovani se neprimerenych a nadmernych
intervenci)



PecCe o zdravi a primarni prevence
(nejen) ve vyssSim veku
* Ovlivnéni zakladnich rizikovych faktort, skodlivych navyk

* Spolecenska podpora zdravi, socialni marketing

e Zdravotni gramotnost — obecna doporuceni dovedena do konkrétnich
opatreni

* Moznost zdravého stravovani — nabidka - vyssi dostupnost zdravych
produktl oproti nezdravym

* Dostatek pohybu — kazdodenniho — bezbariérové prostredi (véetné
nabidky bezpecnych cest, cyklostezek....)

* Bezpeci



) PREVENCE SE VYPLATI
CHRIPKA

* Na 10mil. osob dochdzi v dlsledku onemocnéni chripkou k hospitalizacim 7-16 000 osob
(na nasledky zemre 1500-2000 osob)

e 2012 hospitalizovano na JIP/ARO 574 zavaznych pfipadud chripky, z toho 151 dmrti

 Naklady na Ié¢bu jedné chfipky &ini 58 696 K¢ = Ize usetfit ROCNi NAKLADY 41 mil. -
939 mil. K¢ na lécbu chripky!

,Prooc¢kovanost proti chfipce se v Cesku pohybuje pouze okolo péti procent populace, idedIni by viak bylo
trikrat tolik. DosazZeni takového Cisla by stdlo 300 miliond, usetrilo by se ale 1,1 miliardy korun“ Doc. Leo$
Heger 2013

Ockovani je plné hrazeno pouze seniorim nad 65let a rizikovym skupinam. Statu se vsak
vyplati plné hradit 50+ (méné pracovni neschopnosti, méné zdravotnich komplikaci,
méné nakladu na |éCbu, delsi pracovni schopnost) a2 9




PREVENCE SE VYPLATI

PNEUMOKOKOVE INFEKCE

Zanéty mozkovych blan, plic aj. zavazna (invazivni) onemocnéni

Primérné primé naklady na |é¢bu jednoho pacienta s pneumokok. meningitidou ¢ini cca 142.180 Kc* (s
neprimymi o mnoho vice)

ALE naklady na ockovani jedné osoby cca 1500 K¢

Proockovanost seniorl proti pneumokoku v CR alarmuijici:
<1% senior( nad 65 let

Min seniory nedostatecna informovanost o tomto druhu infekce, jeji zdvaznosti a moznych dusledcich — mozna
role statu

Prevence ve formé ockovani hrazena pouze rizikovym skupinam — seniorni populace neni chranéna jako celek

https://prozeny.blesk.cz/clanek/pro-zeny-zdravi-zdravi/508075/video-duslednejsi-prevence-u-senioru-muze-vest-

k-zachrane-zivotu-i-financnim-usporam.html
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Duvody nizké proockovanosti u dospeéelych
osob (a tedy senioru)

* Mira aktivity lékare — informace, doporuceni, zajisténi, ochota

* Dospéli si ockovani hradi z vlastni kapsy — seniofi 65+ hrazeno o¢kovani
proti chfipce a pneumokokim

* Nedostatek informaci o moznosti/nutnosti ockovani mezi seniory

* Mala role statu v podpore ockovani dospélych a seniort (informaéni
medialni kampané, motivace lékard, neni plné hrazeno)

* Medialni prostor pro odpurce vakcinace (antivakcinaéni kampané)
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Active Ageing: Policy Framework (WHO 2002)

Plan, ktery podporuje a podnécuje obyvatelstvo ke zdravému a aktivhimu stari.
e Celosvétovy rust lidi nad 60 let v populaci.

* Formulace programu a konceptu aktivniho starnuti, které ma za cil stat se Uspésnou
politikou.

* Shrnuti hlavnich faktorQ, které urcuji, zda jedinec prozije pozitivni a kvalitni
prabéh Zivota. Mezi tyto faktory patri: ekonomické, socialniho prostredi, fyzického
prostredi, behavioralni determinanty, determinanty pojici se ke zdravi, systému
socialnich sluzeb a k osobnim faktoriim.

* Popisuje sedm hlavnich problematik pojicich se ke starnouci populaci pro vladni,
nevladni, akademické a soukromé sektor. Temito problematikami jsou
zdvojnasobena zatéz nemocemi, zvetsujici se riziko postizeni, poskytovani péce pro
starnouci populaci, feminizace starnuti, etika a nespravedinost, ekonomicky kontext
a vytvoreni nového paradigmatu ohledné stari.

* Predstavuje politicky ramec a konkrétni podnéty pro klicové politické navrhy, které
maji slouzit jako zaklad pro vice specifické kroky na regionalnich, narodnich a
lokalnich drovnich Hlavnimi pilifi je participace, zdravi a bezpeci.






1 téma: Celosvétovy rust lidi nad 60 let v populaci

Development in number of people 65+ and 80 +
in EU27, 2008-2060, millions

(EUROPOP 2010, SWD 2013, 41)

103,7 123,5 143,1 149,9 152,7




2 téma: Formulace programu a konceptu aktivhiho
starnuti, které ma za cil stat se uspésnou politikou.

Bedekr aktivniho starnuti
FI#\" aneb BEDEKR

Jak se orientovat v krajiné aktivniho starnuti a dlouhodobé péce

7 MINISTRY OF HEALTH
Q Y48 OF THE CZECH REPUBLIC
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THE DETERMINANTS OF ACTIVE AGEING
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4 téma: sedm hlavnich problematik
pojicich se ke starnouci

* zdvojnasobena zatéz nemocemi,

e zveétsujici se riziko postizeni,

e poskytovani péce pro starnouci populaci,

e feminizace starnuti,

* etika a nespravedInost,

e ekonomicky kontext

 vytvoreni nového paradigmatu ohledné stari.

Urceno pro vladni, nevladni, akademické a soukromé sektor.



5 tema: podnety pro klicové politicke
nhavrhv

Figure 14. The three pillars of a policy framework for Active Ageing

_ il

Active Ageing

Health

Participation Security

3 : g é‘“g
Cer Minants of ActiVe A9




ty"\hu’q\? — R

Physical Activirt

to Healthy Active Living

for Older Adults

Be Active, Your Way,

Every Day for Life! £

il

)
'{'
® Age is no barrier

- -
-
L
= N

o
o
-

Eﬂ“
* h i o 3
>




— e = = — S s oy ——

Choose a variety of activities from ® Meet new people

. ® Feel more relaxed
each of these three groups: e Slcep boter
Endurance * Have more fun
® Continuous activities that make you feel warm
and breathe deeply Benefits from regular
® Increase your energy physical activity:
® Improve your heart, lungs, and circulatory system * Continued independent living

® Better physical and mental health
® Improved quality of life

® More energy

® Move with fewer aches and pains
® Better posture and balance

® Improved self-esteem

® Weight maintenance

® Stronger muscles and bones

® Relaxation and reduced stress

Scientists have proved that

Being active reduces
the risk of:




Add it up — 30 to 60 minutes a day built right into vour routine

Use the Calendar on the back of thhe Guide to plan your week

Sunday Stretching Meet bird-watching Walk to a friend’s
group for the house and back
afternoon after dinner (10

minutes each way)

Monday Take the linen off Aqua fitmess class Walk with a firiend

the beds and wash. at comimunity after supper
re-malke the beds centre (45 minutes) {15 minutes)

Tuesday Clean some shelves | Walk to the park Wash the kitchen Lift some weilghts

in the kitchen in summer, in floor, or wash and or soup cans to
the mall in winter wax the car strengthen arms
(30 minutes)
Wednesday “Stretch and hold™ Go to the store Work in the wvard Walk after supper
exercises and carry home with grandchildren
the groceries and their dog
(30 minutes)

Thursday Stretching Walk to the doctor’s Folk dance class at
office or some comimunity centre
other appointment (30 mimates)

(20 minutes)
Friday “Stretch and hold™ Go to the mall and Lift some weights Work in yard
exercises take stairs instead of] while watching TV
elevator — meet some — focus on arms
friends for lunch
Saturday Try a voga Go to the store and Sacuum Lift some weights
Program on T'V carry home groceries (10 minutes) while watching T™
(30 minutes) — focus on legs

- Be physically active every day

« Start where you can and gradually build up
= Every little bit counts
= Add it up! Add up a variety of activities each day in order to reach your goals




* https://www.youtube.com/watch?v=19X4Jga8DYM



https://youtu.be/LBLPrWOMb0o
https://www.youtube.com/watch?v=19X4Jga8DYM
https://youtu.be/LBLPrWOMb0o

Healthy Cities & Regions
of the Czech Republic

130 élend (mésta, regiony, mikroregiony, obce) - 57 % populace CR
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Brno aktualné Doprava Volna mista Mapy Potiebuiji si vyridit Bezpectnost Uredni deska Kontakty

Obcan Turista / Volny cas Podnikatel / Investor Kalendar akci

Uvodni strana » Sprava mésta = Magistrat mésta Brna = Usek 1. naméstka primatorky = Kancelaf projektu "Brno - Zdravé mésto" = Akce

Sprava mésta | a kampané v roce 2018 = Prevence Graz( senioru

» Magistrat mésta Brna , o - o
Tejernik MMB Prevence urazu senioru *17. 9. - 30. 11. 2018

Kancelar marketingu a Na seminafich se zajemci v klubech seniort dozvédi, jakymi typy trazl jsou osoby ve vy$3im véku nejéastéji ohroZeny, ale
cestovniho ruchu hlavné to, jak jim pfedchazet. Seminare jsou pro Uéastniky zdarma, na jejich financovani se podili Jinomoravsky kraj. Na
Odbor zahranicnich seminare neni nutné se pfihlasovat..

vztahu

Odbor rozpoétu a Pozvanka

financovani Terminy konani seminaru

Odbor interniho auditu a g

kontroly Tiskova zprava

Kancelar primatorky

mésta Brna Fotogalerie

Usek tajemnika

" oa r T |



Dobra praxe Zdravych mest

v oblasti zdravéeho starnuti a péce o ..

Namatkovy vybér aktivit ve méstech:
Sportovni hry seniord (Mlada Boleslav)
Centrum soc. sluzeb a pomoci (Chrudim)
Komunitni aktivity seniori (Podébrady)

Den seniorii (Vsetin)
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Uvod | O nas Utvary Policie CR Infarmacni servis | Dopravni servis | Databaze | eKomunikace | Nabidky a zakazky | Prevence | Kontakty

ROK 2010 Uvodni strana / Utvary Policie CR / Krajska Feditelstvi policie / Hlavni mésto Praha / Akce a projekty / Cinnost / Rok 2010

Policie Ceské republiky — KRP hlavniho mésta Prahy — o

Hasiéi CR
Prevence u senioru

Vedouci mistniho oddé&leni Zahradni mé&sto Obvodniho Feditelstvi PCR Prahy V. spoleéné s policistkou z Useku prevence dne 20. fijna 2010 ODKAZY
navtivili Svaz dachodet CR v Domé seniord Sn&Zenkova v Praze 10.

D Uvod
Seniofi byli informovani o moZznem nebezpeti na ulici | v bytech. Dale byli pouceni, jak moZnému riziku predchazet, k této problematice D Onas
viichni obdrZeli informaéni materialy. Beseda byla zakonéena Zivou debatou na dana témata. Pan vedouci npor. Be. David Senkyt musel D Kontakty
pfislibit nadSenym G&astnikim, Ze tato beseda nebyla prvni ani posledni. D Zpravodajstvi
D Obvodni feditelstvi
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Preventivni prohlidky plné hrazené VZP

vék pojidténce |

preventni prohlidka praktickym Ekafempro dét a dorost I

preventvni prohlidka praktckym lekafem 1x za 2 roky
preventvni prohlidka zenskym kekarem 1x za rok
preventivni prohlidka zubnim kekafem 1x | 2x za rok I 1x za rok * (téhotné Zeny dx v prubéhu téhotenstvi)

Néktera vysetreni provadéna v ramci preventivnich prohlidek a piné hrazena VZP

wysetren| EKG 1x za 4 roky

vydetieni koncentrace tukd v kevi

wyiatren| hladmy cuknu v ken 1x za 2 roky

vysetreni mod diagnostickym papirkem pfi kaZdé preventivni prohlidce

vysetfeni funkm@ “) .. 1x za 4 roky

screeningove mamograficke vysetreni 1x za 2 roky

screening karcinomu délozniho hedla — k (neprovadi se u Zen, které dosud nemély pohlawni styk)

screening karcnomu tustého streva a kﬂﬂ@hu e ) 1:mrd-t| 1x za 2 roky ™™
"olus 1x 23 rok daiSi piné hrazena prohlicka (s odstupem alespod S mésicd od preventivai peohlidky) " yyistfeni stolice na pfitomnost krve

* pacienty trpicichdiabetem, hypertenzi nebo kardiovaskulamimi komplikacemi ™% nebo od 55 ket 1x za 10 let screeningova kolonoskope)



Vyznamné chronické onemocneni ve

y v’

stari

e Kardiovaskularni choroby

e Hypertenze

e CMP

e Diabetes

e Onkologicka onemocnéni

e Chronicka obstrukcni plicni nemoc choroba

e Artritida a osteoporoza

e Neurodegenerativni onemocnéni (demence a deprese)
e Zhorseni kvality zraku a sluchu



Neurodegenerativni onemocneni

* Alzheimerova nemoc a podobna onemocnéni - problém 21. stoleti
* Pocatek ve strednim veku (kazdy treti dozivsi)

* Preventabilita? Lécba? - Vyzkum

* G 8 Summit v Londyne 11. prosinec 2013

,Jednou z nejvéetsich krizi nasi doby je ta, kterou bych nazval tichou
krizi....krade zZivoty ze srdci rodin, ale jaké jeji dopady opravdu jsou,
nedokazeme zatim ani dohlédnout.” (D. Cameron)



Demence

* Azheimerova nemoc narusuje ¢ast mozku a zpUsobuje pokles
takzvanych kognitivnich funkci — mysleni, pameéti, Usudku. Byva
nejCastejsi pricinou demence, ktera vede postupné k zavislosti
nemocného na kazdodenni pomoci jiného clovéka.

* Alzheimerovu nemoc poprvé popsal nemecky |ékar Alois Alzheimer v
roce 1907. V té dobé se povazovala za nemoc vzacnou. Nyni se néjaka

forma demence vyskytuje u vice nez sedmi milionu obyvatel Evropy.



Prava pacientu trpicich Alzheimerovou
chorobou nebo jinymi formami demence

. Byt informovan o své chorobeé.

. Mit vhodnou a soustavnou lékarskou péci.

. Byt uziteCny pri praci a zabave tak dlouho, jak jen to je mozné.

. Byt vniman pri jakémkoli zachazeni jako dospély clovek, ne jako dite.

. Pfi vyjadrovani svych pocitt byt bran vazné.

. Je-li to mozné, nebyt |éCen psychotropnimi latkami.

. Zit v bezpeéném, srozumitelném a predvidatelném prostredi.

Mit potéseni z kazdodennich Cinnosti, které davaji zivotu smysl.

. Mit moznost chodit pravidelné ven.

10. Pocitovat télesny kontakt v€éetné objeti, pohlazeni a podrzeni ruky.

11. Byt s lidmi, kteri znaji zivot nemocného, vcetné jeho kulturnich a nabozenskych zvyklosti.
12. Byt oSetrovan pracovniky, ktefi jsou vyskoleni pro péci o osoby s demenci.

© 00N O U A WN K



PécCe o seniory

1. nemocnicnim zarizeni

2. |lécebnach dlouhodobé nemocnych
3. domech s pecovatelskou sluzbou
4. domovech pro seniory

5. rodinném prostredi



Aktivni (enabling model)

* Funkcni systém jednotlivych na sebe

s s o _sv Lékarské obory
navazu1|C|ch typu pece

Geriatrie

Domd

« Akutni hospitalizace: nejdrazsi lUzko

vCasna diagnostika, intenzivni péce, s N

, Rehabilitace

navratem ve stavu kompenzace do Geriatrie

domaciho prostfedi ( doba 3 tydnu) ‘ Doml
* Doléceni a rehabilitace: stredné

drahé lzko-pac., neschopni po '

zvladnuti akutni faze navratu domd, Geriatrie, PL,

Kvalita Zivota

paliativni medicina
d Doma

setrné a dostatecné intenzivni
doléceni s navratem do plvodniho
prostredi ( max. 3 mésice)




Diskriminacni, pasivni (disabling) model

* Po vyléceni akutniho onemocnéni
se nemocny ocita v lécebnach
dlouhodobé nemocnych (vétSinou
jiz trvale) je nevyhodny jak pro
samotného pacienta, tak i pro
systém zdravotni péce

* Pokud podcenime adekvatni léceni,
doléceni, rehabilitaci — tak se do
systému dlouhodobé péce
propadnou i ti, kteri mohli byt bud’
zcela fit, sobéstacni nebo aspon zit
ve vyhovujicim domacim prostredi




Duvody diskriminace ,neakutni® péce

Stari pacienti, zejména (staré) zeny
Feminizace personalu (91% zen)
Punc neodbornosti

Dlouhodobé podhodnoceni spolecenské i financni



Zarizeni dlouhodobé pece

* CR 1,64 milionu lidi 65+, z toho 387 tis 80+
e 471 domovu pro seniory (DpS) — 37 616 lidi

e 189 domovu se zvlastnim rezimem —9 727 lidi

Minimalné 2,9% populace 65+ zije v registrovanych institucich pro seniory socialniho
typu
K tomu prictéme: dalsSi pobytova zarizeni (soukroma, DPS...)

A zdravotnicka: 72 LDN (7 172 lGzek) + gerontopsychiatrie, nasledna péce, oSetrovatelska lGzka....

Dalsi instituce nepotrebujeme !!!

ALE: nemame dostatek terénnich sluzeb
* Pecovatelska sluzba 113 490 tis osob (vSech)
 Domaci péce: 147 tis pacientl (vSech) (7% senioru)

e Stacionare, denni centra — minimum a skomirani



Bydleni pro seniory a DPS

* Bydleni pro seniory a Domy s pecovatelskou sluzbou je komercni
bydleni formou najmu, nebo koupi bytu. Obvykle v modernich
komplexech, které jsou prizplsobeny potfebam seniorl. PeCovatelska
sluzba je poskytovana bud danym zarizenim, nebo externé.

e Urceny pro seniory, jejichz zdravotni stav nevyzaduje komplexni péci.

Senior Park Rychvald u Ostravy
Myslivecka 2092, 735 32 Rychvald




Domovy pro seniory

* Domovy pro seniory poskytuji dlouhodobé pobytové sluzby seniorim,
jejichz situace vyzaduje pomoc jiné osoby.

e Sluzba obsahuje pomoc pfi zvladani béznych ukonu péce o vlastni osobu,
pomoc pri osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,
poskytnuti celodenni stravy, poskytnuti ubytovani, zprostredkovani
kontaktu se spolecenskym prostredim, aktivizaCni cmnostl a pomoc pri
prosazovani prav a zajmu. & ik etk

* Sluzba se poskytuje za uplatu. vg

l‘.m
W

Machova 1435/19, 741 01 Novy Jicin “'\ Py

Domov Duha Machova



Kratkodobe odlehcovaci sluzby

e Odlehcovaci sluzby jsou ambulantni nebo pobytové sluzby
poskytované osobam se zdravotnim postizenim a seniorim, jejichz
situace vyzaduje pomoc jiné osoby, o které jinak pecCuje osoba blizka
v domacnosti.

* Odlehcéovaci sluzba muze byt poskytovana v urcité dny nebo hodiny v
domacnostech, nebo v zarizenich s dennim, tydennim, nebo
dlouhodobym pobytem.

* Po ukonceni poskytovani sluzby se klient navraci do domaciho
prostredi.



Lecebny dlouhodobée nemocnych -
LDN

* LDN jsou soucasti zdravotnickych zarizeni, kterd poskytuji lGzkovou a
rehabilitacni péci pro chronicky nemocné pacienty u kterych je nutny
dlouhodobéjsi pobyt a jsou Spatné |écitelni.



Alzheimer centra a DZR

* Alzheimer centra, nebo také Domovy se zvlastnim rezimem, je oznaceni
pro celoro¢ni pobytova zarizeni pro lidi, kteri z divodu svého
onemocnéni Ci postizeni potrebuiji speciadlni sluzby prizpisobené této
nemoci Ci postizeni (potrebuji ,,zvlastni rezim“ ). Krome ubytovani
a stravy nabizi domovy obvykle také radu dennich aktivit (napfr. cviceni,
vychazky, poslech Cetby...) prizplsobenych potfebam lidi se syndromem

demence.




Terenni sluzby a centra

e Zdravotni péce (home care) - jsou poskytovany seniorum v jejich
vlastnim prostredi na zaklade doporuceni registrujiciho praktického
|ékare, nebo osetrujiciho Iékare

* Denni centra poskytuji ambulantni sluzby ve specializovaném
zarizeni s cilem posilit samostatnost a sobéstacnost senior
v nepriznivé socidlni situaci, ktera muze vést k socialnimu vylouceni.

 Stacionare poskytuji ambulantni sluzby seniorim a osobam se

zdravotnim postizenim, jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc
jiné osoby.

* PecCovatelska sluzba - sluzba je poskytovdna senioriim,
ktefi maji snizenou sobéstacnost z diivodu véku

a nejsou jiz schopni vlastnimi silami zvladat péci o sebe a
domacnost.




Rezidence a 55+

* Seniorské rezidence jsou soukroma zarizeni, ktera slouzi pro
dlouhodoby pobyt klientu realizovany formou pronajmu bytu, koupi
bytu do vlastnictvi, nebo chranéného bydleni s moznosti vyuzivani
Sirokého spektra sluzeb dle individualnich potreb a pozadavka.
Rezidence jsou urceny pro ty, kteri chtéji zit samostatny, aktivni zivot i
v pokrocilejsim veku.

Formadza - vesnicka pro seniory
Brod nad Dyji 220, 691 81 Brod nad Dyji




e https://www.youtube.com/watch?v=G3Bk9QqH4bk



https://www.youtube.com/watch?v=G3Bk9QqH4bk

