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Obsah:
l. blok - Uvod do vefejného zdravotnictvi:

- Zdravi, nemoc, epidemiologie, zdravotni stav

Zdravotni systémy, principy financovani

Narodni programy na podporu zdravi a prevenci

Socialni systém

Statni socialni podpora



Verejne zdravotnictvi, komunitni a domaci
péce
prednaska + cviceni 45h
Il. blok - Komunitni péce
Komunitni péce o rodinu
— péce o zeny a matky
— péce o kojence a déti predskolniho véku
— péce o skolni a dospivajici deéti
— péce o dospélé a seniory
* PéCe o zdravotné postizené
e Péce u vybranych problematickych jevu
* Alkoholismus a jiné zavislosti
* Nasili v rodinach
* Nasili pachané na ditéti, CAN syndrom
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lll. blok — Domaci péce
~ Vyvoj domaci péce v CR a v zahranidi

Koncepce domaci péce, podminky a financovani

Agentury domaci péce a jejich struktura

Indikacni podminky, nejcastéjsi dg. skupiny a vykony

Kompetence a vzdélavani zdravotnich sester v domaci péci
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IV. blok - Paliativni a hospicova péce

Uvod do paliativni péce

Koncepce paliativni péce

Multidisciplinarni péce o nemocné v terminalni fazi zivota

Potreby nemocnych v paliativni péci

Péce o rodinu — bereavement



Verejné zdravotnictvi, komunitni a domaci
péce

Prednaska + cviceni 45 h

Zakonceni predmétu (cviceni)

e Ukast 85%

* Prezentace

Zakonceni predmétu (prednaska)
e zkouska — pisemny test

* v radném zkouskovém obdobi



Témata k prezentaci

gislo Nézev resentace
1 Docasna pracovni neschopnost formular, E - neschopenka, nemocenské davky 3.3.
2 E-recepty 4.3.
3 Darcovstvi krve, plazmy.... 10.3.
4 Délka zivota v Ceské republice za poslednich 20 let 10.3.
5 Screeningova gynekologicka vysetreni 11.3.
6 Screeningova vysetreni prostaty a varlat 11.3.
7 Anti-aging 18.3.
8 Uzivani navykovych latek véetné tabaku 18.3.
9 Konzumace alkoholu, pfi¢iny, rizika, vyskyt v CR a v celosvétovém méFitku, rozdily v konzumaci alkoholu Zzen a muzli  25.3.
10 Problematika nasili v rodinach 25.3.
11 Obezita, pFiciny, rizika, vyskyt v CR a celosvétovém méFitku 1.4.
12 Prace sestry vdomaci péci 8.4.
13 Preventivni programy onkologickych onemocnéni 13.4.

Prezentace kritéria:

format : PowerPoint

Casova dotace: min. 20 minut max. 30 minut
nazev prezentace

jména autorU

prezentuji.oba autofri

v prezentaci budou uvedeny zdroje
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Uvod do verejného
zdravotnictvi



Vyvoj zdravotniho stavu a systemu pece
O zdravi

* Nutnost bojovat pro ti rozsahlym epidemiim infekcnich chorob
(Cholera, mor, nestovice, tyfus)
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Exkurz do historie

e 1680 predposledni velka morova epidemie - zemrelo
v Cechdach kolem 100 tisic obyvatel.
—>  Prvni vazny zasah do hygienické politiky méest. Méstské
rady vetsiny evropskych meést vydaly radu narizeni
o Cistoté ulic a jejich udrzbé.

‘ (i * Vletech 1711 — 1715 posledni velkd epidemii moru
# v Cechach - na ndkazu kolem 200 tisic lidi.
— Radikalizace vétsiny asanacnich projektu ve méstech
— primitivni, ale ucinna kanalizace
— uli¢ni dlazdeéni,
— CiSténim meésta,

Morovy sloup —Nam. Svobody v Brné — doplnujici vyhlasky.
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Vyvoj zdravotniho stavu a systemu pece
O zdravi

e 19 stoleti - Spatna zdravotni situace obyvatelstva (vysoky vyskyt
infekcnich nemoci, onemocnéni z nedostatecné vyzivy, zmrzaceni po
nedostatecné léCenych Urazech, rizné smyslové poruchy, dusevni
zaostalost , kojenecka umrtnost—> vysoka, stredni délka zivota - kratka.

* Vlada Rakouska-Uherska - zdravotni politiku:

1.Hierarchicky koncipovana sit vefejného zdravotnictvi (ochrana pred
infekénimi chorobami jako hlavnimi pricinami nemocnosti, umrtnosti a
rozvratu verejného zdravi)

2.Systém verejného zdravotniho a nemocenského pojisténi (na bazi
solidarity) - ekonomicka dostupnost |éCebné péce



Vyvoj zdravotniho stavu a systemu péece o
zdravi

* Vznik 1918 ,,Zdravotni policie” a ustanoveni statni zdravotni spravy, tj.
utvar zdravotni policie; stat stanovuje zakladni predpisy, tykajici se
sanitarnich opatreni a trva na jejich dodrzovani-vznik uceleného
zdravotnického zakonodarstuvi.

e Konstituovani nové nauky, tykajici se vykladu zdravotnického
zakonodarstvi -,,statni medicina“

 Statni medicina se zaCina prednaset na LF: nestor a propagator profesor
videnské lékarskeé fakulty Johan Peter Frank (1754 — 1821)

e U nds poprvé na Ceské lékarské fakulté UK: prof. Ignac Nadherny(1781—
1862)



Vyvoj zdravotniho stavu a systemu
péce o zdravi

* privatneé provozovana cinnost svobodného Iékarského povolani.

* 1918-1939 rozpolcenost preventivni a |éCebné péce, verejného
zdravotnictvi a pojistoven

* Po 1945 — prvni snaha o reformu zdravotnictvi
* Po 1948 - zména politickeho a ekonomického systému

e prudkym vzestupem zdravotnictvi

Poznamka: Pocet zdravotniki se od roku 1949 vice nez zdvojndsobil, stoupl pocet
lékaru 3,6x. V roce 1948 pripadalo na jednoho lékare 1033 obyvatel, v roce 1982 to
bylo 392 obyvatel.



Vyvoj zdravotniho stavu a systemu pece
0 zdravi

* VV roce 1951 sjednocené zdravotnictvi a byl vydan prvni
« Zdkon o jednotné preventivni a lIécebné péci ¢. 103/51 Sb.
« Zakon o hygienické a protiepidemické péci ¢. 44/52 Sb.

* VV roce 1952 byl vydan prvni Dokument strany a vladly o zdravotnictvi,
ktery kladl diiraz na prevenci a stanovil prioritu nékterych skupin
obyvatelstva

* V roce 1964 byl vydan v Zakon o péci o zdravi lidu ¢. 20/66 Sb. Tento
zakon byl hlavnim pravnim dokumentem, podle kterého se nas systém
zdravotnictvi fidil az do roku 1991.



Vyvoj zdravotniho stavu a systemu
péce o zdravi

e Po 2.svét. valce .do zac. 60.let 20stol. slibny vyvoj zdravotniho stavu,
pozitivni vysledky na poli prevence i terapie - pokles infek¢nich
onemocneni

WHO: , Ceskoslovensky zdravotnicky zazrak“(konec 50.let),

* od 60.let zhorseni zdravotni situace, zaostavani za ostatnimi zemeémi v
70 letech prevladaiji,, civilizacni nemoci“(KVN, ZN),prohlubuje se
rozdil mezi nami a vyspélejéimi zemé&mi, CSR se dostava na nejnizéi
stupen mezinarodneé srovnatelné urovné zdravotniho stavu obyvatel

Evropy( konec 80.let)



Vyvoj zdravotniho stavu a systemu
péce o zdravi

e Konec 20 stoleti az do soucasnosti - pozitivni trendy v poklesu celkové
umrtnosti a mortality 7 stredni délka zivota, hodnoty kojenecké
umrtnosti CR radi na predni misto v Evropé



Cile verejného zdravotnictvi

* Ochrana zdravi
* Podpora zdravi
* Prevence onemochnéni.

Oblast Cinnosti:
Analyza moznych rizik poskozujici zdravi.

Znalost zpusobU a metod jak zabranit, zmirnit ¢i zpomalit vznik
zdravotniho poskozeni u dosud zdravé populace.

Vychova a edukace populace ucinné prevenci smérované na jasne
definovana rizika a ohrozené skupiny.



Verejne zdravotnictvi definice, vymezeni,
zakladni charakteristika oboru

* VVerejné zdravotnictvi je multidisciplinarni medicinsky obor, ktery
vyuziva a integruje poznatky ruznych védnich disciplin a
spolecenskych oboru:

— socialni mediciny,

— hygieny a epidemiologie,

— organizace a rizeni zdravotnictvi,

— podpory zdravi,

— demografie,

— statistiky, sociologie,

— psychologie,

— ekonomie,

— medicinského prava a rady dalSich oboru.



Populacni pristup

* Verejné zdravotnictvi je _ ‘
oborem, ktery se systematick: |
zabyva problematikou zdravi ¢
zdravotnictvi. Zakladnim
znakem, ktery obor verejné
zdravotnictvi odliSuje od
ostatnich klinickych
medicinskych oborU je
uplatnovani populacnich

pristupi VEREJNE ZDRAVOTNICTVI
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Zdravi

* ,Zdravi je stav uplné fyzicke, dusevni a socialni pohody, nikoli pouze
nepritomnost nemoci nebo zdravotniho postizeni®. (WHO)

* VV roce 1984 WHO zverejnila poupravenou definici:

y,Zdravi je stav, ktery na jedné strané umoznuje jednotlivciim i
skupinam lidi poznat vlastni cile a uspokojovat potreby a na druhé
strané reagovat na zmény a vyrovnavat se se svym prostredim.
Zdravi se chape jako zdroj kazdodenniho zivota, a ne jako cil zivota.”

Zdravi jako komodita
Zdravi jako idealni stav Clovéka, ktery se citi dobre (wellness)

Zdravi jako dobré fungovani (fitness).

Zdravi jako druh fyzické a psychickeé sily.



4 pohledy na pojem zdravi

» lékar — zdravi chdpe jako nepritomnost nemoci, choroby nebo Urazu
» sociolog — zdravy ¢lovék je schopen fungovat ve vSech socidlnich roli

» humanista — zdravy ¢lovék j schopen pozitivné se vyrovnavat s Zivotnimi
ukoly, které se béhem zivota vyskytnou

» idealista — zdravy ¢lovék je ¢lovék, kterému je dobre jak télesné a dusevné
tak i socialné



Zakladni komponenty zdravi

* Dusevni zdravi (nékdy se uvadi i termin ,psychologické zdravi“)
zahrnuje i emocionalni zdravi, vztahuje se k intelektualnim

schopnostem a k subjektivnimu hodnoceni vlastniho zdravotniho
stavu.

* Télesné zdravi se obvykle dava do souvislosti s nepritomnosti nemoci

nebo vady. Znamena udrzZeni fyziologickych funkci organu, biologickou
integritu jedince jako celku.

* Socialni zdravi se tyka schopnosti navazovat socialni kontakty, rozvijet
uspokojivé mezilidské vztahy a zvladat socialni role.



Modely zdravi

e Biomedicinsky model

* Ekologicko - socialni model
* Holisticky model

* Behavioralni model
 Model hrani roli

e Adaptacni model

e Eudaimonisticky model



Biomedicinsky model zdravi

* symptomy hemoci,
 diagnosticka kritéria
e dostupnost vysetreni
* Vhodna terapie

* Pfindsi vhodné resSeni prave jen biomedicinskych problémum. Je proto
nutné zaclenit i dalsi aspekty socialni ekologické apod.



Ekologicko - socialni model

* Orientace na jedince jako soucast socialnich skupin (rodiny,
zamestnani spolecnost...)

e Zajem na vSechny charakteristiky zdravi (veék, vzdélani, zameéstnani
prijem ....)

* Vnimavost k hodnotam kulturnim, socialnim, individualizovanym
humanni hodnotam — existencionalnim, duchovnim , emocnim atd.
Studium téchto hodnot ke vztahu ke zdravi.

 Sledovani jak objektivnich tak subjektivnim stranek zdravi a poruch
e Studium zdravi v kontextu kazdodenniho zivota
e Zdravi, které je podminéno vztahy mnoho lidi nejen Iékare a pacienta



Holisticky model

 zdravi vychazi z celistvosti lidské bytosti a jejiho prostredi, které na sebe
vzajemneé pusobi a maji svou dynamiku.

1. individualni zdravi, ktera je spojeno s clovéekem jakozto celistvym
jedincem.

2. komunitni a institucionalni zdravi, jez jsou vysledkem vztahu meazi
organismem, psychikou a osobnosti jednice.

3. globalni zdravi - propojenost spolecnosti a instituci se zdravim sveéta.



Behavioralni model

* Behavioralni zdravi se zabyva ochranou zdravi a prevenci onemocnéni
u zdravych jedincd, a to prostrednictvim vychovnych pusobeni ke
zmeéneé chovani a zivotniho stylu. Vliv chovani na zdravi jedince svedci
o jednoté tela a mysli.

e Zjisténé poznatky vedou ke zlepseni zdravi, tak i kvality zivota



Model hrani roli

* Schopnost jedince plnit své spolecenské ulohy tj. vykonavat praci
* podle tohoto modelu, jsou zdravi ti, ktefi mohou plnit své ulohy



Adaptacni model

* zalozeny na adaptaci

e zdravi = tvorivy proces

* jedinci se aktivné a soustavne adaptuji na své prostredi
* choroba = selhani adaptace



Eudaimonisticky model

* Poskytuje nejkomplexnéjsi pohled na zdravi

e Zdravi je stav rozvinuti uplatnéni osobniho potencialu vrozenych i
ziskanych schopnosti pro zachovani zdravi .



Shrnuti

Zdravi

e patri k zivotu,

* je nejen studovano, ochranovano, navraceno, ale i prozivano,
* je fenoménem humannim, socialnim i ekologickym,

* je obtizné definovatelné,



W

Dékuji za pozornost a preji hezke
odpoledne...



