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\ Ustech zdravého ¢lovéka se muze vyskytovat
vice nez 50 druht mikroorganismu fyziologicke mikroflory,
dalSi mikroorganismy mohou pribyt v souvislosti se
stomatologickou diagnozou pacienta (zubni kaz, stomatitida
absces, granulom apod.).

Dutinou ustni a slinami pacienta se:

» VvyluCuji puvodci nakaz do zevniho prostredi,

» Usta pacienta mohou byt hlavni vstupni branou infekc



Ve stomatologické ordinaci se infekce muze prenést:
2 primym kontaktem,

- kontaminovanymi pfedméty a pomuckami nebo

- kontaminovanym prachem.

» Ke kontaktnimu pfenosu nakazy z pacienta na osetfujiciho a naopak muze dojit pfi nedo
zasad bariérove oSetrovaci techniky (nové rukavice pro kazdého pacienta) a pri styku o
pacienta s kontaminovanymi predmety, nastroji, otisky.

Prenos inokulaci, eventualné infekce v misté chirurgickeho vykonu (dfive rana infekce), pfich
uvahu rovnéz pfi nedodrzovani zasad bariérove oSetrovaci techniky (nesterilni nastroje a pom
kontaminované nastroje a predmety).

» Predmety a plochy na stomatologickych pracovistich jsou kontaminovany radou bakterialni
virovych puvodcu nakaz. Pfenos se déje pfevazné predméty znecisténymi krvi nebo z
slinami. Pozornost je tfeba vénovat pacientum se zvysenym rizikem infekCnich nak
pacientu imunodeficitnich.



Pred zahajenim ordinacni doby je nutno:

- pripravit Cerstvé dekontaminacni a dezinfekCni roztoky,
* otfit vSechny odkryté plochy v ordinaci uterkou navihCenou v dezinfe
roztoku (vyznamna je i mechanicka slozka zpusobu dekontaminace),
* odkryt instrumentacni stolky, zubni soupravu vcetne kresla a uvest
provozu,

* vyvetrat ordinaci a cekarnu,

* nachystat primarni obaly (kazety, kontejnery, papirové obaly, obaly pa
folie apod.) s vysterilizovanym materialem Ci nastroji a pripravit je na o
misto,

* pripravit beéznou agendu (denni pracovni zaznamy, objednaci
pacientl objednanych na ten den, jejich rtg snimky apod.).



Behem ordinacni doby je nutno po kazdem
pacientovi a pred pozvanim dalsiho

* pouZité nastroje sebrat a uloZit do pfipravenych dekontaminacénich roztoku,

* odstranit jednorazovy pouzity poharek na vyplachovani ust, ocCistit a
vydezinfikovat plivatko, v pripade, ze jsou jeste pouzivané sklenice, je nutno je
dekontaminovat,

* otfit dezinfekCnim roztokem, eventualne oSetrit sprejem, exponované plochy
ki'esla, dekontaminovat koncové €asti pouzitych kolinek a nasadcu,

* nechat odmocit skliCko na michani cementu a spachtli a ocCistit je,

* vymenit odsavacku, |
* pripravit novy kontejner s nastroji pro dalsiho pacienta, eventualné pripravit
novou sadu vysterilizovanych nastroju na sterilni tacek,



Behem ordinacni doby je nutno po kazdem
pacientovi a pred pozvanim dalsiho

v ivys

* pri protetickych vykonech odnést dekontaminovane rozdelané vyrobky do labor
* zapsat vykony a objednat pacienta.

» Kolinka a nasadce se dezinfikuji po kazdém pacientovi vhodnym dezinfek
pripravkem.

» Pomocné protetické nastroje (klesté, nuzky, modelovaci noze apod.): pokud
kontaminovany biologickym materialem, popr. nejsou urceny k pouziti v ustni du
staci je dezinfikovat, jinak je nutna sterilizace.

» Snimaci nahrady prijaté k oprave, je nutné pred opravou dezinfikovat bud:

roztoku Persterilu (min. 10 minut), nebo v jiném, k tomuto ucelu urcené
pripravku.



Po skonceni ordinacni doby je nutno:

- vydezinfikovat a uklidit povrch celé stomatologické soupravy vCetné
kresla

- dekontaminovat sifon umyvadla, vylevky a plivatka zubnich souprav
dezinfekcnim roztokem Ci vlozit dezinfekcni tabletu

- vSechny hadice vedouci k vrtacce | od vrtacky se proplachuji a
dezinfikuji konkrétnim doporucenym pripravkem, doporucenym
postupem a také v doporucené frekvenci

- moderngjSi soupravy jiz maji zabudovany program, ktery po
ukonceni Cinnosti sam spusti program dekontaminace vnitrniho
potrubi soupravy.

- pfipravit nastroje, pomucky a materialy ke sterilizaci,



Stomatologickeé vykony lze rozdelit do tri kategorii:

1. Stomatologické vykony, pri kterych operujici prichazi do primého styku s operacni ranou, napr. opera
vétsich nadoru, operace antra, extraoralni operace apod. V této skupiné je nutno pri vykonech prisné dodrz
zasady asepse, tak jako to bézné plati u chirurgickych operaci, tzn. chirurgickou dezinfekci rukou, sterilni
rukavice, sterilni ochranny odév, vyclenénou obuy, sterilni rouskovani, sterilni jednorazové pomucky nebo
pomucky klasické, urcené k opakované sterilizaci. VSe, co béhem operace prichazi do styku s Usty pacien
byt sterilni.

2. Stomatologické vykony provadéné rovnéz v hloubce tkani, pri nichz vsak ruka operujiciho nepfrijd
primého styku s operacni ranou, napr. injekce, extrakce a stomatologické vykony podobné povahy a rozs
osetreni korenového pruduchu od prekryti obnazené drené az ke korenové vyplni. Pro tuto skupinu se vyza
sterilni material i instrumentarium a takovy pracovni postup, aby pracovni konce nastroju zUstaly az do kon
vykonu sterilni, resp. nebyly mimo operacni pole sekundarné infikovany. Nutné jsou rukavice a oblicejova ma

3. Stomatologlcke vykony nekrvavé a nezasahu11c1 do drenové dutiny. Pro tuto kategorii byla donedavna
vetsinou pozadovana pouze dezinfekce, v souCasnosti se ke sterilizaci a dezinfekci pouzwaJl postupy a zp
vcetneé jejich kontroly, uvedené v prlloze &. 3 vyhl. MZ CR €. 306/2012 Sb. To znamend, Ze viechny pouz
nastroje a pomucky, které prisly do kontaktu s biologickym materialem, je nutno povazovat za konta
sterilizovat je. Pokud jsou vyrobeny z termolabilniho materialu a jsou urEeny k opakovanému pouzi
pouzit chemickou sterilizaci - vyssi stupen dezinfekce.

Jednorazové pomucky se nesmi opakované pouzivat ani opakované sterilizovat.



PROCES SIRENI NAKAZY
Protiepidemicka opatreni

MYTI, (DEZINFEKCE) RUKOU,

Prani pradla, vétrani, uklid na vihko,
malovani

Kvalitni pitna voda, tepelna uprava stravy,

Likvidace odpadd, .......
Dezinfekce, sterilizace

AU J A\



Zakon c. 258/2000 Sh., o ochrane verejneho zdravi
a 0 zméneé nekterych souvisejicich zakonu,

Vyhlaska 306/2012 Sb. o hygienickych pozadavcich




\

DEKONTAMINACE - dezinfekéni postupy odstranujici kontaminaci, tj. znecCisténi prostredi latkami
vykazujicimi infekciozitu, radioaktivitu apod. Predchazi mechanickou ocistu.

MECHANICKA OCISTA - je soubor postupd, které odstrafiuji nedistoty a snizuji poet mikroorganismd.

DEZINFEKCE je soubor opatfeni ke zneskodnovani vegetativnich forem mikroorganizmu pomaoci
fyzikalnich, chemickych nebo kombinovanych postupt, které maiji prerusit pfenos infekénich puvodet
nakazy, které prezivaji na predmetech, plochach, rukou apod.

DVOUSTUPNOVA DEZINFEKCE (ur&ena pro digestivni endoskopické pfistroje) - prvni stupef je
dezinfekce pristroje ihned po pouziti pripravkem s virucidnim ucinkem, pak nasleduje mechanicka
ocCista a poté se provadi druhy stupen dezinfekce.

VYSSI STUPEN DEZINFEKCE (pro endoskopy vstupujici do sterilnich systém( — napf. bronchoskopy)
- postupy, které zarucuji usmrceni bakteérii, virt, mikroskopickych hub a nékterych bakterialnich spor.
Nezarucuji vSak usmrceni ostatnich mikroorganizmu (napf. vysoce rezistentnich spér) a vyvojovyc
stadii zdravotné nebezpecénych Cervl a jejich vajicek.

STERILIZACE je proces, ktery vede k usmrcovani vSech mikroorganizmu schopnych rozmnozo
vCetné spor, k nezvratné inaktivaci virt a usmrceni zdravotné nebezpeénych Cervu a jejic




MECHANICKA OCISTA
je soubor postupu, které odstranuji neCistoty a snizuji poCet mikroorganismu.

Pokud doslo ke kontaminaci biologickym materialem, je nutné zaradit pred mechanickou
ocCistu proces dezinfekce.

Cistici prostiedky, pfipadné gistici prostiedky s dezinfekénim Ucinkem se aplikuiji:
* bud rucné nebo
* pomoci mycich a Cisticich stroju,
* tlakovych pistoli,
* ultrazvukovych pfistroju apod.
V8echny pomucky a pfistroje se udrzuiji v Cistoté.
Uklidové pomUcky se po pouziti dezinfikuji a ususi.

Cistici stroje a jina zafizeni se pouZivaji podle navodu vyrobce.
Na zaver .
pokozka se Cisti teplou vod#ethydlem a osusenim a osSetri se ochrannym kré



* DEZINFEKCE

- je soubor opatreni ke zneskodnovani vegetativnich forem
mikroorganizmu pomoci fyzikalnich, chemickych nebo
kombinovanych postupu, které maiji prerusit cestu nakazy od
zdroje ke vnimave fyzické osobe.

Zpusoby dezinfekce:

. Fyzikalni dezinfekce

. Chemicka dezinfekce

IIl. Fyzikalne-chemicka dezinfekce
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Zpusoby dezinfekce:

. Fyzikalni dezinfekce

»a) Var za atmosférického tlaku po dobu nejméne 30 minut
»Db) Var v pretlakovych nadobach po dobu nejméene 20 minut

»c) Dezinfekce v pristrojich pri teplote vyssi nez 90°C a vysSi po
dobu 10 min

»d) Ultrafialové zareni o vinové délce 253,7 nm - 264 nm
»e) Filtrace, zihani, spalovani.



Il. Chemicka dezinfekce:

Pfi pouziti chemickych pfipravkd se postupuje podle navodu vyrobce (pracovni koncentrace, doba expozice).

r

Ucinky baktericidni, virucidni (x obalené, neobalené viry), fungicidni, tuberkulocidni.

Pfi kontaminaci biologickym materialem je nutny virucidni U€inek = chemické baze nebo kombinace :

- Alkoholy (60-80%) — k dezinfekci suchych rukou, suseni nastroju -
+ rychla dezinfekce (30 sec); - hoflavina, pfip. vybuSna smés po odpareni
Pfipravky na bazi chléru — na plochy, pfredméty i na pokozku lze
+ dobra ucinnost); - zapach, koroduje kovové materialy pouzit —_
Pfipravky na bazi jodu — dezinfekce pokozky pred vpichem, pfedoperacné na
+ dobra ucinnost); - zabarvuje, alergie pokozku
Peroxoslouéeniny - na plochy, pfedméty i na pokozku

+ dobra ucinnost v nizkych % - nestabilni v nizkych %, slozité skladovani, koroduje kovy ————

» Aldehydy - pouze na nezivé plochy, predméty ne na pokozku !!!!

+ dobra ucinnost - kancerogenni, mutagenni



Dezinfekce ve zdravotnictvi:
.. Pro kontakt s tkanémi:

a)  Dezinfekce rukou

b)  Dezinfekce pokozky pred vpichem
c)  Dezinfekce operacniho pole

d)  Dezinfekce sliznic

e)  Dezinfekce spojivek

|l. Dezinfekce nezivych predmétu:
- nastroju, pristroju, predméti
- endoskopii —— dvojita dezinfekce (DD)

. vyssi stupen dezinfekce (VSD)
- povrchi - omytim,
- postrikem
- stravovaci provozy, houbicky

- inkubatory
- uchovavaci roztoky na podavky




Dezinfekce se provadi:

omyvanim,
otiranim,
ponorenim,
postrikem,
formou peny,

vV V V V VY V

aerosolem.

Dalezité je dodrZet a) koncentraci

b) expozi¢ni dobu = dobu pusobeni dezinfekéniho
pripravku predepsané v navodu.




Dezinfekcni roztoky se pripravuji rozpustenim odmereného (odvazeného)
dezinfekcniho prostredku ve vode.

Pri pfipravé dezinfekCnich roztoku se vychazi z toho, Ze jejich nazvy jsou slovni
znamky a koncentrace pfipravku se povazuji za 100 %.

Pripravuji se pro kazdou smenu Cerstve, podle stupne zatizeni biologickym
materialem | Casteji.

Automatické smésovace a davkovace dezinfekCnich prostfedku zaru€uji pfesné
davkovani ucinne latky.

ZlepSeni Ucinnosti nékterych dezinfekEnich roztoku Ize dosahnout zvySenim teploty
(napf. u jodovych pfipravku na 35 °C).

Aldehydové a chlorove pripravky a peroxoslouceniny se redi studenou vodou.

Pfedméty a povrchy kontaminované biologickym materialem se dezinfikuji
pripravkem s virucidnim ucinkem.




\
Pri pouziti dezinfekcnich pripravku s mycimi a Cisticimi vlastnostmi Ize spojit
etapu cCisténi a dezinfekce.

Predmety, které prichazeji do styku s potravinami, se musi po dezinfekci
dukladné oplachnout pitnou vodou.

K dezinfekci se voli takove dezinfekcni pripravky a postupy, které
neposkozuji dezinfikovany material, nejsou toxické ani drazdive.

K zabranéni vzniku selekce, pfipadné rezistence mikrobu vuéi pfipravku
dlouhodobé pouzivanému se stfidaji dezinfekeni pfipravky s ruznymi
aktivnimi latkami.

Pri praci s dezinfekCnimi prostredky se dodrzuji zasady ochrany zdravi a
bezpecnosti pfi praci a pouzivaji se osobni ochranné pomucky.

Zamestnanci jsou pouceni 0 zasadach prvni pomoci.



\

Pri kontaminaci prostor, ploch nebo pfedmétu biologickym materidlem

(krev, zvratky, stolice apod.) je treba provest okamzitou dekontaminaci
potrisneneho mista prekrytim mulem nebo papirovou vatou namocenou v
dezinfekcnim roztoku s virucidnim ucinkem.

Po uplynuti vyrobcem stanovené expozicni doby se provede ocista bunicitou
vatou.
Nasleduje dokonceni a konecny uklid.



» lIl. FYZIKALNE - CHEMICKA DEZINFEKCE

»a) paraformaldehydova komora - slouzi k dezinfekci textilu, vyrobku z
umélych hmot, viny, kuze a kozeSin pfi teploté 45 az 75°C,

»b) praci, myci a Cistici stroje - dezinfekce probiha pfi teplote do 60°C s
pfisadou chemickych dezinfekCnich pfipravku.




» Kontrola dezinfekce
Pouzivaji se metody:

a) chemické - kvalitativni a kvantitativni ke stanoveni aktivnich latek a
jejich obsahu v dezinfekCnich roztocich,

b) mikrobiologicke - ke zjisténi ucinnosti dezinfekCnich roztoku nebo
mikrobialni kontaminace vydezinfikovanych povrchu (stéry, otisky, oplachy

aj.).




STERILIZACE

je proces, ktery vede k usmrcovani véech mikroorganizmu schopnych rozmnozovani véetné spor,
k nezvratné inaktivaci virG a usmrceni zdravotné nebezpecnych ¢ervl a jejich vajicek.

»Nedilnou soucasti sterilizace jsou:

Q predsterilizaéni pfiprava pfedmétd,
Q kontrola sterilizacniho procesu a sterilizovaného materialu,

Q monitorovani a zaznam nastavenych parametrt ukazovacimi a
registracnimi pristroji zabudovanymi ve sterilizatoru a

Q kontrola ucinnosti sterilizace nebiologickymi a biologickymi
indikatory.

Q kazdy sterilizacni cyklus se dokumentuje.



Zpusoby sterilizace

A. Fyzikalni sterilizace

A.1. Sterilizace vihkym teplem (sytou vodni parou) v parnich pristrojich je vhodna
pfedevsim pro pfedméty z kovu, skla, porcelanu, keramiky, textilu, gumy, plastu a
dalSich materialt odolnych k témto parametrim sterilizace.

A.2. Sterilizace proudicim horkym vzduchem - je urcena pro predmety z kovu,
skla, porcelanu, keramiky a kameniny. Horkovzdusna sterilizace se provadi v
pristrojich s nucenou cirkulaci vzduchu .

A.3. Sterilizace plazmou - vyuziva plazmy vznikajici ve vysokofrekvencnim
elektromagnetickém poli, které ve vysokém vakuu pusobi na pary peroxidu vodiku
nebo jiné chemickeé latky.

A. 4. Sterilizace radiacni - UCinek vyvolava gama zareni v davce 25 kGy. Pouziva
se pfi prumyslové vyrobé sterilnino jednorazového materialu, pfipadné ke sterilizaci
exspirovaneho zdravotnickeho materialu. Postupuje se podle CSN EN 552.




Zpusoby sterilizace

B. Chemicka sterilizace

- je uréena pro material, ktery nelze sterilizovat fyzikalnimi zptusoby. Sterilizacnim
mediem jsou plyny predepsaného slozeni a koncentrace.

»B.1. Sterilizace formaldehydem - je zaloZena na pusobeni plynné smési
formaldehydu s vodni parou pri teploté 60 az 80 oC v podtlaku pri parametrech
stanovenych vyrobcem

(CSN EN 14 180).

»B.2. Sterilizace ethylenoxidem - je zalozena na pusobeni ethylenoxidu v
podtlaku nebo pretlaku pri teplote 37 az 55 oC pri parametrech stanovenych
vyrobcem. Postupuje se podle CSN EN 550.




Sterilizacni_obaly

Obaly slouzi k ochrané vysterilizovanych predmétu pred
sekundarni kontaminaci az do jejich pouziti:
* Jednorazové obaly - papirove,

- polyamidové a

- kombinované papir - félie
* Pevné, opakovane pouzivané sterilizaCni obaly jsou kazety
a kontejnery.
Na kazdy pevny sterilizac¢ni obal je nutno umistit procesovy test.

Skladovani a transport vysterilizovaného materialu
Obaly s vysterilizovanym materialem se prevazi v uzavrenych
prepravkach ci skrinich, aby

byly chranény pred poskozenim a znecisténim.




Obaly pro jednotlivé zpUsoby sterilizace a jim odpovidajici exspirace

Druh obalu Zpusob sterilizace Exspirace pro material
pst (157 [pLs?| kst | gso [VOIné Chranény
ulozeny
Kazeta - + - - - 24 hod 48 hod
Kontejner + + + - 6 dnu 12 tydn(
Papir /pfifez@ |+ - + + 6 dnu 12 tydna
Papir - folie + - - + + 6 dnu 12 tydnu
Polyamid - + - - - 6 dnu 12 tydnti
Polypro-pylen - - + - - 6 dnl 12 tydnti
Tyvek - - + + + 6 dnu 12 tydnu
Netkana textilie |+ - - 6 dnu 12 tydn(
Dvojity obal @@ 12 tydnt 6 mésicu
Dvojity |
skf;’d?vif’;?oﬁa| 1 rok 1rok




Kontrola sterilizace

Kontrola sterilizace zahrnuje:

» monitorovani sterilizacniho cyklu,
» kontrolu ucinnosti sterilizacnich pristroju a
» kontrolu sterility vysterilizovaného materialu.




Postup zarucuje usmrceni baktérii, virt, mikroskopickych hub a nékterych bakterialnich
spor, nezarucuji vsak usmrceni ostatnich mikroorganizmu (napf. vysoce rezistentnich spor).

\VlysSi stupen dezinfekce je urcen predevsim pro zdravotnicke
prostredky, které nemohou byt dostupnymi metodami sterilizovany.

Pred vyssim stupnem dezinfekce se predmety oCisti (strojné nebo rucne)
a osusi. Pokud jsou kontaminovany biologickym materialem, zaradi se
pred etapu cCisténi dezinfekce pripravkem s virucidnim ucinkem. Do
roztoku ur¢enych k vySSimu stupni dezinfekce se ponofi suché predmeéty
tak, aby byly naplneny vsechny duté casti. Po vyssim stupni dezinfekce
je nutny oplach predmeétu sterilni vodou k odstranéni rezidui
dezinfekCnich prostfedku.

Dezinfekcni roztoky se musi ukladat do uzavrenych nadob.



Dvoustupnova dezinfekce (DD)

v Prvni stupen je dezinfekce pristroje ihned po pouziti pripravkem
s virucidnim ucinkem,

-pak nasleduje mechanicka ocista a

v poté se provadi druhy stupen dezinfekce.

Zaverecny oplach se provadi upravenou vodou.

O dezinfekcnich pripravcich se vede zapis v deniku s datem
pripravy pracovniho roztoku, koncentraci a expozici.



Ulozeni vysterilizovaneho materialu:

Pomucky a nastroje vysterilizované v jednorazovém obalu (papirovy, kombinovany p
folie, polyamidovy apod.) se ukladaji:

<k okamzité spotrebé primo do stojanku,

<k delSimu skladovani (vice nez 6 dnu), uloZi se material do zasuvky, kontejneru, skfiné
jiného dalSiho obalu.

Pokud je material sterilizovan v opakované pouzivanych sterilizacnich obalech (kazety,
kontejnery), je nutno je ihned po otevreni pouzit, pfipadné nepouzité nastroje resterilizovat.

Uchovavani kazet ve sterilizatoru a postupné vyjimani nebalenych nastroju je nepfipustné.
Drobné kofenové nastroje a vrtacky se sterilizuji v obalu vhodném ke sterilizaci. Podavky i

v

bezpodavkovy systém.



