Ovlivnéni bolesti a zanetu pri vykonech v dutiné ustni

v ramci predmeétu Preventivni zubni |ékarstvi —
V. semestr



Bolest

subjektivni, neprijemny, senzoricky, emocionalné zabarveny zazitek, ktery
muze vyjadiovat bezprostredni nebo potencialni tkanové poskozeni

= bolest neni jen nocicepce, ale komplexni biologicky a psychologicky
prozitek, ktery ma navic socialni souvislosti

» nejCastejSi subjektivni stesk v mediciné

= mechanismus slouzici k zachovani jedince — varuje pred nasledky Cinnosti,
které by vedly k nevratnému poskozeni



Typy bolesti

akutni — fyziologicky smyslovy vjem, ktery nas informuje
o0 podnétech hrozicich poSkozenim tkané&, mobilizuje obranné sily
organismu s cilem odstranit vyvolavajici pricinu

chronicka — patologicka, ne vzdy Ize vyvolavajici nemoc IéCit, nebo
vlibec zjistit pfi¢inu bolesti, nékdy bolest pretrvava i po odstranéni
priCiny — je obtizné zjistit zda bolest vznikla v dusledku pfetrvavajici
patologické aktivity v nervovych zakoncCenich v periferii, nebo je
zdrojem CNS



Specialni typy bolesti

* neuralgie

ostra, zachvatovita, postihuje periferni nebo kranialni nervy (€asto
trigeminus, facialis) — po traumatickém poskozeni, utlakem, virové
onemocneni, hlavne herpetické, metabolické (DM)

« bolest pri chronické kompresi perifernich nervi a nervovych
korent

bolesti v oblasti inervace n. trigeminus (V.), hernie meziobratlovych
diskl, stlaceni nervu v kostnim kanalku — bolest + parestezie, pfi
dlohodobém tlakovém pusobeni jsou vyfazovany z funkce
mechanoreceptory  (taktilni), bolestiva aferentace zustava
neporusena — bolest ziskava palivy charakter



Specialni typy bolesti

« kausalgie (Sudeckova dystrofie)

bolestivy syndrom doprovazejici poranéni nervl bohatych na
vegetativni vlakna (medianus, tibialis) — palCiva, neodpovidajici stupni
poranéni (hyperpatie, allodynie), silny vegetativni doprovod
(vazomotricky, sudomotoricky, trofické zmény, jeZ mohou postihnout

i kostni tkan)

teorie vzniku: arteficialni synapse — zkrat, kdy sympaticka eferentni
vlakna stimuluji viakna typu C

trigger points, mirror image

« fantdmova bolest

po amputacich koncCetiny, po ztrate jinych Casti téla, po extrakci zubu —
dojem pfitomnosti odstranéné Casti téla, mensi procento (asi 30% ) trpi
bolesti (pacienti s dlouhodobou bolestivou afekci pfed amputaci) —
deaferentace substantia gelatinosa nebo lozisko podrazdéni v mozku



Bolestivy zazitek

. vlastni tkanova léze

. uvédomeéni si bolestivého vstupu do mozku

. zhodnoceni situace pomoci analyzy zrakovych, sluchovych, Ci jinych
smyslovych pocitku

. porovnani zazitku s podobnym pametovym zaznamem bolesti

. analyza poskozeni v kontextu se vzpominkami a odraz souCasné nalady

— ovlivnéno zkuSenosti, oCekavanim, prekvapenim

. porovnani sekundarni fyzické odpoveédi s celym zazitkem — proces
uceni vede k vyhybani se vyvolavajici Skodliviné, nebo schopnost bolest
snaset



Recepce bolesti

= algoreceptory, nociceptory jsou volna nervova zakoncCeni
(specializované chemoreceptory)

= |okalizace: kuze, upony Slach, vazy, svaly, duté organy

= receptory se neadaptuji, hustota kolisa: konec¢ky prstt > dentin > kiize zad
> nejsou v parenchymu jater, sleziny, plic, mozku, v chrupavce

= sila podrazdéni se v periferii pfeklada do frekvence impulsu

= nociceptivni vlakna mohou byt podrazdéna v celém svém prubéhu
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Aktivace bolesti




Zpracovani informace o bolestivém podnéetu

= neokortex — kognitivni zpracovani
* |imbicky systém — afektivni zpracovani

= hypothalamus (hypofyza) — uvolnéni hormonu,
endorfinu

= mozkovy kmen — fizeni dychani  a obehu,
retikularni aktivacni systéem

= micha — motorické a sympatickée reflexy



Zpracovani informace o bolestivém podnétu
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Bolest visceralnich organu

je pfenasena do typickych koznich okrski — Headovy zény, jeZ
odpovidaji projekci postizeného organu —

v okrsku pozorujeme zvysenou citlivost i na jiné modality a
zesileni vegetativnich pfiznaku:

vazomotorické, sudomotorické, dermografismus + zvySeny tonus
svall az defense musculaire
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Terapie bolesti — periferni pusobeni

. antipyretika, nesteroidni antirevmatika a spazmolytika — blokuji tvorbu
a uvolnovani prostaglandint, histaminu, bradykininu — pUsobi pfimo na
perifernich tkanovych receptorech

. kortikoidy — tlumi fosfolipazu A2, antiedematozni ucinek, zlepSeni
nalady a chuti k jidlu

- lokalni anestetika — pronikaji do nervovych vlaken (senzitivnich i
motorickych), vazi se na sodikovy kanal a prerusuji vedeni akénich
potenciall



Terapie bolesti — centralni pusobeni

Centralné pusobici analgetika — anodyna

. Morfin plsobi na morfinové receptory a vytvari blokadu bolestivych
vzrucht v thalamu, hypothalamu, limbickém systému, kromé toho
snizuje citlivost dechového centra na CO,, tlumi kaSel, kardiovaskularni
reflexy, potlaCuje nuceni na stolici a mo€eni —

> vSeobecny antiprotektivni ucinek
> nebezpeci navyku

> nebezpedi zavislosti



Terapie bolesti chirurgicka u neztisitelnych bolesti

= epiduralni anestezie s trvalou aplikaci opiatlt (snizuje davku opiati na
1/10 oproti p.o. podani) u onkologickych pacientl, nebo aplikace lokalnich
anestetik a kortikoidl do epiduralniho prostoru u vertebrogennich bolesti

= ventrolateralni chordotomie — pferuseni tractus spinothalamicus a
paleospinothalamicus na urovni kréni michy (uCinkuje 2 - 3 roky)

» cingulotomie (pferuseni drahy mezi limbickym systémem a mozkovou
kdrou), jen doCasny utlum bolesti (mikroregenerace spoju neuront)

» frontalni lobotomie — bolest je pocitovana, ale neznepokojuje pacienta



Skupiny latek s centralnim plsobenim

narkotika - celkova anestetika (inhalacni, i.v.)

= ovliviuji bolest nespecificky obecnou stabilizaci bunéénych membran
neuronu CNS

» jde o bezvédomi s analgézii, svalovou relaxaci a potlacenim reflexnich
reakci = narkéza

=  zvySeni prahu drazdivosti CNS je umoznéno rliznym zplsobem
(hyperpolarizace membran, znemoznéni otevieni kationtovych kanall):
inhalacni — Halotan, i.v. - thiopental

antipsychotika (neuroleptika) pusobi na afektivni sloZku bolesti — limbicky
system: levopromazin, haloperidol

antidepresiva a anxiolytika — |éCba chronické nadorové i nenadorové bolesti,
velka skupina jsou inhibitory zpétného vychytavani monoaminu (katacholamind
+ serotoninu) - dosulepin, amintriptilin — CAVE zvySenim chuti k jidlu, blokace
A-V vedeni. Dnes lll. generace (SSRI, SARI, NARI, DARI) — Setralin.

» anxiolytika — benzodeazepiny: diazepam (az 48 hodin), bromazepam (do 24
hodin), oxazepam (do 12 hodin)

opiaty + antidepresiva — sniZuje potfebu opiatl o0 60 % i u pacientll bez
depresivni symptomatologie
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Skupiny analgetik

neopioidni analgetika — zpravidla pusobi
a) analgeticky

b) antipyreticky

c) antiflogisticky

1. analgetika — antipyretika
paracetamol, metamizol, kyselina acetylsalicylova

2. nesteroidni antirevmatika

a) nesteroidni antiflogistika neselektivni
diklofenak, piroxikam, ibuprofen

b) nesteroidni antiflogistika preferencni a koxiby
parekoxib, nimesulid, etorikoxib

opioidni analgetika

1. slabé opioidy - framadol, kodein, dihydrokodein, skupina smisenych
agonistu/antagonistu a parc. agonistu

2. silné opioidy - morfin, piritramid, fentanyl, sufentanil




Analgetika - antipyretika
kyselina acetylsalicylova (ASA)

= analgeticky, antipyreticky, antiagregacni a protizanétlivy efekt
= terapeutickeé i nezadouci ucCinky jsou zavislé na davce

» antiagregacni 1x 100 mg

» antipyretické 3 x 500 mg
» analgetické 3 - 4 g denné
>

viwv s

nezadouci ucinky (1. projev toxicity - zvonéni v usich)

> jesté vysSi davky - fada neurologickych nez. ucinkd, porucha
acidobazicke rovnovahy az koma

» intoxikace = salicylismus

= NU: GIT, krvaceni, poruchy krvetvorby, tinitus, kozni vyrazka, astmaticky
zachvat



Analgetika - antipyretika

Kyselina acetylsalicylova (ASA)
» Kl détido 12 let

» nebezpeli vzniku Reyeova syndromu (hyperpyrexie, metabolicka
aciddza, zvraceni, kifeCe, neuropsychické poruchy, porucha fce jater)

» téhotné — nepodavat v poslednim trimestru
= pfipravky s obsahem ASA

= Acylpyrin, Acylcoffin, Acifein, Aspirin, Godasal 100
(antikoagulancium)

» Anopyrin — pufrovana tbl.



Analgetika - antipyretika

Paracetamol (acetaminofen)

Stfedné UCinné analgetikum, nema protizanetlivé ucinky
|: bolesti mirné az stfedni intenzity, horeCka (pfes 38,5)

Farmakokinetika: podani p.o., rektalng, (inj.), tCinek do 30 min, nezbytnost
dodrzet davkovani, pfi pfedavkovani toxicita

Paracetamol metabolizovan na reaktivni produkt, ktery je pfi bézném
davkovani inaktivovan glutathionem (latka télu vlastni, obsah volné —SH
skupiny), pfi pfedavkovani je zasoba glutathionu vyCerpana a metabolit
paracetamolu reaguje s hepatocyty- toxicka nekréza jater (antidotum N-
acetylcystein — jeho vyuziti?)

D: obecne: 10 — 15 mg / kg t.h., maximalni denni 60 mg / mg / kg t.h. /den
dospéli: 500- 1000 mg az 4 x denné, (& min. 4 hodiny), maximalni jednotliva
davka je 1 g, maximalni denni 4 g

déti: davkovani dle vahy (orientacné 3-6 let 3x 125 mg; 6- 12 let 3x 250mg;
pod 3 roky dle vahy)

NU: po terapeutickych davkach vzacné



Analgetika - antipyretika
Paracetamol (acetaminofen)

» Paralen 500, 125 tbl, 500, 100 supp, susp, Panadol 500 tbl, Panado Baby
supp, susp, Panadol Rapid tbl, tbl eff., Panadol Extra (+ kofein), Panadol Plus

» Coldrex tbl, grn, susp, Fervex grn, Efferalgan tbl eff

» Ataralgin (+ guafenesin a kofein), Valetol a Saridon (+ propifenazon a kofein) ,
Saridon, Acifein (+ ASA a kofein)

» pozor na kombinace |éCiv s obsahem paracetamolu - nebezpecCi
predavkovani

» téhotné — nepodavat v 1. trimestru

Fenacetin (byl v Mironalu): analgetikum — antipyretikum, zCasti se metabolizuje
na paracetamol, v kombinaci s jinymi analgetiky pfiprava MS, dlouhodobé
pouzivani-toxické poskozeni ledvin

Kombinace 500 mg paracetamol + 20 mg kodein fosfat = Talvosilen tbl. — vazano
na predpis, lze vyuzit pfi tlumeni dentalni a oralni bolesti.



Analgetika - antipyretika

dalsi latky skupiny

Metamizol — skupina pyrazolon

analgetikum, antipyretikum, spasmolytikum

akutni silné posttraumatické nebo pooperacni bolesti

bolestivé koliky

nadoroveé bolesti

jiné akutni nebo chronicke silné bolesti, pokud je jina |éCba kontraindikovana
vysoké horecCky, ktera neodpovida na jinou IéCbu

pro osoby nad 5 kg t. hm., v€etné kojencu od 3 mésicu

riziko: hlavnim rizikem je agranulocytdza a pancytopenie

Algifen, Novalgin



Nesteroidni antiflogistika
Obecna charakteristika a zastupci

neselektivni (smiSena) — rizikova z hlediska poskozeni GIT, napf. ibuprofen ,
diklofenak

preferenéni (inhibuji zejména COX-2) — napf. nimesulid (hepatotoxicky,
kontraindikovany u jinych jaternich onemocnénil2), meloxikam

selektivni (koxiby) — napf. celekoxib , parekoxib '


https://www.wikiskripta.eu/w/Neopioidn%25C3%25AD_analgetika%2523cite_note-2

Nesteroidni antiflogistika

diklofenak, piroxikam, ibuprofen

Vyhody
- neni riziko utlumu védomi a dechu
- neovlivhuji obéh
- lépe ucinkuji na bolest se zanétlivou slozkou nez analg. - antipyretika

Nevyhody
- nedostatecné ucinné pfri silné bolesti
- gastrointestinalni toxicita
- reverzibilni antiagregacni efekt
- nefrotoxicita (cave pfi hypovolémii! a kombinaci s ACE inhibitory!)
- kardiotoxicita, nevhodné u nemocnych nad 65 let véku
- ibuprofen nema parenteralni formu



Nesteroidni antiflogistika

ibuprofen - neselektivni

davkovani

dospéli a dospivajici s hmotnosti nad 40 kg
VP — vétsina (do 400 mg v€etné€), Rp. - Ibalgin 600, Dolgit 800

maximalni denni davka 1 200 mg u akutni bolesti
maximalné 400 mg jednorazove nebo nejvyse 3x denné v intervalu 4 — 6 hod

dospivajici 12 — 18 let
podavani nejvyse tfi dny

u revmatickych onemocnéni
1200 mg — 2400 mg / den
maximalné 2 400 mg



Nesteroidni antiflogistika

ibuprofen a paracetamol ve stomatologické praxi

» priCiny dentalnich bolesti

- extrakce zubu

- pulpitida

- apikalni parodontitida

- hypersenzitivita obnazenych kréku
- neuralgie

- parafunkce

- bolesti pri predCasnych kontaktech
- infekce

- nadory



Nesteroidni antiflogistika

ibuprofen a paracetamol ve stomatologické praxi

ibuprofen a paracetamol jsou nejCastéjSi |€éCiva uzivana laiky na bolest
= |aici je mnohdy pouziji jiz dopredu pred vykonem

» model — bolest pfi extrakci M3

- 400 mg ibuprofenu a 1 000 mg paracetamolu

- nastup ucinku do 45 minut

- vyznamné vySSi uleva od bolesti byla pozorovana u ibuprofenu

- nejvyssSi davky za den 4 000 mg — paracetamol, 2 400 mg — ibuprofen

- doporuceni pfi vykonech v DH praxi — max. 400 mg ibuprofenu 3x denné
nejvyse 2 dny nebo maximalne 4x denne 500 mg paracetamolu

- vyhodné je nékdy doplnéni kofeinu — napf. Paralen Extra Proti Bolesti (500 /
65)



Nesteroidni antiflogistika

dexketoprofen - neselektivni

davkovani

= dospeli

- maximalni denni davka 75 mg
- maximalné 25 mg jednorazové nebo nejvySe 3x denné v intervalu 4 — 6 hod.

- zakaz kombinace s jinymi NSA



Nesteroidni antiflogistika

diklofenak

= VP (napft. Diclofenac AL 25, Diclofenac gel (10 mg), dale na Rp.

» indikace spiSe u bolesti pohybového aparatu (artritidy), pourazové bolesti a

zanéty, po komplikovanych extrakcich zubu, zanétlivé infekce nosu, ucha,
krku

» samotna febrilie neni indikaci k podani diklofenaku

davkovani

» dospéli a dospivajici nad 15 let

» denni davka do 150 mg rozdélena do tri stejnych davek



Nesteroidni antiflogistika

naproxen — neselektivni (inhibice COX -1 i COX - 2)

VP (Nalgesin S — 275 mg, Rp. (Nalgesin 550 mq)
» pro dospélé a dospivajici nad 16 let
- pocatecCni jednorazova davka je 550 mg (2x tbl. Nalgesin S nebo 1x tbl.

Nalgesin), poté 275 mg po 6 az 8 hodinach

- maximalni denni davka je 1 650 mg, ale bez doporuceni Iékare neprekraCovat
1100 mg, atojen 2 az 3 dny, pote snizit na nejvyse 825 mg.

- maximalni doba uzivani je dva tydny



Nesteroidni antiflogistika

nimesulid — preferencni (inhibice zejména COX - 2)

= vazan na LP

nemél by to byt Iék prvni volby na bolest (paracetamol, ibuprofen,
dexketoprofen)

maximalni denni davka pro osoby nad 12 let - 200 mg rozdélena po 100 mg,
tj. 2x denne.

vzdy po jidle!

uzivani nejvySe 15 dnu

zakaz kombinace s NSA



Nesteroidni antiflogistika

piroxikam — neselektivni

volné prodejny (jen v krému) i vazan na LP

vyrazny protizanétlivy uCinek

indikovan predevsim u degenerativnich revmatickych onemocnéni
dalSi indikace méne Casté: tlumeni bolesti po chirurgickych zakrocich
dostupné lécCivé pfipravky: Flamexin — tbl. a inj., Hotemin — krém (VP)

maximalni denni davka pro osoby nad 18 let - 20 mg (1 tbl. denné)

GIT komplikace jsou relativné Casté



Nesteroidni antiflogistika

koxiby — preferenc¢ni (inhibice zejména COX — 2)

vzdy vazany na LP

relativné moderni NSA ze skupiny inhibitorti COX - 2
zastupci: Rofekoxib, parekoxib, celekoxib ...

delSi ucinek nez u vétsiny jinych NSA

kratkodobé (dny) a dlouhodobé (tydny) pusobici

v zubni lékarstvi omezenéjSi uplatnéni — Casteji celekoxib



Prehled NSA a analgetik antiflogistik

MO1A - Nesteroidni antirevmatika

Skupina

Farmaka (a nékteré obchodni ndzvy)

Butylpyrazolidiny

fenylbutazon, kebuzon (nejsou registrovany)

Derivaty kyseliny octové a pfibuzné

indometacin (Indometacin supp), diklofenak
(Diclofenac Duo, Dolmina), aceklofenak (Biofenac)

Oxikamy

piroxikam (Flamexin), lornoxikam (Xefo Rapid), meloxikam (Movalis, Recoxa)

Derivaty kyseliny propionové

ibuprofen (Apo-ibuprofen, Ibalgin), naproxen (Nalgesin), ketoprofen
(Ketonal), kyselina tiaprofenova (Surgam), dexketoprofen (Dexoket)

Fenamaty nejsou registrovany
Koxiby celekoxib (Aclexa, Celebrex), etoricoxib (Arcoxia), parekoxib
(Dynastat - iv., im.)
Jiné glukosamin (Dona), nimesulid (Aulin, Coxtral, Nimesil), diacerein (Artrodar)

MO2A - Nesteroidni antirevmatika pro lokalni poziti

Salicylat (diethylamini salicylas + myrtecainum — Algesal), piroxikam (Hotemin krém), ketoprofen (Prontoflex
spray, Keplat ndplast), naproxen (Emoxan gel), ibuprofen (Dolgit gel), diklofenak (Almiral gel, Flector ndplast),
indometacin (Elmetacin spray), nimesulid (Aulin gel)

NO2B - Neopiodni analgetika

Kyselina acetylsalicylova a derivaty

kyselina acetylsalicylova (ASA- Acylpyrin, Aspirin, Godasal, Stacyl),
natrium-salicylat i.v.

Pyrazolony

propyfenazon (soucast Saridonu), sodna sul metamizolu (Novalgin)

Anilidy

fenacetin, paracetamol (Paralen, Panadol)




Nezadouci ucinky na GIT pfi uzivani NSA u rizikovych pacient

Skupiny pacientu se zvysenym rizikem
Gl nezadoucich ucinkt pfi uzivani NSA

Viedova choroba v anamnéze

Gl nezadouci Ucinky NSA v anamnéze

Pacienti starsi 50 let s pozitivni rodinnou
anamnézou onemocneni GIT

Pacienti starsi 65 let

/anétliva strevni onemocnéni (Crohnova nemoc,
ulcerdzni kolida)

Syndrom drazdivého tracniku

Soucasné podavani kortikoidu nebo
antikoagulancii

Koureni, abuzus alkoholu a drog




kombinace analgetik

Vhodné kombinace

paracetamol nebo metamizol + NSAID

paracetamol + slaby opioid (+ NSAID)

paracetamol + silny opioid (+ NSAID)

NSAID + opioid (slaby nebo silny)

metamizol + opioid (visceralni bolest)

LA + opioid (pfi RA, indikuje vyhradné anesteziolog)

Nevhodné kombinace
NSAID mezi sebou bez ohledu na formu (potencuiji se jen NU)
slaby a silny opioid
opioidy sou€asné ruznymi formami podani

POZOR - vétSina NSAID muze zvySovat uCinek antikoagulancii, jako je
warfarin, a SSRI. Nemély by byt podavany souCasné.



Prehled opioidu
Slabé - tramadol

Vyhody
dobra biologicka dostupnost z GIT
nezpusobuje dechovy utlum
vyuzitelnost v détskem veku i v rezimu PCA
cela rada aplikacnich forem
pouziti neni omezeno zakonnymi prekazkami

Nevyhody
malo ucinné analgetikum pro silnou akutni bolest
stropovy efekt (dalSi zvySovani davky nevede ke zvySeni ucinku)
incidence PONV (Post Operative Nausea and Vomiting)

Davkovani

» nad 12 let: tramadol HCI v tbl. 100 mg 2x denné az 200 mg 2x denng)

Poznamky
Indikace je mirna a stredné silna bolest, analgetikum vhodné pro jednodenni chirurgii.



Prehled opioidu

Slabé - kodein

- metabolizace na morfin — az ten pusobi v centralné na opioidni u receptory

- indikace k |é¢bé drazdivého kasle rlizné etiologie

-k 1éCbé akutni stfedné silné bolesti

- moznost ultra-rychlého metabolizmu (Africané az 29 %, Severoevropané 1 —
2 %)

- pfi dlouhodobé&jsim podavani mozny rozvoj zavislosti

- intoxikace: mi6za, nausea, vomitus, cefalea, retence moci a stolice, hypoxie,
areflexie ...

Davkovani

» nad 12 let: kodein fosfat 0,5 — 1 mg/kg v jedné davce — maximalné 240 mg
/den (napf. Codein Slovakofarma 15 mg nebo 30 mg kodein fosfatu)

- Casta kombinace s paracetamolem — ULTRACOD - 500 mg / 30 mg nebo
TALVOSILEN - 500 mg / 20 mg



Prehled opioidu
Silné opioidy

Vyhody
ucinné u silnych bolesti, neni stropovy efekt
relativné dobfe prozkoumané se znamymi a predvidatelnymi NU
siroka paleta pouziti
rizné aplikacni cesty (subarachnoidalni,epiduralni ,bukalni aplikace)

Nevyhody

nezadouci ucinky
CNS ucinky, sedace
nevolnost a zvraceni
dechovy utlum (Casna a pozdni dechova deprese)
retence moci
svédeéni kuze
omezeni strevni motility

Nutnost sledovani pacienta po dobu dle zpusobu aplikace.

Poznamka: od pouziti petidinu se ustupuje.



Strategie farmakologického ovlivhéni bolesti
pfi méne bolestivych vykonech

Peroperacneé
neopioidni analgetika + event. kratkodobé ucinné opioidy béhem CA
Paracetamol 1 g i.v. nebo metamizol 1-2,5 g v infuzi
infiltrace rany LA

Pooperacneé

neopioidni analgetika
paracetamol 4x1 g i.v.
metamizol 1-2,5 g v F1/1 100 ml i.v. 3xdenné (max. 5 g denné)

Co nejdfive léky p.o.
paracetamol 4x1 g + diklofenak 2x75 mg (ibuprofen 3x800 mg)
paracetamol 4x1 g + tramadol 50-100 mg (kodein 60 mg p.o.)
paracetamol 4x1 g + diklofenak (ibuprofen) + tramadol

Pri nedostatecné analgezii
silny opioid
Piritramid 15 mg s.c., morfin 5-10 mg s.c.



Farmakologické ovlivnéni bolesti dle jeji intenzity
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Nékteré volné prodejné IéCivé pripravky vhodné pro tlumeni bolesti
v zubnim lékarstvi

= Ataralgin
- paracetamol 325 mg, quaifenesin 130 mg, kofein 70 mg
- guaifenesin — anxiolytikum, centralni myorelaxans, expektorans

- kofein (purinovy alkaloid) — centralni stimulans, zlepSeni koncentrace
a pameti, diuretikum

- od 15 let, 1 — 2 tablety 3x denné&, maximalné 6 tablet / den



Nékteré volné prodejné IéCivé pripravky vhodné pro tlumeni bolesti
v zubnim lékarstvi

= Valetol
- propyfenazon 320 mg, paracetamol 150 mg, kofein 50 mg

- propyfenazon — do skupiny pyrazolonu (napf. s metamizolem) — NSA,
antipyretikum, analgetikum - v fadé asijskych zemi zakazan

- striktni zakaz alkoholu pfi podavani

- od 15 let, 1 — 2 tablety v odstupech nejméné po 4 hodinach

- maximalné 5 tablet za den



Nékteré volné prodejné IéCivé pripravky vhodné pro tlumeni bolesti
v zubnim lékarstvi

= Saridon
- propyfenazon 150 mg, paracetamol 250 mg, kofein 50 mg
- striktni zakaz alkoholu pfi podavani

- dospivajici 12 — 18 let 1 tableta po 4 az 6 hodinach, ne vice jak 3
tablety za 24 hodin

- dospéli 1 — 2 tablety po 4 az 6 hodinach, nejvySe 6 tablet za 24 hodin



Nékteré volné prodejné IéCivé pripravky vhodné pro tlumeni bolesti
v zubnim lékarstvi

= Acifein
- ASA 250 mg, paracetamol 200 mg, kofein 50 mg

- Dospéli a dospivajici od 16 let 1 — 2 tablety po 4 az 6 hodinach,
nejvysSe 6 tablet za 24 hodin

= Dexoket 25 mg granule
- dexketoprofen

- dospéli 1 sacek po 8 hodinach, maximalné tfi sacky / den



Nékteré volné prodejné IéCivé pripravky vhodné pro tlumeni bolesti
v zubnim lékarstvi

» Coldrex Max Grip granule
- paracetamol 1 000 mg, fenylefrin HCI 10 mk, vitamin C 40 mg
- phenylefrin (fenylefrin) — dekongesc¢ni ucinky, midriaza,

- dospéli a dospivajici s hmotnosti na 65 kg — 1 saCek po 4 - 6 hodinach,
maximalné 4 sacky za 24 hodin

- tlumi bolest diky vysoké davce paracetamolu, ale fenylefrin nema
zasadni benefit pro ovlivnéni vnimani bolesti



Nékteré volné prodejné IéCivé pripravky vhodné pro tlumeni bolesti
v zubnim lékarstvi

= Panadol Extra Rapide — effervescent (Sumivé tablety)
- paracetamol 500 mg, kofein 65 mg

- dospéli a dospivajici nad 15 let 1 — 2 Sumive tablety po 4 az 6
hodinach, nejvyse 8 tablet za 24 hodin

- dospivajici ve véku 12 — 15 let 1 Sumivou tabletu nejvySe 6x denné po
4 — 6 hodinach

- maximalni doba pouzivani bez porady s |ékafem je 7 dnu



Nekdy jsou volne prodejné pripravky pro tlumeni bolesti uCinnegjsi,
nez léky vazané na predpis

Pain Relief

ibuprofen 400 mg
(n=38)

—

ASA 650 mg + kodein 60 mg
(n=45)

— Aspirin 650 mg (n=38)

kodein 60 mg

(n=41)
4,/////””7 placebo (n=46)
| 2 3 4
Hours

Cooper et al, Oral Surgery
Pharmacotherapy;1982:2:162-167



Lokalni anestezie v zubnim Iékarstvi

= Absolventi oboru dentalni hygiena maji v CR opravnéni
aplikovat pouze povrchovou anestezii pod primym vedenim
zubniho lékare

- opravneni aplikace injekCné lokalni anestezii maji DH napfiklad na
Slovensku, v Dansku, Norsku, Svédsku, Finsku, Litv&, na Malt&, ve
Velké Britanii, Irsku, Holandsku nebo ve Svycarsku.

- mélo by dochazet k sjednocovani kompetenci v ramci zemi EU
a pridruzenych
- vykon by mél byt vazany na indikaci a pod pfimym vedenim zubniho
|ékare
- doslo by k zrovnopravnéni z hlediska vykont DH v jednotlivych zemich
- doslo by k ekvivalenci mezi vykony v této oblasti mezi DH

a u vysokoskolsky nebo VOS vzdé&lané vieobecné sestry, ktera ma
opravnéni na zaklade indikace aplikovat injekce s.c. ai.m.



Lokalni anestezie v zubnim Iékarstvi

= Absolventi oboru dentalni hygiena maji v CR opravnéni
aplikovat pouze povrchovou anestezii pod primym vedenim
zubniho lékare

- Nastava paradoxni situace — vSeobecna sestra, ktera je zaméstnana
u zubniho |ékafe, ma v souladu s par. 4, odst. 3, pism. b) opravnéni
podavat leCiveé pripravky, s vyjimkou nitrozilniho podani, a to jiz i u deti
od 3 let véku. Tato kompetence je navic vazana POUZE NA INDIKACI
BEZ ODBORNEHO DOHLEDU !!!

- DH, ktera studovala stejné dlouhou dobu a ktera je specializovana
primo pro praci v dentalnim tymu, nema ekvivalentni kompetenci a
nemuze tedy v dentalnim tymu plnohodnotné nahradit vSeobecnou
sestru, ackoli je zfejmé, ze v oblasti potfeb a praxe praktického
ambulantniho zubniho Iékafstvi ma rozsahlejsi cilené vzdélani a v
jinych usecich i vétSi rozsah kompetenci. To Ize pokladat za zcela
nesystémove, zvlaste pokud je zde snaha, aby DH byla souCasne
asistujici zubnimu Iékafi, - tj. to, co muze vykonavat vSeobecna sestra.



Lokalni anestezie

* co je lokalni anestezie

- mistni znecitlivéni — vyfazeni vnimani podnétl z oblasti tkani v okoli
aplikace anestetika

- rozdil o proti analgezii = odstranéni vnimani bolestivych podnétu



Lokalni anestezie

= |Jokalni anestetikum

- latka prechodné blokujici vznik a vedeni vzruchu ve vzrusivych tkanich
(tkan nervova, svalova) — ovlivnéni Na+ kanalu, vazebna mista uvnitf
Na+ kanall

- uCinek na periferni nebo misni nervy

- neselektivni pusobeni — ovlivnéni Na+ kanalu i jinych struktur, relativné
nebezpecné, pusobi antiarytmicky, bronchodilataéné, spazmolyticky

- pfidani vazokonstrikCni latky (adrenalin) — [Isnizeni distribuce lokalniho
anestetika a krvacivost

- délka efektu — zavisi na typu a mnozstvi anestetika, na aplikaci,
prokrveni tkané, mnozstvi anestetika, rozpustnosti v tucich, pH



Lokalni anestezie

= historie

- kokain izolovan v roce 1860 — Niemann

- v roce 1884 prvni pokusyl[l— Sigmund Freud
- 1904 prokain — Einhorn

- rozvoj 70. léta 20. stoleti



Lokalni anestezie

= vliv na periferni nervy

- aferentni vlakna senzitivni, eferentni motoricka a vlakna sympatiku
- ovlivnéni jednotlivych slozek

a) ztrata funkce sympatiku — ztrata citlivosti na bolest - analgezie

b) ztrata citlivosti na dotek, teplo, chlad — anestezie -, coz vede k ztraté
motoriky

c) z predeslého plyne DIFERECNi BLOKADA



Lokalni anestezie

= esterova LA

- prokain, kokain, tetrakain

- derivaty kyseliny paraaminobenzoové E(PABA)
- vyssi alergogenni potencial

- zkrizené alergické reakce mezi estery

- metabolizovany v krvi, vylu¢ovany moci

- kratsi UcCinek



Lokalni anestezie

= prokain

- nejstarsi syntetické LA

- rychly nastup ucinku do 3 minut

- kratkeé trvani do 45 minut

- CastejSi alergie

- vhodnéjsi pro povrchovou anestezii
- malo toxicky

- dnes se vyuziva velmi malo

- néktere IéCive pripravky na trhu v roce 2019: Injectio procainii chlorati
Ardeapharma

POZOR: Prokain penicilin G obsahuje vazany prokain (prokain-benzylpenicilin) — je
nerozpustny v tucich. Indikovan pro 1é€bu tézkych infekci mékkych tkani + spala.
Podava se i.m. V-peniclin — per os, G-penicilin —i.v. a i.m.



Lokalni anestezie

= tetrakain

- 16x ucinnéjsi o proti prokainu

- nastup rychly a ucinek je dlouhy

- velmi toxicky, protoze se pomalu metabolizuje

- v CR neni jiZ pouZivan



Lokalni anestezie

= benzokain
- velmi omezené rozpustny ve vodeé = prakticky v ZL nepouzitelny
- dostupny ve firmé masti, zasypU a Cipkl

- nékteré |éCivé pripravky na trhu v roce 2019: Herbadent gingivalni roztok,
Neoseptolete pastilky



Lokalni anestezie

= amidova LA

- lidokain, trimekain, mepivakain, prilokain, bupivakain, etidokain, artikain
- metabolizovany enzymy jater, vyluCovany ledvinami

- protrahovanéjsi eliminace

- opatrnost je nezbytna u pacientll s poruchou jater

- alergicke reakce vyjimecne, spiSe reakce na konzervacni latku —
metylparaben

- neni zkfizena reakce mezi estery a amidy



Lokalni anestezie

» lidokain

- rychly nastup ucinku do 3 minut

- pusobi do 90 minut

- velmi vSestranna LA

- dominuje v infiltracni lokalni anastezii

- neékteré I€Civeé pripravky na trhu v roce 2019: Lidokain inj. roztok. 2 %,
Lidokain sprej 10 %



Lokalni anestezie

* trimekain

- delSi doba nastupu az 15 minut

- pusobi do 90 minut

- vetsi antiarytmicky ucCinek = indikace také v kardiologii
- jde o derivat lidokainu

- néktere IéCiveé pripravky na trhu v roce 2019: Injectio trimecainii chlorati
— indikace i o komorovych tachykardii a fibrilaci, Mesocain gel 1 %—
kombinace s dezinfek¢ni latkou — mozno i na sliznice GIT, Mesocain in;.

1%



Lokalni anestezie

= prilokain

- vhodny pro povrchovou i pro injekCni anestezii — napf. spinalni
- pusobi do 90 minut

- néktere IéCiveé pripravky na trhu v roce 2019:

A) kombinované s lidokainem: EMLA krém pro povrchovou anestezii —
pouze na kuzi — nelze do ust -, Fortacin sprej — k 1€Cbé primarni
pfedCasné ejakulace

B) samostatné: Takiprin inj.



Lokalni anestezie

* bupivakain

- nastup az po 15 minutach

- pusobi od 120 minut do 12 hodin!

- vysoka kardiotoxicita

- jako anestezie pro osoby na 12 roku, pro Ié€bu akutni bolesti od 1 roku

nékteré |éCivé pripravky na trhu v roce 2019: Marcaine 0,5 % inj.,
Marcaine spinal 0,5 %



Lokalni anestezie

= articain

- rychly nastup ucinku do 2 minut

- pusobi do 45 minut

- velmi Casté lokalni anestetikum v zubnim Iékarstvi

- povazovano za anestetikum pro rizikové pacienty (déti, srdecné — cévni
pacienti, seniofi ...)

- neékteré IéCivé pripravky na trhu v roce 2019: Supracain 4 % inj. s 0,006
mg adrenalin hydrochloridu), Ubistezin — 4 % s 0,005 mg adrenalin
hydrochloridu) existuje také Ultracain 2 % bez adrenalinu — v sou€asné
dobé& neni v CR registrovan)

Ubistezin je oznaCen jako vyhradni anestetikum ve stomatologii.



Lokalni anestezie

* Prisady k LA

- adrenalin - vazokonstriktor, plsobi na periferni cévy prostfednictvim alfa
receptord s naslednou kontrakci hladkych svall, sniZeni salivace, zvySeni
srdeCni Cinnosti, bronchodilatace, aktivace potnich zlaz, zvySuje glykémii
snizenym hladiny inzulinu, zvySuje syntézu glukagonu

a) mensSi krvaceni

b) pomalejsi odplaveni anestetika = Setfi jeho spotfebu

c) maximalni davka 1 mg

d) toxické projevy: tremor, tachykardie, palpitace, hypertenze, cefalgie

V jinych zemich (USA, Kanada, Velka Britanie aj.) se pouziva i noradrenalin
(norepinefrin). U nas je samostatné pro udrzeni a zvyseni TK.



