LéCiva zamérena na pusobeni v dutiné ustni

vyuka v ramci predmeétu Preventivni zubni
|ékarstvi — IV. semestr



individualne pripravované lécCiveé pripravky (IPLP)

v zubnim lékarstvi stale nachazeji uplatneni

pripravuje je Iékarna na zakladé Iékarského predpisu (tj. vSechny
jsou ,na recept”)

obecné jsou znamy pod pojmem ,magistrality” (magistraliter)

vétSina je hrazena z verejneho zdravotniho pojisténi



hromadné pripravované IéCivé pripravky (HPLP)

= prevladaji nad IPLP

" vazana na recept x s omezenim vydeje x volny vydej

= v zubnim lékarstvi dominuji antibiotika, neopioidni analgetika, lokalni
anestetika a latky s antiflogistickym u€inkem (NSA, kortikosteroidy)

= vyhodou o proti IPLP je pro pacienta skutecCnost, ze zpravidla na lek
nemusi Cekat, tj. neni nutna jeho priprava jako u IPLP



|Ekové formy v zubnim |ékarstvi a dentalni hygiené

= gastrointenstinalni (oralni a peroralni) — dominuji

= parenteralni (injekce, infuze)

= topické — mistni pusobeni (podani napf. kozni, o€ni, usni, rektalni ...

= ocCekavame predevsSim ucCinek mistni:
mukoadhezivni pasty

ustni vody

oralni suspenze

antiseptika

lokalni anestetika

antimikrobialni 1éciva
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antiflogistika aj.



oralni léCivé pfipravky

existuje vysoka pravdépodobnost polknuti Casti IéCiva s naslednym
vstrebanim
= stomatologika = pripravky na tkane dutiny ustni, nasopharyngu
a hornich useku pharyngu
= pokud se aplikuji pouze na zuby, oznacuji se jako dentalia
= dale v ZL a DH pfipada do uvahy aplikace na na rty a kuzi obliceje

» 7z hlediska konzistence se nejvice vyuzivaji v ZL a DH formy kapalné
a tuhée



typy forem oralnich IéCivych pfipravki

= roztoky k vyplachdm (ustni vody) - tekuté

kloktadla - tekuté

= roztoky na dasné - tekute

= oralni kapky (napf. umélé sliny) - tekuté
» mukoadhezivni psaty - polotuhée

= oralni hydrofilni gely - polotuhé

= oralni zelatinové kuliCky - tuhé

» |izatka - tuhé

= pastilky - tuhé

= zvykaci gumy (zakladem je massa pro gummi manducabilibus) -
tuhée



nekteré zaklady v ZL a DH

= zubni pasty

AN

zpravidla emulzné — suspenzni systémy

AN

jako pevny abrazivni a konzistenci vytvarejici podil byva pfitomen
bezvody koloidni oxid kifemicity (silica colloidalis anhydrica) nebo
tézky kaolin (kaolinum ponderosum)

vz pevnych latek mUze byt pfitomny také napf. oxid zine€naty (zinci
oxidum), mastek /talek/ (talcum), uhliCitan vapenaty (calcii carbonas)

mukoadhezivni pasty — zakladem jsou hydrofilni bobtnavé latky
ve vysoké koncentraci, dispergované v lipofilnim zakladu
derivaty metylceluldzy (methylcellulosum)

sodna sul karmeldzy (carmellosum natricum)

hypromeldza (hypromellosum)
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karbomery (carbomera)



nekteré zaklady v ZL a DH
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roztoky /solution/ (Ustni vody)

|éCiva latka je rozpusténa v rozpoustédle
hlavnim rozpoustédlem byva voda

doplnkova rozpoustedla: etanol, propylenglykol

pritomny byvaji dale solubilizatory, chutova a vonna korigencia, sladidla,
konzervacni latky, latky regulujici viskozitu a;.

typické ucinky vyplachovych ustnich vod: antimikrobialni ustni vody (CHX,
triclosan ...), fluoridované, adstringentni (omezeni pfekrveni sliznic

a krvaceni parodontu), dezodoracni (neutralizuji chemickou cestou
halitogenni slou€eniny)

ustni vody Casto kombinuji vySe uvedené ucinky

gely /gelata/

hydrofilni rozpoustédlo (nejCastéji voda) + gelotvorna latky (PVP, karbomer,
metylceluléza, zelatina ...)

v ZL a DH jsou Casto pouzivany na sliznice dutiny ustni
diky viskozité prodluzuji Cas setrvani léCiva na pozadovaném misté



specifické vlastnosti pripravkt pro dutinu ustni

= dutina ustni je chemicky a biologicky vysoce aktivni prostredi

= mnoho sloZzek muze byt polknuto

= mekké tkane jsou bohate prokrveny — vstup do systémoveho obéhu
= problém s udrzenim léCivé formy na misté aplikace (adheze)

= mnohé lecCive latky jsou chutoveé neprijemné

= strava a napoje mohou odstranovat IéCivo a potlaCovat ucCinek

= zasadni je adheze — bezproblémova napf. na tvrdém patre, ale velmi
problematicka subgingivalné, vCetne parodontalnich kapes

= npapr. vyplachy trvaji maximalné 2 minuty a neprinaseji z hlediska
udrzeni lécCive latky prakticky zadnych ucinek

= vyjimka — chlorhexidin — udrzi se a postupne se uvolnuje 8 az 10
hodin = velmi dobra substantivita



Lidocain 10 %

= kozni sprej, roztok

= pomocné latky: silice maty peprné, propylenglykol, etanol 96%

pro navozeni kratkodobé anestezie na sliznicich

indikace zakroku v ZL a DH:

manualni nebo instrumentalni odstraneni zubniho kamene
anestezie pred aplikaci lokalniho injekCniho anestetika
anestezie pfi nasazeni korunky nebo mustku

excize zvetsene interdentalni papily

odstranéni pohybujicich se mléénych zubu
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zasiti rany na sliznici



Lidocain 10 % - davkovani, postup aplikace, kontraindikace

= 1 -3 davky na poZzadované misto u dospélého ¢lovéka (prumér 70 kg)
= u déti upfednostriujeme vatovy tampon s aplikovanym pripravkem

* na vysuSenou sliznici ze vzdalenosti cca 1 cm, variantou je aplikace na
tampon

kontraindikace:

alergie na amidova anestetika nebo na pomocné latky

AV blokada Il. — lll. stupné (prfevodni poruchy = poruchy srde¢niho rytmu)

AN NI

Adams-Stokesuv syndrom - nahla ztrata védomi v dusledku zavazné
poruchy srdeCnimu rytmu

AN

kardiogenni sok
v' vyznamné snizeni fce levé srde¢ni komory

v kontraindikace pouziti pfi snimani sadrového odlitku — riziko aspirace



|éCba herpes simplex

= puvodcem je HSV-1 (HSV-2 spis genital)
= nejCastéji rty, klze, oko, herpeticka encefalitida - zavazné
= HSV-1iHSV-2 — aktutni febrilni gingivostomatitida u pfedskolaku

» v praxi DH nejCastéji ret — pozor pfi vykonu lze virem infikovat i dalSi oblasti
(ktze, oko!)
= |écba: lokalni aciklovir (Zovirax. Herpesin), kombinace s protizanétlivym

hydrokortisonem (Zovirax DUO. 5x denné (po 3 az 4 hodinach) po dobu péti
dnu, celkova pfi postizeni vétSiho rozsahu (napf. Zovirax tbl. 200 — 800 mq)

» POZOR. Pfi dlouhodobéjsi aplikaci hrozi riziko dysmikrobie a macerace
tkané. Vysledkem je Casto impetigizace (puvoce: streptokoky a stafylokoky).
Lidé se Casto mysli, ze se jim opar nehoji,

a pritom se jiz jedna o impetigo, na které je
aciklovir neucinny. Nutna atb. — napf. lokalné
Fucidin krém (kyselina fusidova).




|éCba gingivitid

= zanét dasni

» nejCastéjSim faktorem je nespravna hygiena dutiny ustni s tvorbou zubniho
plaku, mikrobialni kolonizaci a vznikem zubniho kamene

» spolupodili se i genetickeé faktory (imunita, poruchy tvorby kolagenu ...),
systémova onemocnéni (napf. diabetes, nhadorova onemocnéni krevnich
fad, autoimunity, imunodeficity ...), |éCiva (cyklosporin A, hydatoinaty
/antiepileptikum/, blokatory Ca2* kanald)

» neléCena gingivitida postupné postihuje dalSi tkaneé parodontu, tj. prechazi
do parodontitidy (parodontozy)

» zakladem je optimalizace oralni hygieny s ordinaCnim a domaci
potlacovanim patologického oralniho mikorbiomu a retencnich mist plaku

» pfi agresivnich formach se voli Sirokospektra atb — nejCastéji penicilinova
nabo cefalosporinova rada, pfipadné tetracykliny (ne TTC), likosamidy Ci
makrolidy, mozna i kombinace s chemoterapeutiky (metronidazol)

» nespecificka antimikrobialni terapie — ustni vody s CHX, rostlinné extrakty
(Florsalmin, Parodur ...)



Onemocnéni Lécebny prostiedek
(Géinnd litka)




Onemocnéni

Lééebny prostfedek
(G&inna latka)

Dévkovdéni

Krém nanadet v tenké vrstvé na infikované oblasti kiZe
Sx denné ve 4h intervalech béhem dne po dobu 5 dni.

Uéinek

Virostatikum, aciclovir se méni na G&innou latku s
protivirovym G&inkem po priniku do infikované bunky, tedy
viry se sami podileji na vzniku latky, kterd vyrazné brani
jejich mnoZeni.

Tobolky uZivat pfed jidlem, b&hem jidla nebo i po jidle,
aplikuji se pfimo do Gst.

Doplnék stravy, ovlivni hospodafeni organismu s vapnikem

= jxdennﬁ -.,\' > ;:.

| hmabl&dnguamﬁ.«v@faﬂm denné.

flus | 12 2 kapsle 3x denné.




(G&innd latka)




Onemocnéni Lécebny prostfedek
(Géinna latka)




