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Požadavky

a) znalosti z obecné a speciální farmakologie z III. semestru

b) základní znalosti obecné, anorganické a organické 
chemie

c) základní znalosti obecné a molekulární biologie



Podmínky pro připuštění ke kolokviu z farmakologické 
části.

1. Absolvování tří průběžných testů na nejméně 70 %.
2. Plná účast.
3. Prezentace určeného tématu v rozsahu 15 až 20 minut      

a prezentace před kolegy. Přednáška v angličtině + 10 %.

Kolokvium (farmakologická část): jedna otázka



Postavení DH ve farmakoterapii

§ Znalost zdravotního stavu pacienta, jeho anamnéze, včetně farmakologické
je důležitou podmínkou pro poskytování správné dentálně – hygienické péče.

§ Evropský lékopis Ph. Eur. 8.8. – normativní standard

§ Zákon č. 378/2007 Sb. (zákon o léčivech) 

§ Hlava IV, Oddíl 3 - předepisování, výdej a prodej vyhrazených léčivých přípravků 

§ Hlava VI. – sankční právo

§ předpis vydává zákonem určená osoba (není jednotné v EU) – ČR – lékař, zubní lékař,

veterinární lékař

§ lék na předpis vydává lékárník (farmaceut pracující v lékárně)



Postavení DH ve farmakoterapii

Manipulace s léčivými přípravky v zdravotnickém zařízení a skladování

§ skladování, manipulace, podání LP v zdravotnickém zařízení
§ výdej – lékárna nebo vybraná síť obchodů
§ výdej LP na předpis – jen lékárna nebo výdejna lékárny

Výdej LP „na doma“ je v ambulantním nebo lůžkovém zdravotnickém
zařízení zakázaný. To platí i pro LSPP.
Výjimky – výdej LP pracovníky orgánů ochrany veřejného zdraví, transfuzní služby,
pracovišť nukleární medicíny, imunologie a mikrobiologie.
Generální výjimka – veterinární služby.



Postavení DH ve farmakoterapii

čtyři stupně regulace výdeje LP

§ bez lékařského předpisu
§ bez lékařského předpisu, ale se ztotožněním prodávanému – např. COLDREX, tbl. 
§ (phenylephrini hydrochloridum – seletivní alfa-1 adrenergní receptor)  
§ s lékařským přepisem
§ s lékařským předpisem na omamné látky třídy I a psychotropní látky třídy II



Postavení DH ve farmakoterapii

Dentální hygienistka není nadána pravomocí předepisování LP na lékařský 
předpis.

§ na základě ordinace ZL může DH léčivý přípravek na lékařský přepis

a) aplikovat, ukládat, likvidovat

b) Může být pověřena ZL o zadání, vypsání receptu nebo žádanky – ZL nese stále 
odpovědnost



Postavení DH při farmakoterapii

Dentální hygienistka není omezena v doporučení konkrétního léku, avšak 
takové doporučení musí být vždy zapsáno záznamu.

§ u volně prodejných LP je na pacientovi, zda doporučení příjme – kontrolu 
výdeje provádí lékárník nebo lékárenský asistent

§ u LP vázaných na předpis provádí rozhodnutí o předpisu ZL a kontrolu 
lékárník



Postavení DH při farmakoterapii

Funkce:
a) regulační – méně osob, lepší přehled
b) bezpečnostní – méně osob, méně chyb
c) účelová – správný lék od kompetentní osoby

§ Každé rozšíření znamená zvýšení nároků na systém.

§ Není problém stanovit další zdravotnické obory a zajistit výuky tak, aby absolventi 
mohli vystavovat LP na předpis, avšak tím zvýšíme úměrně potenciální riziko NÚ.

Proč existuje omezený okruh osob, které mohou vystavovat předpis na LP?



Preskripce LP dentálními hygienistkami v jiných zemích

V ČR je vazba preskripce LP jen na typ vzdělání. V některých zemích je to 
více obor.

§ preskripce LP na předpis je v ČR vázána ve většině případů na typ vzdělání

§ lékař nebo zubní lékař se nemusí řídit indikací LP, pokud je výdej na plnou úhradu 

bez vazby pojišťovny = režim: hradí nemocný.

§ režim plné nebo částečné úhrady z veřejného zdravotního pojištění – nutná 

indikace, možnost následné kontroly pojišťovnou – riziko požadavku na zpětnou 
úhradu



§ V principu není omezení výdeje LP dáno skutečností, že by jiní zdravotničtí
pracovníci nebyli schopni posoudit indikace a rizika výdeje LP. Zásadní je
snaha o maximální regulaci okruhu osob, které jsou oprávněny k vystavení
lékařského předpisu. Usnadňuje se tak farmakovigilance.

§ V členských zemích EHP, s výjimkou Velké Británie, není možné vystavovat
recepty. DH v některých členských zemích EU však mohou pro účely své praxe
objednávat lokální anestetika a léky pro první zdravotnickou pomoc při
alergických reakcích (Dánsko, Irsko, Litva, Malta, Holandsko, Norsko, Velká
Británie, Slovensko? Švýcarsko).

Preskripce LP dentálními hygienistkami v jiných zemích



Preskripce LP dentálními hygienistkami v jiných zemích

Velká Británie
§ silná vazba na odbornost
§ prakticky výlučně elektronická forma
§ významná omezení v rozsahu preskripce dle odbornosti, a to i v případě 

plné přímé úhrady pacientem
§ independent prescriber (lékaři, zubní lékaři, fyzioterapeuti, chiropraktici, 

radiologové včetně radiologických fyziků, ale také zdravotní sestry a od 1. 
června 2010 i dentální hygienistky)

§ nyní (2019) tlak DH ve Velké Británii, aby mohli předepisovat některé léky  
v na úhradu národního zdravotního pojištění (NHS)

Každý z oborů zdravotní péče má své vlastní etické standardy pro předpis LP, 
ve kterých je např. výslovně zakázáno předepisovat LP sobě samému nebo 
členům rodiny, pokud nejsou jejich pacienty. 



Preskripce LP dentálními hygienistkami v jiných zemích

Velká Británie
Typy přípravků, které mohou být ve VB předepisovány DH
(upraveno dle: General Dental Council – Local anaesthetic prescribing changes
for hygienists and therapists [online]. GDC: ©2013) 



Preskripce LP dentálními hygienistkami v jiných zemích

USA
§ silná vazba na odbornost
§ elektronická forma
§ značné rozdíly dle jednotlivých států unie
§ Florida: antibiotika, kortikosteriody, chemoterautika
§ Kalifornie – jen CHX

Kanada
§ silná vazba na odbornost
§ elektronická forma i psaná forma
§ rozdíly v jednotlivých provinciích



Racionální farmakoterapie v dentálním týmu

Zubní lékař
§ primární odpovědnost také za farmakoterapeutickou léčbu
§ hodnotí případné lékové interakce
§ předepisuje léčiva vázána na předpis
§ rozhoduje o změně farmakoterapie

Dentální hygienistka
- musí mít kompletní informace o zdravotním stavu 
- ošetření provádí i s ohledem na zdravotní stav a podávaná léčiva
- může se rozhodnout s ohledem na zdravotní stav a podávaná léčiva výkon 

neprovést, odložit je, doporučit jiný termín. O svém rozhodnutí musí ihned 
informovat indikujícího zubního lékaře.

- může doporučit pacientovi vhodný typ léčivého přípravku (např. pro tlumení 
zvýšené citlivosti zubních tkání po dh – výkonu.) MUSÍ ZNÁT INTERAKCE, 
KOMPLETNÍ ANAMNÉZU PACIENTA, MUSÍ DOPORUČENÍ ZAZNAMENAT.

Zdravotnický pracovník má odpovědnost za stav pacienta, kterého má v péči. 
To platí obecně pro jakéhokoli zdravotnického pracovníka. 



Racionální farmakoterapie v dentálním týmu

§ JAKÉKOLI DOPORUČENÍ LÉČIVÉHO PŘÍPRAVKU DENTÁLNÍ
HYGIENISTKOU PODLÉHÁ SVOBODNÉ VOLBĚ PACIENTA A PŘI JEHO
VÝDEJI JE VÁZÁN NA ODBORNĚ ZPŮSOBILOU OSOBU (lékárník,
lékárenský asistent, jiná odborně způsobilá osoba)

§ JAKÉKOLI DOPORUČENÍ OD DH, ALE TAKÉ OD ZL, které bylo vyřčeno   
v rámci zdravotní péče, MUSÍ BÝT ZAZNAMENÁNO V ZDRAVOTNÍ 
DOKUMENTACI.

§ JAKÉKOLI DOPORUČENÍ LÉČIVÉHO PŘÍPRAVKU VÁZANÉHO NA
LÉKAŘSKÝ PŘEDPIS DENTÁLNÍ HYGIENISTKOU PODLÉHÁ PŘEDPISU
LÉKAŘEM A SVOBODNÉ VOLBĚ PACIENTA PRO JEHO VYDÁNÍ A UŽÍVÁNÍ.
JEHO VÝDEJI JE VÁZÁN NA ODBORNĚ ZPŮSOBILOU OSOBU (lékárník,
lékárenský asistent, jiná odborně způsobilá osoba)



Zdroje informací o léčivých přípravcích a léčivých látkách

§ SUKL – web Státního ústavu pro kontrolu léčiv
http://www.sukl.cz/modules/medication/search.php

§ Pharmindex brevíř
https://www.tribune.cz/predplatne

§ EMA – European Medicine Agency - https://www.ema.europa.eu - odborné 
inforace o rizicích, účincích. Nejedná se o databázi léčiv.

§ Lékopis - http://www.sukl.cz/farmaceuticky-prumysl/lekopis - nikoli léčiva, 
ale léčivé a pomocné látky + jejich kvalitologie

https://www.tribune.cz/predplatne
https://www.ema.europa.eu
http://www.sukl.cz/farmaceuticky-prumysl/lekopis


Základní informace o receptu
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