PACIENTA



Cisty zub se nekazi a zdrava dasen nekrvaci

Plak je tfeba odstranovat mechanicky — kartackem,
krouzivymi pohyby bez priliSného tlaku

Zuby cCistime tak dlouho, dokud nejsou cisté, hladké
(zkontrolujeme jazykem)

Obecné je doporucovano zuby Cistit 2x denné. Zuby
s rovnatky je vSak dobré Cistit po kazdém jidle, jelikoz za
aparatkem mohou ulpivat zbytky potravy

Spravny kartacek na zuby by mél byt mékky, husty, s
rovnym zastfihem a malou hlavic¢kou

Long stem kartacek a jednosvazkovy jsou dalsi nutné
pomucky pfi ¢isténi

Pasta je dobry doplnék Cisténi s kartackem, méla by
obsahovat fluoridy a byt nepéniva

Ustni vodou mGZeme ¢idténi zakondit, vyplach viak vidy
musime kombinovat s mechanickou ocistou



ZUBNI PLAK

* Pfirozené se tvori na zubech, obsahuje
bakterie, jez zavinuji zanét dasni, zavésného
aparatu zubu a zubni kaz

* = Pokud tedy tento povlak ze zubl budeme
pravidelné odstranovat, predejdeme témto
onemocnénim

e Pokud neni zubni plak kolem fixniho aparatu a
u dasné poctivé odstraniovan, muzou na
zubech vzniknout bilé skvrny, pocCinajici zubni
kazy a zanét dasni provazeny jejich otokem a
krvacenim




e Cilem cisténi je efektivné, pritom atraumaticky odstranit zubni plak ze zubU i aparatu samotného

* Nasazenim fixniho aparatu se v dutiné ustni zvétSuje mnozstvi Streptococcus mutans a
laktobacild, roste i objem zubniho plaku

vétsSinou zhorseni hygieny pacienta) / po 1é¢bé zlepseni navykl i Ustni hygieny pacienta
» Komplikaci pribéhu ortodontické |écby pro nas predstavuje zanét dasni

* Cela rada pacient( trpi zanétem dasni jesté pred zapocetim ortodontické lécby









Sklovinné demineralizace jsou zplsobeny nerovnovahou mezi procesem demineralizace a
remineralizace pri dlouhodobém nedodrzovani adekvatni ustni hygieny a hromadéni zubniho
mikrobidlniho povlaku plaku na povrchu zub( — vznik tzv. white spot |éze, neboli kifidové skvrny,
které jsou pokladany za predstupen sklovinnych kazu

Nejvetsi vyskyt demineralizaci byl nalezen v hornim frontalnim a dolnim distalnim useku
Nejcastéji postizenymi zuby byvaji horni rezaky, prvni molary a dolni a premolary
Nejcitlivejsi ke vzniku demineralizaci jsou horni postranni rezaky

Pohlavi nema zadny signifikantni vliv na vyvoj téchto lézi



Vznikaji v dusledku akumulace bakterii v zubnim plaku a nasledné produkce kyselin
bakteriemi

Kyselé produkty bakterii narusuji sklovinu a skrze difuzi iontt sklovina prichazi o jeji
stavebni prvky- ionty

Projevi se na zubech jiz za 4 tydny

Vyskytuji se az u 50% pacientu



FLUOROZA

LECBA DELSi NEZ 36 MESiCU
SPATNA UROVEN HYGIENY PRED
LECBOU

ZMENA UROVNE HYGIENY BEHEM
LECBY

JIZ EXISTUJICI BILE LEZE









Rucni zubni kartacek
Ortodonticky kartacek
Jednosvazkovy kartacek
Long stem kartacek

Mezizubni kartacky



Rucni zubni
kartacek

* Je jednou znejpouzivanéjsich pomucek, mél
by byt mekky, husty, rovneé zastrfizeny
s malou pracovni hlavou

» Kartacek prilozime v Uhlu cca. 45° polovinou
vldken na zub a druhou polovinou na dasen
a bez priliSného tlaku délame drobné
krouzivé pohyby

» Efektivné, pritom atraumaticky odstranit
zubni plak ze zub( i aparatu samotného




Ortodonticky
kartacek

e Varianta ru¢niho kartacku na zuby

e Ma upraveny profil zkracenim stfedni rady vlaken
pro snazsi pristup k aparatu

* Volba zdlezi na doporuceni |ékafe a preferenci
pacienta

« Casto CHYBNE pouzivan k horizontalnimu ¢idténi

* Nutné dodrzovat stejnou techniku, jako u rucniho
kartacku, tedy drobné krouzivé pohyby v Uhlu 45°

* Pokud kartacek béhem cisténi nedosahne k dasnim,
musime tuto oblast docistit zvlast




Jednosvazkovy
kartacek

* Nejpreciznéjsi Cisténi ze vSech pomucek
« Cidténi zabere deldi dobu

* Celkové, nebo jej pouzit na docisténi hare
dostupnych mist

* Prilozime k okraji dasné, lehce zavedeme
vlakna pod dasen a nepatrnymi vibracnimi
pohyby Cistime tuto oblast

e VIdkna kartacku by se neméla dostat na
dasen, aby nebylo Cisténi traumatické!




1006 vs. 1009




Long stem kartacek

» Skveély pomocnik pro Cisténi prostoru
pod obloukem a z bo€ni strany zdmeckU

* Podoba se mezizubnimu kartacku, ale
ma pevnéjsi jadro a tvrdsi vlakna, mize
mit kuZelovity/stromeckovity tvar

» Kartacek podsuneme pod obloukem,
prilozime jej k jednomu zamku a nékolika
vertikalnimi pohyby vycistime, stejné
opakujeme u vedlejsiho zamku




CURAPROX

Alternativa long }
stem kartacku \

* V zavislosti na véku pacienta a
velikosti zubu —stejné pouziti
mezizubnich kartackd ;

* DOSPELI - fialovy TePe soft 1.1 (
- cuUraprox perio [
 DETI - Zluty TePe soft 0.7 M
- Cerveny curaprox



Mezizubni kartacky

* Pomucka pro Cisténi mezizubnich prostor,
ktera by méla byt pouzivana i béhem
ortodontické Iécby

* Pouzivani je treba konzultovat s Iékafem
nebo dentalni hygienistkou kvuli spravné
velikosti kartacka

* Béehem ortodontické |éCby se velikosti
mezizubnich prostor méni, této zmeéneé je
tfeba prizpUsobit i velikosti mezizubnich
kartacku




Mezizubni kartacek prilozime ke vstupu do mezizubniho prostoru v uhlu cca. 45°

Lehkym krouzivym pohybem najdeme cestu nejmensiho odporu a zavedeme mezizubni kartacek v celé
délce

Poté kartacek stejnym zplisobem vytdhneme.
Jedno protazeni spravné zvolenym kartackem je dostatecné

Jestlize béhem zavadéni mezizubnich kartackd dasné krvaceji, je obvykle pfitomen jejich zanét (reakce na
bakterie v plaku v mezizubnich prostorech)

Pouzivanim mezizubnich kartackd 1x denné, krvaceni za 7 — 14 dni vymizi



TePe

Original ‘ ‘ [l ‘

y l
Barva Rozova Oraniovd Cervend Modra Zluta Zelend  Fialova Seda Cerna
e kot 0 1 2 3 4 5 6 7 7

Velikost (mm) 04 0,45 0,5 0,6 0,7 0,8 1.1 1.3 15



Curaprox

asm (._,)

i

B lE



* Interdentalni nit (pfirodni,
polyamidové, nylonové, teflonové,
rizné povrchovoué Upravy, ...)

* Flosspik

* Soft-Picks masazni mezizubni kartacky s
fluoridy

e Skrabka na jazyk

* Interdentalni lubrikacni gel od TePe



Voskovana - lehce potazena voskem, aby bylo snazsi ji |Iépe zavést do mezizubniho
prostoru, vhodna pro zacatecniky.

Nevoskovana - pro ty, ktefi jiz se zubni niti umi pracovat

Fluoridovana - pomaha posilovat sklovinu v oblasti mezizubniho prostoru
S mentolem - pro osveézeni dechu uvolnuje pfi pouziti mentolové aroma
Nité expandujici ve vlhku — v mezizubnim prostoru nabobtnaji

Specidlni zubni nité - superflossy a flosspiky.



Superfloss

superflossy jsou idealni na Cisténi nékterych typd
fixnich zubnich nahrad, mUistd nebo korunek

Typ zubni nité, kterd ma zpevnéné konce, které
usnadni zavadéni nité do mezizubniho prostoru, a
prostredni ¢ast je tvorenda hrubsim flausem

Z prostor( mezi mlstky a dalSimi ndhradami je
potrebné odstranovat zubni plak, abyste predesli
zanétlm ddsni a prodlouzili Zivotnost nahrady

IdedlIni i na fixni rovnatka - pro ¢isténi okolo zameckl
rovnatek

Pomoci superflossi mUzZete Cistit prostory kolem
implantatd, ¢imz prodlouzZite jejich Zivotnost
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Flosspiky

e Zubni nit je u flosspiku pFfipevnéna mezi
dvéma plastovymi konci

* Snadnéjsi pouziti

* Regenim na cesty a b&hem dne




Soft-Picks masazni
mezizubni kartacky s
fluoridy

Spise funkce paratka
Diky kfehkosti spiSe na 1 pouziti

Vlakna jsou impregnovana fluoridy pro
remineralizaci a ochranu pred vznikem
zubniho kazu

Lehkym pohybem Cistite mezizubni prostory,
stimulujete dasné a provadite jejich
mikromasaz

SUNSTAR m

HEALTHY GUMS, HEALTHY

SOFT-PICKS®

* Fluoride

Fluos | Fluariirs




Skrabka na jazyk

« Skrabky k Ustni hygiené - G&inné,
rychle a efektivné odstranuji povlak z
povrchu jazyka a a pomahaji tak znizit
vyskyt bakterii, které zplUsobuji zadpach z
ust.



Prevence vzniku
bilych lezi

* Spravné Cisténi zubd, tedy jejich mechanicka
oCista

* MUzeme si pomoci antimikrobidlnimi
preparaty

* Pravidelné navstévy u dentalni hygienistky




* GC MI Paste Plus

* Remineralizujici ochranny krém s revolucni sloZzkou Recaldent potlacujici
demineralizaci skloviny.

*  ZvySuje odolnost vici pdsobeni kyselin obsazenych v plaku i vnéjsich
zdrojich tim, Ze sniZzuje demineralizaci skloviny

* Diky unikatni sloZce Recaldent™ remineralizuje sklovinu na povrchu i pod
povrchem zubu

 Dodava zubim vysokou koncentraci vapniku a fosfatu, coZ jsou mineraly
tvofici pfirozenou stavbu zubu

* Dokaze zvratit proces vytvareni bilych lézi (kfidové skvrny, bilé skvrny), a to i
po ortodontické lécbé

. béplikuje se lokalné na rizikovd mista bez nasledného vyplachu a po vycisténi
zubl

* Recaldent je derivat kaseinu, ktery je soucasti mlé¢ného proteinu

* Kasein fosfopeptid (CPP), jakozto amorfni kalciumfosfat (ACP) pfenasi ionty
kalcia a fosfatu

* Potlacuje tak demineralizaci skloviny a jesté s lepsSimi vysledky ji
remineralizuje

* Upozornéni: Vzhledem k obsahu mlécnych bilkovin je pasta nevhodna pro
uzivatele s alergii na tuto slozku.




Fluoridace

CPP-ACP (komplex kasein fosfopeptid a
amorfni kalcium fosfat)

infiltrace (ICON)

Béleni zubu

Mikro a makroabrase v kombinaci s
lesténim

Chemicko-mechanicka abraze zubu
Dostavba vyplhovymi materialy

Proteticka rekonstrukce vestibularni
plosky zubu (FASETA)



N oRe

Aplikace tekutého kofferdamu
Leptani leptacim gelem
Vysuseni

Infiltrace — infiltrator = velmi tekutd pryskyrice. Kapilarnim ptisobenim pronikne infiltrator do hloubky porozit ve
skloviné a poté jej vytvrdime svétlem. Infiltracni pryskyrice ma index lomu svétla podobny indexu zdravé skloviny,
a tak umoznuje kompenzovat rozdil v lomu svétla u remineralizovanych lézi. Timto zplsobem lze vzhled
infiltrované léze prizpUlsobit okolni zdravé skloviné.



Béleni zubu
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» Kartacek prilozime v uhlu cca. 45° polovinou
vldken na zub a druhou polovinou na dasen a
bez priliSného tlaku délame drobné krouzivé

pohyby

* Nejprve Cistéte podél linie dasni, tak aby vlakna
kartacku smérovala smérem do dasnového
zlabku.

* Postupujte zub po zubu.




* Pak se vénujte zameckiam, které Cistéte také pod
Uhlem 45 stupnd, a to z horni i dolni strany.

* Vnitfni oblouk zubU a kousaci plosky vycistéte




* Dulezité je nezapomenout taky na
vycCisteni krouzkd — z bukalni | oralni

strany

* Vyuziti medzizubniho kartacku a
jednosvazkového kartacku.



* Na konecné docisténi predni ¢asti zameckl se
doporucuje pouzit jednosvazkovy kartacek.

* Postranni ¢asti zameck( vycistéte pomoci long




BARVIC|I TABLETY

* Tablety, které zabarvi plak a tak oznaci
uzivateliUm mista, ktera je treba dukladnéji
vycistit.

Po cca 30 vterinach zvykani tablety obarvi
stary plak modre a novy plak Cervené.



DEPURACE




ULTRAZVUK




DEKUJI ZA POZORNOST




