Prednaska 6

Prehled mikroskopické stavby kostrovych
spoju.



Kostrove spoje

1) Synarthrosis — (ne)pohyblivé spoje vazivem, chrupavkou nebo
kostni tkani bez stérbiny:

a) synostosis - spojeni pomoci kosti - ossa illium + pubis + ischii =
os coxae (kost panevni), os sacrum (krizovd) = z péti obratlq,

b) synchondrosis - spojeni pomoci chrupavky symphysis ossis
pubis (srust kosti stydkych — vazivova chrupavka) nebo zebra a kost
hrudni (hyalinni chrupavka).

c) syndesmoasis - spojeni vazivem (sutury lebecni, zavésny aparat
zubu = gomphosis).



Kostrove spoje

2) Diarthrosis - pohyblivé spojeni 2 nebo vice kosti
soucasti kloubu:

- kloubni plosky s chrupavkou
- kloubni stérbina

- kloubni pouzdro z hustého kolag. vaziva

synovialni tekutina

(pomocna zarizeni)



Arthron

-
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-vyznamny pojem v kineziologii a chiroterapi
-pojem vystihuje funkéni souvislost kloubu a svalu

bolestivy kloub - svalovy spazmus - blokace pohybu kloubu

Pohyby kloubli

flexe (ohnuti) — extenze (natazeni)
addukce (pfitazeni) — abdukce (odtazeni)

rotace (otaceni)

cirkumdukce (krouzeni)




Typy kloubu

* dle poctu prvku kloubu — jednoduché (2 kosti) X
slozené (2 - vice kosti + discus Ci meniscus)

* dle rozsahu pohybu — tuhé x vice pohyblivé

e dle tvaru stycnych ploch —

* dle pohybuvose—-1, 2, 3 osy
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Kloub

(diarthrosis, articulatio synovialis )
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* Kloubni chrupavka - hyalinni*
chrupavka bez perichondria;
kryje konce kosti.

* Kloubni pouzdo (capsula
articularis) navazuje na
periost.

e Synovialni membrana vystyla
kloubni pouzdro. Produkuje a
secernuje synovialni tekutinu

¢ Kloubni stérbina

* vazivova chrupavka



Kloubni chrupavka 2
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porézni material se submikroskopickymi otvory; do nich je vtlaCovana a z nich
vytlatovana synovialni tekutina. Pfi zatizeni se chrupavka pruzné deformuje.
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Povrch kloubu je pokryt
tenkou vrstvou chrupavky, ktera

brani treni kosti o sebe. ) /
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Kloubni chrupavka

* Povrch kloubnich ploch epifyzarni kosti je pokryt bezcévnou
hyalinni chrupavkou (3 mm), ktera zabezpecuje jemny a pruzny
pohyb kloubu; pripojuje se na kost kolagennimi vlakny
usporadanymi do podoby arkad. A

chrupavka

linie osifikace

e Chrupavka je vyzivovana synovialni tekutinou a subchondralnimi*
kapilarami v kosti. Nema perichondrium.

» Zakladni hmota kloubni chrupavky obsahuje hodné vody (60-80%)
a hyaluronan (vysoka viskozita a hydrofilie);
obé slozky jsou vyznamné pro mazani a pruznost kloubu.



Kloubni pouzdro — zevni vrstva

 stratum fibrosum — husté kolagenni vazivo, prechazi
plynule do periostu a upina se na kost;

* + kapsularni a extrakapsularni vazy — zpevnuji pouzdro
a stabilizuji klouby

* + Upony mm. articulares - napinaji kloubni pouzdro a
zabranuji jeho uskrinuti;



Kloubni pouzdro — vnitrni vrstva

* stratum synoviale — synovialni membrana — naléha na
fibrozni vrstvu tésné nebo je od ni oddélena ridkym
vazivem s tukovymi bunkami,

* vnitrni povrch je leskly a hladky; misty vybiha v rasy
(plicae synoviales) a drobné klky (villi synoviales) .........
uskrinuti, odtrzeni;

* je bohaté zasobena krevnimi i miznimi cévami a nervy

—
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Synovialni bunky - synovialocyty

* synovialocyty — lezi na
kolagennich vlaknech
hlubsich vrstey, ale i
mezi nimi.
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Synovialocyty

* A bunky - podobné makrofagum, fagocytuji napr.
lipidy, hemosiderin, imunokomplexy apod. obsahuiji
velky Golgiho aparat a mnoho lyzosomu.

* B bunky - obsahuji drsné ER, GA. Podili se na produkci
synovialni tekutiny.




Synovialni tekutina

e = ultrafiltrat krevni plazmy (za fyziol. podminek obsahuji
synovialni klouby malé mnozstvi tekutiny; v kolennim

kloubu asi 2ml), ktera usnadnuje hladké klouzavé pohyby
kloubnich ploch.

* Prinasi kyslik a ziviny k bezcévné hyalinni chrupavce.
(kloubni chrupavka neni kryta perichondriem)
* Normalni synovialni tekutina je Cira, nazloutla, viskézni a

obsahuje hyaluronan (2,6 g/l), glukézu (66 mg/100 ml) a

bilkoviny. Vyskytuji se v ni také bunky (cca 60/ml).
oH=7,4-7,7




* Funkce synovialni tekutiny:
- vyziva tkani kloubu (chrupavka aj.) -
pruznost chrupavek -
snizuje treni kloubnich plosek (mazadlo = hyaluronan)

e Reparacni schopnost synovialni membrany je znacna. Membrana
je schopna rychle a uplné regenerovat mitotickym délenim
subsynovialnich bunék.

[Synovialni membrana, v pokusu uplné odstranénad,
zregenerovala do 60 dnu.]



Intraartikularni struktury

* v nékterych kloubech - disky nebo menisky, tvorené
bezcévnou vazivovou chrupavkou, ktera je vyzivovana
difuzi ze synovialni tekutiny;

* menisky (meniscus lateralis et medialis)
- v kolennich kloubech, srpovity tvar;

e disky (discus articulares) se upinaji na kloubni
pouzdro, maji tvar souvislé ploténky a rozdéluji
kloubni dutinu na 2 ¢asti.

* Vyskyt: klouby sterno-klavikularni, temporomandibularni,
akromioklavikularni a distalni radioulnarni.




Anterior cruciate ligament Transverse ligament

Menisky jsou pruzné a pevne — tlumi narazy, prenasi a rozkladaji
hmotnost téla a brani opotrebeni kloubni chrupavky.


http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/a/a8/Gray349.png

e Labrum articulare vazivove-
chrupavcity lem kloubni jamky, ktery ji prohlubuje a
zvysuje stabilitu kloubu (pf kyéelni a ramenni kloub)

‘ labrum
chrupavka

Kloubni pouzdro

stehanni kosl




Synovialni burzy
(bursae synoviales)

- Tihové vacky
obalene synovialni
blankou a vyplnéné
Kloubnim mazem

- vyskyt: v mistech
styku svalu a Slach s
kostnim podkladem
Kloubu

- minimalizuji treni a
usnadnuji posun
kloubu




Kazdy, kdo ridi a ovlivauje pohybovou aktivitu
cloveka, si musi uvedomit, ze vlastnosti
pojivovych tkani se méni v prubéhu Zivota a
proces starnuti vyznamne ovlivnuje fyziologicky
rozsah pohybu a pevnost a pruznost pojivoveho
aparatu.

Dekuji za pozornost



