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Zenské pohlavni hormony - estrogeny
— Zastupci: estradiol, estron, estriol

— Tvori se v: theca interna Graafova folikulu, zlutém
télisku, placenté, nadledvinach, u muzu ve varlatech

— Pusobi v cilovych organech vlastnici cytoplasmaticky
receptor (ovartum, déloha, pochva, prsa, hypotyza,
hypotalamus, mozek, ledviny, tukova tkan, jatra)

— Sekrece fizena FSH z hypotfyzy, ktery je pod vlivem
hypotalamickeho GnRH (rozdilné Casovani pulzni
sekrece GnRH u muzi a Zen)




» Fyziologicke ucinky estrogenii:
— Pusobi na vyvoj sekundarnich pohlavnich znaku

(rust délohy, prsou, Zensky typ ochlupeni a Zenské
rozlozeni tuku)

— Navozuji proliferac¢ni fazi menstruacniho cyklu

— Podporuji funkci osteoblastii — v puberté zrychleni rustu a pak
uzavirani epifyzarnich Stérbin)

— ZvySuji drazdivost délozniho svalstva a motilitu vejcovodu

— Podporuji rast mlékovodu

— Snizuji hladinu cholesterolu v plazmé (antiskleroticky ucinek —
ochrana pred kardiovaskuldrnimi chorobami)

— ZvysSuji retenci vody a soli (pfi¢ina premenstrualni tenze)

— Maji vliv na utvareni Zenskeho typu chovani



» Zenské pohlavni hormony — progesteron

— derivat cholesterolu

— tvori se v ovariu v tzv. corpus luteum (zlutém télisku),
v placenté, nadledvinach a ve varleti

— fyziologicke ucinky:

* Pusobi v sekrecni fazi menstruacniho cyklu
(priprava sliznice délohy=endometria k
uhnizdéni =nidaci vajicka)

e ZvySuje teplotu v sekrecni fazi menstruacniho
cyklu o 0,5 °C

 Pusobi rust alveoll a lobulll v prsni zlaze

* Snizuje citlivost délozniho svalstva k oxytocinu (pied porodem —jeho
pokles)



Menstruacni cyklus

» Hladiny zZenskych pohlavnich hormonu podl¢haji
od puberty cyklickym zméndm=menstruacni cyklus
— Cyklickeé zmény jsou patrne ve vajeCnicich, déloze a
pochve

— De¢lka: 28 dni, prvni den krvaceni je prvnim dnem
menstruacniho cyklu

— Faze menstruacniho cyklu: folikularni faze zahrnujici
cyklus ovarialni: nabor folikult, jejich vybér, rust a
zrani Graafova folikulu — ovulace — lutealni faze

— V prvni poloviné se uplatnuji estrogeny a vyssi hladiny
LH nez FSH (nahly vzestup LH vede k prasknuti
Graafova folikulu a k ovulaci), v druhé progesteron
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e Hladinam hormonu se prizpusobuje 1 sliznice v

de€loze=délozni cyklus

— Zacina menstruacni fazi, pak nasleduje faze
proliferacni (5.-14.den cyklu), po ovulaci faze sekrec¢ni
pi1 ktere se sliznice pripravuje na nidaci vajicka, pokud
nedojde k oplozeni, dochazi k vazokonstrikci a ischemii
arterii az k jejich nekroze, odlouceni sliznice
menstruac¢nim krvacenim (mnozstvi krve 30-60 ml)

— Anovulacni cyklus

— Menorea — hypermenorea (ztrata vétsiho mnozstvi krve)-
menoragie (prodlouzené krvaceni na 7-8 dni)
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Obr. 18.10 Hladiny hormonu béhem téhotenstvi, a to zejména choriongonadotropinu (hCG), pro-

gesteronu, estrogenu (estriolu) a relaxinu
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. 18.6 Hypotalamohypofyzdrni Fizeni pohlavnich hormonii u muZe (vievo) a u Zeny (vpravo).
sotalamicky GnRH aktivuje adenohypofyzu. Z ni se uvoliiuje FSH a LH. Tyto dva pohlavni hormony
ifuji androgeny ve varlatech a estrogeny a progesteron ve vajecnicich. Pohlavni hormony brzdi
ativai zpétnou vazbou uvoliovdani hypotalamickych a hypofyzarnich hormontii.



Muzské pohlavni hormony: androgeny

— Zastupce: testosteron

— Produkce: Leydigovymi bunkami varlete, v
nadledvinach (DHEA:dehydroepiandrosteron), u Zen jsou
androgeny produkovany také v nadledvinach, ale 1 v ovariu

— V krvi koluji androgeny vazané na globulin=androgen
binding globulin=ABG

— Sekrece regulovana LH z hypofyzy pod vlivem
hypotalamického GnRH (pulzni sekrece 1x za 2-4

hodiny)



» Fyziologické ucinky testosteronu:
— Zodpovédny za diferenciaci, vyvoj a rust muzskych
pohlavnich organu v embryonalnim obdobi
— Vliv na sekundarni pohlavni znaky
— Vliv na muzske pohlavni chovani
— Anabolicky ucCinek (zvySena proteosynteza — zesilena
tvorba kosti, stimulace rustu svalove tkané

V muzske puberté (11.-13.rok véku) se zvysuje 1 hladina
FSH pusobiciho na Sertoliho bunky varlete a
ovliviujiciho vyvoj spermii (spermatogenezi)
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Obr. 18.2 Vyvojovd kiivka sekrece testosteronu u muie



