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PROCES SIRENI NAKAZY
Protiepidemicka opatreni

MYTi, (DEZINFEKCE) RUKOU,

Prani pradla, vétrani, uklid na vihko,
malovani

Kvalitni pitna voda, tepelna uprava stravy,

Likvidace odpadd, .......
Dezinfekce, sterilizace
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Zakon c. 258/2000 Sh., o ochrane verejneho zdravi
a 0 zméneé nekterych souvisejicich zakonu,

Vyhlaska 306/2012 Sb. o hygienickych pozadavcich




DEKONTAMINACE - dezinfek¢ni postupy odstranujici kontaminaci, tj. znecCisténi prostre
vykazujicimi infekciozitu, radioaktivitu apod. Predchazi mechanickou ocistu.

MECHANICKA OCISTA - je soubor postupd, které odstrafiuji negistoty a snizuji pocet mikro

DEZINFEKCE je soubor opatfeni ke zneSkodriovani vegetativnich forem mikroorganizmu po
fyzikalnich, chemickych nebo kombinovanych postupt, které maji prerusit pfenos infekénich
nakazy, které prezivaji na predmeétech, plochach, rukou apod.

DVOUSTUPNOVA DEZINFEKCE (uréena pro digestivni endoskopickeé pfistroje) - prvni stupef je
dezinfekce pristroje ihned po pouziti pripravkem s virucidnim ucinkem, pak nasleduje mechanic
ocCista a poté se provadi druhy stupen dezinfekce.

VYSSI STUPEN DEZINFEKCE (pro endoskopy vstupujici do sterilnich systém( — napf. bronchoskop
- postupy, které zarucuji usmrceni bakteérii, virt, mikroskopickych hub a nékterych bakterialnich spor.
Nezarucuji vSak usmrceni ostatnich mikroorganizmu (napf. vysoce rezistentnich spér) a vyvojovyc
stadii zdravotné nebezpecnych Cervu a jejich vajicek.

STERILIZACE je proces, ktery vede k usmrcovani vSech mikroorganizmu schopnych rozmnozo
vCetné spor, k nezvratné inaktivaci virt a usmrceni zdravotné nebezpecnych Cervu a jejic




MECHANICKA OCISTA
je soubor postupu, které odstranuji neCistoty a snizuji poCet mikroorganismu.

Pokud doslo ke kontaminaci biologickym materialem, je nutné zaradit pred mechani
ocCistu proces dezinfekce.

Cistici prostiedky, pfipadné gistici prostiedky s dezinfekénim Ucinkem se aplikuiji:
* bud rucné nebo
* pomoci mycich a Cisticich stroju,
* tlakovych pistoli,
* ultrazvukovych pfistroju apod.
V8echny pomucky a pfistroje se udrzuiji v Cistoté.
Uklidové pomUcky se po pouziti dezinfikuji a ususi.

Cistici stroje a jina zafizeni se pouZivaji podle navodu vyrobce.

Na zaver :

pokozka se Cisti teplou vod#e’thydlem a osusenim a osSetri se ochrannym kré



DEZINFEKCE

- je soubor opatreni ke zneSkodnovani mikroorganizmu pomoci
fyzikalnich, chemickych nebo kombinovanych postupu, které maji
prerusit cestu nakazy od zdroje ke vnimavé fyzicke osobe.

Zpusoby dezinfekce:

|. FyzikaIni dezinfekce
ll. Chemicka dezinfekce
lll. Fyzikalné-chemicka dezinfekce




Zpusoby dezinfekce:

. Fyzikalni dezinfekce
»a) Var za atmosfeérického tlaku po dobu nejméne 30 minut
»Db) Var v pretlakovych nadobach po dobu nejméne 20 minut

»c) Dezinfekce v pristrojich pri teploté vyssi nez 90 oC a vyssi po dobu
10 min

»d) Ultrafialové zareni o vinové délce 253,7 nm - 264 nm
»e) Filtrace, zihani, spalovani.




Il. Chemicka dezinfekce:

Pfi pouziti chemickych pfipravkd se postupuje podle navodu vyrobce (pracovni koncentrace, doba expozice).

Ucinky baktericidni, virucidni (x obalené, neobalené viry), fungicidni, tuberkulocidni.

Pfi kontaminaci biologickym materialem je nutny virucidni U€inek = chemické baze nebo kombinace :

< Alkoholy (60-80%) — k dezinfekci suchych rukou, suseni nastroju o

+ rychla dezinfekce (30 sec); - hoflavina, pfip. vybuSna smés po odpareni
Pfipravky na bazi chléru — na plochy, pfredméty i na pokozku Ize

+ dobra ucinnost); - zapach, koroduje kovové materialy pouzit
Pfipravky na bazi jodu — dezinfekce pokozky pred vpichem, pfedoperacné na

+ dobra ucinnost); - zabarvuje, alergie pokozku
Peroxoslouéeniny - na plochy, pfedméty i na pokozku

+ dobra ucinnost v nizkych % - nestabilni v nizkych %, slozité skladovani, koroduje kovy —

< Aldehydy - pouze na nezivé plochy, predméty ne na pokozku !!!!

+ dobra ucinnost - kancerogenni, mutagenni



Dezinfekce ve zdravotnictvi:
.. Pro kontakt s tkanémi:

a)  Dezinfekce rukou

b)  Dezinfekce pokozky pred vpichem
c)  Dezinfekce operacniho pole

d)  Dezinfekce sliznic

e)  Dezinfekce spojivek

|l. Dezinfekce nezivych predmétu:
- nastroju, pristroju, predméti
- endoskopl dvojita dg:x@kce (DD)
vyssi stupen dezinfekce (VSD)

- povrchi - omytim,

- postrikem
- stravovaci provozy, houbicky
- inkubatory
- uchovavaci roztoky na podavky




Dezinfekce se provadi:

omyvanim,
otiranim,
ponorenim,
postrikem,
formou peny,
aerosolem.

Vv V VY V VYV VY

Dulezité je dodrzet a) koncentraci

b) expoziéni dobu = dobu pusobeni dezinfekéniho
pripravku predepsané v navodu.




Dezinfekcni roztoky se pripravuji rozpustenim odmereného (odvazeného)
dezinfekcniho prostredku ve vode.

Pri pfipravé dezinfekCnich roztoku se vychazi z toho, Ze jejich nazvy jsou slovni
znamky a koncentrace pfipravku se povazuji za 100 %.

Pripravuji se pro kazdou smenu Cerstve, podle stupne zatizeni biologickym
materialem | Casteji.

Automatické smésSovace a davkovace dezinfekénich prostfedku zaruduji pfesné
davkovani ucinne latky.

ZlepSeni Ucinnosti nékterych dezinfekEnich roztoku Ize dosahnout zvySenim teploty
(napf. u jodovych pfipravku na 35 °C).

Aldehydové a chlorove pripravky a peroxoslouceniny se redi studenou vodou.

Predmeéty a povrchy kontaminované biologickym materidlem se dezinfikuji
pripravkem s virucidnim ucinkem.




Pfi pouziti dezinfekénich pfipravkt s mycimi a Cisticimi vlastnostmi Ize
Cistéeni a dezinfekce.

Predmety, které prichazeji do styku s potravinami, se musi po dezinfekci
oplachnout pitnou vodou.

K dezinfekci se voli takové dezinfekCni pripravky a postupy, které neposkoz
dezinfikovany material, nejsou toxické ani drazdive.

K zabranéni vzniku selekce, pfipadné rezistence mikrobu vuéi pfipravku dlouh
pouzivanému se stfidaji dezinfekCni pripravky s ruznymi aktivnimi latkami.

Pri praci s dezinfekcnimi prostredky se dodrzuji zasady ochrany zdravi a bezpec
praci a pouzivaji se osobni ochranné pomucky. Zaméstnanci jsou pouceni 0 zé
prvni pomoci.




Pri kontaminaci prostor, ploch nebo predmétu biologicky

(krev, zvratky, stolice apod.) je treba provést okamzitou dekon\
potrisneneho mista prekrytim mulem nebo papirovou vatou na
dezinfekcnim roztoku s virucidnim ucinkem.

Po uplynuti vyrobcem stanovené expozicni doby se provede ocista
buniCitou vatou.
Nasleduje dokonceni a konecny uklid.




» lll. Fyzikalne-chemicka dezinfekce

»a) paraformaldehydova komora - slouzi k dezinfekci textilu, vyrobku z
umélych hmot, viny, kuZe a kozeSin pfi teploté 45 az 75°C,

»b) praci, myci a Cistici stroje - dezinfekce probiha pfi teploté do 60°C s
pfisadou chemickych dezinfeknich pfipravku.




Kontrola dezinfekce

Pouzivaji se metody:

a) chemické - kvalitativni a kvantitativni ke stanoveni aktivnich
jejich obsahu v dezinfekcnich roztocich,

b) mikrobiologické - ke zjisieni ucinnost dezintekcnich roztoku
mikrobialni kontaminace vydezinfikovanych povrchu (stéry, otisl
oplachy aj.).




» Flexibilni digestivni endoskopy nebo jejich Casti
k vysetrovani fyziologicky nesterilnich oblasti lidskeho tela,
které nelze sterilizovat

» - |ze osetrovat metodou dvoustupnove dezinfekce (DD).

KOLMA, Os+PA 3/25/2020




Dvoustupnova dezinfekce (DD):

+» Prvni stupen je dezinfekce pristroje ihned po pouziti pfipravkem s virucidni

-pak nasleduje mechanicka ocCista a

v poté se provadi druhy stupen dezinfekce.

Zaverecny oplach se provadi upravenou vodou.

O dezinfekcnich pripravcich se vede zapis v deniku s datem pripravy pracov
koncentraci a expozici.




Vyssi stupen dezinfekce (VSD).
Postup zarucuje usmrceni baktérii, virt, mikroskopickych hub a nékterych bak
nezarucuji vSak usmrceni ostatnich mikroorganizmu (napf¥. vysoce rezistentnic

» \/y$Si stupen dezinfekce je urCen predevsim pro zdravotnické prostredky,
které nemohou byt dostupnymi metodami sterilizovany.

Pred vySSim stupném dezinfekce se predméty oCisti (strojné nebo ru¢né) a osusi. Pokud jsou kontaminovan
biologickym materialem, zaradi se pred etapu Cisténi dezinfekce pfipravkem s virucidnim ucinkem.

Do roztokl urCenych k vy$Simu stupni dezinfekce se ponofi suché pfedmeéty tak, aby byly napInény vSechny du
casti.
Po vy8Sim stupni dezinfekce je nutny oplach pfedmétl sterilni vodou k odstranéni rezidui dezinfekénich prostr

» Dezinfekeni roztoky se musi ukladat do uzavienych nadob.




Pomucky podrobené VSD jsou uréeny k okamzitému pouziti nebo se kratkodobé skladuiji kryté steril
uzavienych kazetach nebo skfinich.

Uspésnost VSD se doklada denikem VSD pro kazdy zdravotnicky prostiedek, ktery nem(ze byt klasickou cesto

V deniku je uvedeno:

datum pfipravy dezinfekCniho roztoku
jméno pacienta

nazev pouzitého dezinfekéniho pfipravku
koncentrace

expozice

podpis provadgjicino zdravotnického pracovnika




STERILIZACE

je proces, ktery vede k usmrcovani vSsech mikroorganizmu schopnych rozmnozovani vcetné spér.
k nezvratné inaktivaci virl a usmrceni zdravotné nebezpecnych Cervu a jejich vajicek.

»Nedilnou soucasti sterilizace jsou:

Q predsterilizacni priprava predmétda,
0 kontrola sterilizacniho procesu a sterilizovaného materialu,

0 monitorovani a zaznam nastavenych parametru ukazovacimi a registracnimi pristroji
zabudovanymi ve sterilizatoru a

0 kontrola Ucinnosti sterilizace nebiologickymi a biologickymi indikatory.

0 kazdy sterilizacni cyklus se dokumentuje.




PREDSTERILIZACNI PRIPRAVA:

V8echny pouzité nastroje a pomucky se povazuji za kontaminované.

A) Jsou-li urCeny k opakovanému pouziti, dekontaminuji se (dezinfikuji)

ihned po pouziti v myCkach nebo rucné:
V myckach probiha oCista v kyselém, alkalickém nebo enzymatickém prostfedku. Dezinfekce je provedena:

* termicky pfi teploté 90 °C a vys$$i po dobu 10 min nebo
* termochemicky s pouzitim pfedepsaného dezinfekéniho prostfedku

pfi teploté 60°C po dobu 20 min.

Prubézna kontrola uc¢innosti myciho a dezinfekéniho procesu v myckach se provadi pravidelné pomoci fyzikalnich nebo
chemickych nebo bioindikatort, dle navodu vyrobce, minimainé 1 x tydné.

Ruéni myti nastroju a pomucek probiha az po jejich dezinfekci v prostfedku s virucidni Uéinnosti.




Pripravky a postupy pro predsterilizacni pripravu se voli tak,
aby neposkozovaly osetrovany material.

B) Oplach vodou odstrani pripadna rezidua pouzitych latek.

Cisténi ultrazvukem frekvence 35 kHz se pouziva k doplnéni ogisty po pfedchozim ruénim nebo
strojovém myti a dezinfekci.




» C) Po predsterilizacni pfipravé se nastroje nebo pomucky pred zabalenim
dukladné osusi, pak prohlédnou a poSkozené vyradi.

» Radné vysudeni je dlleZitym pfedpokladem poZadovaného ucinku kazdého sterili
zpusobu.

» D) Posledni fazi je viozeni pfedmétt do vhodnych sterilizacnich oball - jednorazovych
pevnych pro opakované pouziti.

Slouzi k ochrané vysterilizovanych pfedmétu pred mikrobialni kontaminaci
az do okamziku pouziti u pacienta.




ZPUSOBY STERILIZACE

v

v

Al Fyzikalni sterilizace

A.1. Sterilizace vinkym teplem (sytou vodni parou )v parnich pristrojich
A.2. Sterilizace proudicim horkym vzduchem
A.3. Sterilizace plazmou

vV v v V

A.4. Sterilizace radiacéni

B/ Chemicka sterilizace

v

>

B.1. Sterilizace formaldehydem
B.2. Sterilizace ethylenoxidem




A.l Sterilizace vihkym teplem (sytou vodni parou )v parnich pfistrojich je vhodna

pfedevSim pro pfedméty z kovu, skla, porcelanu, keramiky, textilu, gumy, plasti a dalSich
material( odolnych k témto parametram sterilizace:

Steriliza€ni
Teplota syté expozice
vodni pa .
pary Pretlak
Tlak
°C kPa bar kPa |bar min Poznamka
121 1205 2,05 105 |1,05 20
4 Pro nebalené kovové nastroje k
okamzitému poufZiti. Sterilizace
134 304 3,04 204 12,04 v pistrojich, kde se provadi vakuovy a
Bowle-Dick test a ve fazi odvzdusnovani
dosahuiji alespon 13 kPa .
I Sterilizace se provadi v pfistrojich,
134 304 3.04 204 12.04 kde se provadi vakuovy a Bowle-Dick
' ' test a ve fazi odvzdusnovani
dosahuiji alespon 13 kPa .
134 304 3,04 204 12,04 10
_
134 304 3 04 204 | o4 60 Pro inaktivaci prion(i ve spojeni
! ! V¥ s alkalickym mytim

Nastroje, které byly v kontaktu s tkanémi pacientl s prokazanym onemocnénim CJD

musi byt zniéeny, nesmi se nesterilizovat.

KOLMA, Os+PA

3/25/2020




A.2. Sterilizace proudicim horkym vzduchem - je ur€ena pro predmety z k
porcelanu, keramiky a kameniny. Horkovzdusna sterilizace se provadi v prist
nucenou cirkulaci vzduchu pfi parametrech:

» 160 °C po dobu 60 minut

» 170 °C po dobu 30 minut

» 180 °C po dobu 20 minut.

Horkovzdusny sterilizator se po skonceni sterilizacniho cyklu otevira az po zchlad
alespon na 80°C. Pristroj ma vestavény teplomér sprazeny s ¢asovym ovladacem,
odmeéruje sterilizacni expozici az po dosazeni nastavene teploty.

KOLMA, Os+PA 3/25/2020




A.3. Sterilizace plazmou - vyuziva plazmy vznikajici ve vysokofrekve
elektromagnetickém poli, které ve vysokém vakuu pusobi na pary perox
nebo jiné chemicke latky. SterilizaCni parametry a podminky sterilizace, |
materialu, ktery se timto zpusobem sterilizuje, jsou dany typem pristroje.
plazmou se nepouziva ke sterilizaci porézniho materialu a materialu vyrob
bazi celulozy.

A.4. Sterilizace radiac€ni - uCinek vyvolava gama zareni v davce 25 kGy. Pou
pfi prumyslove vyrobe sterilniho jednorazoveho materialu, pfipadne ke sterili
exspirovaneho zdravotnického materialu. Postupuje se podle CSN EN 55

KOLMA, Os+PA 3/25/2020



Zpusoby sterilizace

B. Chemicka sterilizace
- je urcena pro material, ktery nelze sterilizovat fyzikalnimi zpusoby. Sterilizachim médiem
predepsaneho slozeni a koncentrace.

»B.1. Sterilizace formaldehydem - je zaloZena na pusobeni plynné smési formaldehydu s vodni
teploté 60 az 80 oC v podtlaku pri parametrech stanovenych vyrobcem

(CSN EN 14 180).

»B.2. Sterilizace ethylenoxidem - je zalozena na pusobeni ethylenoxidu v podtlaku nebo pretlaku
teploté 37 aZ 55 oC pri parametrech stanovenych vyrobcem. Postupuje se podle CSN EN 550.




» OBALY

Oba8lz85louii k ochrané vysterilizovanych predmétu pred sekundarni kontaminaci az do
EN 868).

|. Jednorazové obaly

» - papirove,

» - polyamidové a

» - kombinované papir - folie

a jiné vzdy opatrené procesovym testem se zatavuji svarem Sirokym alespon

8 mm nebo 2 x 3 mm, neni-li vzdalenost svart od sebe vétsi nez 5 mm nebo
lepenim originalniho spoje na obalu.

Material do prirezl se bali standardnim zpusobem a prelepuje se paskou

s procesovym testem.

Il. Pevhé, opakované pouzivané sterilizacni obaly

jsou kazety a kontejnery.
Na kazdy pevny sterilizacni obal je nutno umistit procesovy test.




Obal s vysterilizovanym materialem se oznacuje:

= datem sterilizace,

= datem exspirace vysterilizovaného materialu a

= kodem pracovnika odpovidajiciho také za neporusenost obalu
a kontrolu procesoveho testu.




TRANSPORT VYSTERILIZOVANEHO MATERIALU:

» Obaly s vysterilizovanym materialem se prevazi v uzavrenych prepravkach nebo s
aby byly chraneny pred poskozenim a znecistenim.




Exspirace sterilniho materialu

Obaly pro jednotlivé zpusoby sterilizace a jim odpovidajici exsy

skladovaci obal

Druh obalu Zpl‘]sob_ sterilizace Exspirace pro mate
psd 157 |pLsy g9 [gso [Volné Chran
ulozeny

Kazeta - + - . - 24 hod 48 hod
Kontejner + + +  F - 6 dni 12 tydn
Papir /pfifez @ + - - + + 6 dnu 12 tydnu
Papir - folie + - - + + 6 dnii 12 tydn
Polyamid - + - - - 6 dnu 12 tydnu
Polypro-pylen - - + - - 6 dnu 12 tydnu
Tyvek - - + + + 6 dnu 12 tydnu
Netkana textilie |+ - - 6 dnui 12 tydni
Dvojity obal @@ 12 tydn 6 mésict
Dvojity obal a 1 rok 1 rol




Kontrola sterilizace zahrnuje:

< monitorovani sterilizacniho cyklu,
< kontrolu ucinnosti sterilizaCnich pristroju a
< kontrolu sterility vysterilizovaného materialu.




» Kontrola u¢innosti sterilizaénich pristroju

Za kontrolu Ucinnosti sterilizacnich pfistroju odpovida provozovatel.

Kontrola se provadi:
01 Biologickymi systémy (CSN EN 866).

1 Nebiologickymi systémy (CSN EN 867) (Bowie-Dick test, Chemické testy
procesové , Chemicke testy sterilizace

2 Fyzikalnimi systemy (Vakuovy test, Aparatury ukazovaci nebo zapisovaci
mereni teploty)




» KONTROLA STERILITY

» Kontrola sterility materialu se provadi
schvalenymi mikrobiologickymi metodami
za aseptickych podminek.




» MANIPULACE SE STERILNIM ZDRAVOTNICKYM MATERIALEM

Postupy pri manipulaci se sterilnim zdravotnickym materialem musi v maximalni
nejkratsi cestu materialu z obalu k parenteralnimu uziti u pacienta bez rizika konta
materialu. NapInéeni tohoto pozadavku je dosahovano:

> bezpodavkovym systémem,
> jednorazovym pouzitim vysterilizovanych pinzet a podavek nebo sterilnich rukavi

> nelze-li jinak, tak prostrednictvim podavek denné vysterilizovanych a ulozenych v
vysterilizovanych toulcich do 2/3 naplnénych nékterym z uchovavacich roztoku pro
nastroje.




