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Historie nakazy
S

1981 San Francisko, New York

mladi pacienti s neobvyklymi diagnézami
e Kaposiho sarkom

e pneumocystova pneumonie

e tezke poruchy imunity

e wasting syndrom



Historie nakazy - 1982
.

Acquired
Immuno
Deficiency
Syndrome

syndrom ziskaného imunodeficitu
(selhani imunity)



Human
Immunodeficiency
Virus

virus lidského
Imunodeficitu



Prekonani
mezidruhové
bariéry:

simpanz — cClovék






HIV / AIDS



Charakteristika nakazy:
S

e Nevylécitelné onemocneéni

e Chronicky prubéh

e Vyrazneé zhorsena kvalita zivota

e Narocna a nakladna lécba

e Socialni izolace HIV pozitivhich osob
e Prenos sexualnim stykem a krvi

e Prenos z HIV pozitivnhi matky na dite



Prubéh nakazy HIV
-

e Nakaza

e Akutni stadium = primoinfekce

e Obdobi latence — zmeény imunity bez
priznaku

e Onemocneni AIDS



Prubéh nakazy HIV
-

e 3 kategorie klinickych priznaku

e 3 kategorie laboratornich nalezu —
podle poctu CD4 lymfocytu
(druhu bilych krvinek)



3 kategorie klinickych priznaku
.

e kategorie A
bezpfiznakova nakaza, akutni infekce HIV,
benigni PGL (persistujici generalizovana lymfadenopatie)
e kategorie B
nespecifické priznaky trvajici déle nez 1 mésic: horecky,
prijem, malé oportunni infekce (kandidové, herpetické apod.)
e kategorie C
velké oportunni infekce (pneumocystova pneumonie, toxoplasmova
encefalitis, TBC, kandidoza jicnu, kandidova bronchitis a pneumonie,

cytomegalovirova retinitis)
nadory (lymfom, Kaposhiho sarkom)
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HIV / AIDS, Ceska rep., 1985 — 31.12.2018
Celkovy pocet HIV pozitivnich 3368
M 2900 (86,1 %)
Z 468 (13,9 %)
£ TOHO
AIDS 632
M 517 (81,8 %)
Z 115 (18,2 %)
Umrti ve stadiu AIDS 299
M 242 (80,9 %)
57 (19,1 %)
Umrti z jiné priciny 135
M 120 (88,9 %)
I 15(11.1 %)
Tabulks 1

Zdroj: http://www.szu.cz/uploads/documents/CeM/HIV_AIDS/rocni_zpravy/2018/



Zdroj nakazy HIV
S

e bezpriznakovy nosic HIV
e nemochy ve vsech klinickych stadiich

Mira rizika nakazy zavisi na aktualni
koncentraci viru v télesnych tekutinach
zdroje a na zpusobu prenosu viru na
vhimavou osobu.



Zdroj nakazy HIV
S

virus v télnich tekutinach:
e krev

® Sperma

e posevni sekret

e materské miléko

v ostatnich — sliny, mog¢, slzy, lymfa —
velmi malé mnozstvi viru — pro prenos nevyznamné



Prenos HIV
« /00007

e krev
— sdileni strikacek, roztok
- sdileni hygienickych potreb

- manipulace s materialem kontaminovanym
krvi

® sSex
e z HIV+ matky na dite

- v tehotenstvi, pri porodu, materskym mlékem



HIV se neprenasi
.

e polibkem

e béznym spole€enskym a pracovnim
kontaktem

e pouzitim hygienickych zarizeni (WC,sprch)
e krev sajicim hmyzem

e prostrednictvim nadobi

e prostrednictvim potravin



Vyhledavani HIV pozitivhich osob
S

vysetreni protilatek - anti-HIV 1, anti-HIV 2,
vysetreni antigenu p24 HIV 1 (ELISA)

reaktivni (,,pozitivni“) vzorek nutno
potvrdit konfirmacnim testem v NRL
SZU (Narodni referenéni laboratof pro
HIV/AIDS, Statni zdravotni ustav Praha)



Laboratorni diagnostika HIV nakazy
S

PCR - prukaz provirové DNA v
mononuklearnich bb. periferni krve



Protilatky nemaji virusneutraliza¢ni
efekt

neexistuje
ockovani



Srovnani kontagiozity viru
pri expozici infikované Kkrvi

e Virus hepatitidy B 10 %

e Virus hepatitidy C 1%

o HIV 0,1 %



Rutinni testovani protilatek
-

e Darci krve, plasmy a kostni drenée
e Darci spermatu, darkyné oocytl
e Darci organu

e Tehotné zeny

e Vykon trestu



Testovani na vilastni zadost
« 0001

e HIV negativni nalez stanovi mistni
virologicka laborator

e Negativni nalez ma zpétnou platnost
1 meésic pred odbérem krve

e Pozitivni nalez stanovi vyhradne

Narodni referencni laborator pro HIV/AIDS
(Statni zdravotni ustav Praha)



Rychlé testy
S

vysetreni protilatek - anti-HIV 1, anti-HIV 2

nutno potvrdit — ELISA, Western Blot



Postup pri zjisteni HIV pozitivity
.

e HIV+ klient uvede osoby, které mohl nakazit
e Tito lidé musi byt informovani, ze mohli byt
infikovani
informuje je sam HIV pozitivni klient
nebo

informaci zprostredkuje Iékar AIDS centra
e Tito lidé podstoupi vysetreni protilatek anti-HIV
e Klient se zavazuje chranit dalsi osoby



Po - testoveé poradenstvi
.

Pri negativhim vysledku:

e nesdilet strikacky, roztoky

e po selhani opakovat test — za 2-3 meésice
e bezpecny sex (kondomy, lubrikanty)

e komercni sex

zduraznit riziko soubéznych venerickych
nakaz (HSV2) — usnadnuji prenos HIV

e vykon trestu



Postup pri zjisteni HIV pozitivity
.

Legislativa:

metodické opatieni ,,ReSeni problematiky
infekce HIV/AIDS*

(Vé&stnik MZ CR, ro¢nik 2003, &astka 8)



Postup pri zjisteni HIV pozitivity
.

e HIV pozitivni klient dostava podrobné
informace v pisemné forme
e zvoli si jedno ze 7 AIDS center v CR

povinnost podrobit se léCeni vyplyva ze
zakona €. 258/2000 Sb. o ochrane verejného
zdravi




Postup pri zjisteni HIV pozitivity

HIV+ klient uvede osoby, které mohl nakazit
tyto osoby musi byt informovany, ze mohly byt
infikovany

informuje je sam HIV pozitivni klient

nebo

informaci zprostredkuje lékar AIDS centra
Eﬁ\e/svédéit tyto osoby k vysetreni protilatek anti-
klient se zavazuje chranit dalsi osoby



Pravni povinnosti nosice HIV
.

zakon €. 258/2000 Sb. o ochrane verejného zdravi

e podrobit se Iékarskému dohledu a lé¢cbhé

e ochrana druhych osob

e nevykonavat cinnosti ohrozujici jiné osoby
(prostituce)

e informovat lékare pred zakrokem a pri
hospitalizaci

e oznamit praktickému lékari, ktery poskytuje
zakladni péc¢i, zmény osobnich udaju (adresa)



Vlastnosti HIV
« /00007

e HIV velmi citlivy

e v zaschlych telesnych tekutinach
inaktivovan

e nepronika neporusenou kuzi



Bezpecnost prace
.

Virus hepatitidy B je 20x vice nakazlivy,
veskera pravidla uvedena v provoznim radu
jsou ucinna i proti prenosu HIV.



Serodiskordantni pary —
pozitivni psychologicke aspekty

e restrukturace hodnot
e intimita, sdileni, spojenectvi
e spolecnha odpovédnost

e kompromis mezi rizikem a citovymi a
sexualnimi potrebami, non-koitalni
praktiky

e pozitivni akcentace u homosexualnich
paru — stabilnéjsi vztahy



Serodiskordantni pary —
negativni psychologické aspekty

e stigmatizace

e socialni izolace

e ztrata spontaneity v sexu

e nevyhnutelnost ztraty blizkého cloveka



Sérokonkordantni pary
.

oba partneri HIV+

Dodrzovat pravidla bezpecného sexu
(kondom)



