Vyuziti vysledku
laboratorniho vysetrovani
v hodnhoceni zdravotnich rizik.

MGR. ALES PERINA, PH. D.
(UCO 18452)
E-MAILPRO DOTAZY A PRIPOMINKY: aperin@med.muni.cz




Zivotni prostredi a zdravi

Zivotni prostiedi je jednim z determinant zdravi. Nekteré odhady uvadeji, ze v Evropském regionu je
ZP atributivné zodpovédné az za 20 % umrti (WHO)

Vysetrovanim klinického materidl mGzeme ziskat informace o jejich aktualnim zdravotnim stavu.

Testovanim sloZek Zivotniho prostfedi mizeme ziskat informace o rizikovych faktorech, které mohou
nase zdravi ovlivnit v budocnosti. Testovani slozek zivotniho prostredi je obsahovou naplni ochrany
verejného zdravi.

Slozky Zivotniho prostredi, které jsou obvykle laboratorné analyzovany
° vnéjsi ovzdusi

o vnitrni prostredi(indoor)

> voda

° Odpady

° Ajiné...

Prakticky realizuji v soucasné dobé zejména hygienické laboatofe zdravotnich ustavu a nékteré soukrgmé
laboratore. Dlouhou historii ma monitorovani zdravotniho stavu populace provadené organizovanev CR Statnim
zdravotnim ustavem jiz od roku 1991 (web)



http://www.szu.cz/tema/zivotni-prostredi/monitoring-zdravi-a-zivotniho-prostredi

Ovzdusi a zdravi

Prirozenou soucast prostredi clovéka je ovzdusi. To je znecisténi emisemi z dopravy, z domacich
topenist a z primyslovych aglomeraci. Zatéz obvykle stanovujeme jako mnozstvi

o Suspendovanych ¢astic (aerosold) (PM10, PM?2,5)
Kovu (As, Cd, Hg, Pb, Ni...)
Polyaromatickych uhlovodik( (zejména karcinogenni benzo-a-pyren)

(¢]

o

(¢]

Zpravidla ze zachytu na filtrech rlizné citlivosti.

o

Stale vice ¢asu travime v interiérech (tzv. indoor): ovzdusi interiérli je odrazem vnéjsiho ovzdusi, ale
zaroven ma vlastni specifické zdroje (zejména uvolfiovanitékavych organickych latek z materidlud
(stavebni materialy, nabytek, Cistici prostredky).




Voda a zdravi

Voda je nezbytnou soucasti zivota, je zakladem vyzivy Clovéka, ale obsahuje cizorodé soucasti.
Bézné stanovované analyty jsou

o Dusi¢nany

o Chloroform: vedlejsi produkt chlorace po interakci Cl a organicka latka. Karcinogenita.

o Mikrobiologické ukazatele

V CR je 60 % obyvatelstva zdsobeno tzv. malymi vodovody (zasobujici sou¢asn& méné ne? 5000 obyvatel),
¢im mensi provozovatel vodovodu, tim je udrzeni pozadovanych parametrl obtizné;si (financni naro¢nost

technologii).




Produkce odpadl je prlvodnim jevem fungovani spolecnosti. Odpady maji

specifické vlastnosti s ohledem na zdravi (toxicita, karcinogenita) zavislé zejména na
pritomnosti toxickych kovl nebo perzistentnich organickych latek, které mohou
prechdazet zpét do Zivotniho prostredi, nej¢astéjido potravina do vody. Stanoveni
prislusnych analytl v matricich je opét vstupnim idajem pro odhady zatézipro zdravi
v populace.

Potraviny: jsou kontaminovany znecisténymi slozkami zivotniho prostredi.
Diskutovdna je otdzka bezpecnosti aditivnich latek, rezidui pesticid( a [éCiv.

Nékteré dali souvislosti zZivotniho prostredi a zdravi znazornuje tento interaktivni
model; https://is.muni.cz/auth/do/med/el/model zivotni prostredi vs zdravi/model-
zivotni-prostredi-zdravi.html



https://is.muni.cz/auth/do/med/el/model_zivotni_prostredi_vs_zdravi/model-zivotni-prostredi-zdravi.html
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vpy ucinku na zdravi

Znalost obsahu cizorodych latek v Zivotnim prostredi je dllezitym vstupnim
tdajem pro odhadu o budoucim vyvoji zdravotniho stavu obyvatelstva na

zakladé znalosti o pUsobeni rizikovych faktoru.

Vychazime pfitom z predpokladu, Ze cizorodé latky v Zivotnim prostredi plsobi
na bazi:

Kratkodobych expozic velmi vysokym davkam: pak se dostavuji obykle akutni
ucinky, vétsinou jako nasledky havarii, otrav a epidemii. Frekvence vyskytu
téchto udalosti v ase je vzacna.

Dlouhodobych expozic nizkym davka: pak se dostavuji ucinky chronické, prip.
kumultaivni a genotoxické (uc¢inky na genom se manifestuji karcinogenézou
anebo narusenim reprodukcnich funkci clovéka.




MPORTANT

Rozliseni pojmU nebezpedi a riziko

NEBEZPECI RIZIKO
Vlastnost agens Pravdépodobnost, s jakou se nebezpecné
> Toxicita chemické latky agens uplatni na zméné zdravotniho stavu

> Patogenita mikroorganismu populace.

Nabyva hodnot od 0...1
° (resp.0 %...100 %)




Uskali pri zvazovani velikosti rizik
Kazdé riziko zahrnuje aspekt emoci
o Riziko je produktem statistickych odhadu na populaci

> Nicméné verejnost vi velmi malo o pravdépodobnosti a
nadhodnocuje jeji vyznam kazdého rizika.

> Naproti tomu odbornici maji tendenci podcenovat emoce, a proto
si musi byt védomi, ze emoce
° jsou meritelné stejné, jako pravdépodobnost

> emoce lze pracovat stejné, jako lze pracovat s pravdépodobnosti
> emoce jsou legitimni soucasti rizika




Hodnoceni zdravotnich rizik ”v\P OKTANT

(Risk Assesment)

Vysledky laboratorniho testovani matric prostredi se vyuziva v procesu znamém _
zdravotnich rizik, ktery sestava z nasledujicich soucasti:

1. ldentifikace nebezpeci: mize agens (téZ Cinitel, aktivni plvodce) poskodit zdravi?

2. Hodnoceni vztahu davka — ucinek: jaky je numericky vztah mezi velikosti expozice a
nasledkem na zdravi (efektivni davka, minimalni infekéni davka biologického agens)?

3. Hodnoceni expozice (nejzasadnéjsi krok hodnoceni zdravotnich rizik): jak vyznamny
je kontakt jedince/populace s agens o znamé ucinnosti?

> Kolik toxické davky prodychame ze vzduchu, vypijeme ve vodé, snime v potravinach?

4. Charakterizace rizika: Ize potvrdit pfedpoklad nepfiznivého G&inku agens na zdravi?




Hodnoceni expozice |.

Nejzasadneéjsi soucast procesu hodnoceni zdravotniho rizika Pritomnost vysoce nebezpecného

agens v prostredi pri velmi nizké expozici obyvatelstva prilis neovlivni zdravotni stav populace.
Pri hodnoceni expozice je nutno zvazovat

Davku nabidnutou
> Odpovida koncentraci agens v prostredi (tj. v ovzdusi, vodé, potravinach, ptdé), v prepoctu
na jednotku hmotnosti, objemu nebo plochy matrice

Davku vstfebanou
o Zavisi na rychlosti difuze a kapacité receptort

o Zavisi na rychlosti a délce ingesce, inhalace, kontaktu s pokozkou nebo sliznicemi
Davku ucinna
> Definovana vyslednou koncentraci agens v cilovych tkanich a organech.




Hodnoceni expozice |l.

Neprimé metody zalozené na statistickych odhadech. Jsou zalozeny na monitorovani prostredi.
Pti zndmém mnozstvi agens v m3 vzduchu, v litru vody, v kg potraviny mizZeme expozici
odhadovat, kdyz uvazime, ze
Primérny dechovy objem je 22 m3/osobu a den
Primérna spotreba vody na osobu je 1,9 litru/den
Primérné mnozstvi zkonzumované potraviny na osobu a den odpovida tzv. primérnym spotrebnim
kosdm.
Primérna délka pobytu v bazénu
Nepresnost odhadu je znacna, je vyvolana inteindividualnimi rozdily

Pripomenme, Ze neprimé metody odhadu expozice vychdzeji z principialné z Gaussovy krivky



Hodnoceni expozice |lI.

Primé metody
o Maji pfednost, ale jsou obecné hlife dostupné
° Jsou principialné zalozeny na osobnim biologickém EXPLAIN

monitoringua mohou byt proto opét doménou prace T I.S
zdravotniholaboranta. H

° RozliSujeme:
o Biomarkery expozice: napf. plazmatické hladiny tézkych kovu

o Biomarkery ucinku: méfitelnd patofyziologicka odezva (pr(ikaz toxickych
metabolit(l)

o Biomarkery vnimavosti: napf. méritelna zmény ve vnimavosti k infekcim

JelikoZ je plosSné testovanireprezentativnich soubord populace
nakladné, k populaénimodhadima predpovédim nebyva .
Zp ra Vi d I a Vyu illva, n O . Tato fotka od autora Neznamy autor s licenci CC BY-SA-NC



http://capnpea.deviantart.com/art/Explain-This-254292463
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/

Vysetrovani slozek Zivotniho prostredi je vyznamné z

4 pohledu ochrany verejného zdravi. Zaméruje se na populaci
a vyznam spociva zejména v predpovédich vyvoje
zdravotniho stavu populace na zakladé znalosti plisobeni
rizikovych faktord.

Testy provedené na matricich Zivotniho prostredi, nejcastéji

/ v
provedené hygienickymilaboratoremi, jsou vstupnim Zave r
udajem védeckého procesu zndmého pod oznacenim

hodnoceni zdravotnich rizik, ktery se sklada ze 4 kroku ( : . | )
popsasnych v této prezentaci. Zd pa m atthe S|

283
|

Je dllezité si uvédomit, Ze zdravotni riziko je jen zpusob

m vyjadreni statistické pravdépodobnosti nepfiznivych
o g projevl na zdravi lidi, které se nemusi dostavit za vSech
okolnosti.




