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Co je to hluk

Fyzikalni definice
Chvéni vzduchu, pfipadné jiného média, které se miize pfenést
na sluchovy aparat ¢lovéka = zvuk

Vznik
Chvénim pevnych téles + pfenosem na dal$i média

Oprava na subjektivitu
Hluk je zvuk, ktery je vnimany negativné; poskozuje zdravi (to
druhé nemusi 100% platit)

Komentar

To, Ze je hluk zvuk vnimany negativné, je zdrojem Cetnych
kontraverzi, protoZe lidé mohou vnimat z tohoto pohledu stejny zvuk
rizné.

Prikladem zvuku, poskozujictho zdravi, je pfedevsim hlasity poslech
hudby, zejména pomoci sluchdtek. Méfitelné zvyseni prahu sluchu
bylo naméfeno i profesiondlnim hudebnikiim, v¢. z orchestrii klasické
hudby.

Méreni intenzity

o Primarné se jednd o tlak zvukovych vin na predméty

o Méfi se v decibelech, existuji i dalsi (ne bézné) jednotky,
které zohlednuiji riiznou citlivost ucha pro rGizné vinové
délky

o Lze méfit aktualni hladinu hluku (hlukomér) a Ize méfit
vazeny pramér (hlukomér + hlukovy dozimetr), na ten jsou
stavény normy

Faktory poskozujici zdravi

Pfehled
o Fyzikalni
o Hiuk (a vibrace)

o Zafeni
o Dalsi
e Chemické

e Z hlediska individua
o Z hlediska prostredi a jeho vlivi na zdravi

o Biologické
e Psychosocialni

Komentar

Toto je v podstaté opakovani latky ze stfdni Skoly

Fyzikalni charakteristika

Vinéni

Jako vinéni je charakterizovan vinovou délkou nebo frekvenci (pfi
znamé rychlosti jsou vzajemné prepocitatelné) a intenzitou, coz je
pfi grafickém znézornéni vyska viny.

Vztah k lidskému organismu
Clovék vnima 16 Hz — 20 kHz (omezeni vékem apod.)
Lidsky hlas je v rozsahu 2 — 5 kHz

Ale i zvuk mimo uvedené rozmezi muze poskodit zdravi

Komentar

Zminéné jednotky byly v soucasné dobé v praxi nahrazeny méfenim
pomoci standardnich zvukovych filtrt.



Priklady intenzity

kapajici voda 10 dB

lidsky hlas 40 — 50 dB
limit pracovni prostfedi 85 dB
Skolni télocvicna 90 — 100 dB
techno hudba 110 dB
letecké motory 130 dB
prah bolesti 150 dB

Typy podle trvani

o ustaleny
o proménlivy
e pulsni

Proc€ rozliSujeme
Ochrana vnitfniho ucha reflexnim napétim MuscuLUS
STAPEDIUS, MUSCULUS TENSOR TYMPANI

funguje hluk ustaleny, ne pfili§ rychle proménlivy
selhava hluk puslini, proménlivy s prudkymi skoky

Dusledek selhani: Vysoké energie se dostanou do vnitiniho
ucha = poskozeni smyslovych bunék

Komentar

V detektivnim romédnu Dorothy L. Sayersové ,,.Devét hran* byl jeden
ze zapornych hrdind ,,uzvonén® k smrti, kdyZ byl ve zvonici kostela,
v némzZ bylo provedeno (v kontinentdlni Evropé neprovozované)

,,zvonové hrani o délce mnoha hodin.

Komentar

Limity v norméch zohledtiuji hlavné vyruSovani hlukem pfi praci a
chronické poskozeni sluchu hlukem.

Komentar

Na internetu 1ze najit velké mnoZstvi podobnych 3kl intenzit zvuku.

Fyziologické

e pozadi (bylo prok&zéno, Ze 0 vede ke stresu)
¢ informacni, komunikaéni

Skodlivé

charakteru ¢innosti), naruSovani komunikace

Poskozeni zprosttedkované sluchovymn Ustrojim — rlizna
psychosomatickda a neuroticka poskozni.

Poskozeni sluchového Ustroji (akutni — akutrauma,
poskozeni stfedniho ucha + bubinku; chronické —
poskozeni smyslovych bunék)

Poskozenti jinych tkani (u velmi vysokych intenzit)

Poskozeni sluchu

Na hrané poskozeni, v nékterych pfipadech mdze vadit:
Vina o vy$8i intenzité zabrani vnimani nasleduijicich o nizsi
intenzité (Uroven zlomkd sekund)

o Muze zakryt vystrazné akustické signaly

o Vyuziti — ztratové komprimované zvukové formaty typu mp3
Ohlu$eni — posun zvukového prahu na desitky minut az
hodin
Akutrauma — prekrocila se fyzicka odolnost ucha,
predevsim sttedniho

Chronické nevratné poskozeni sluchu — dlouhodobé
pusobeni vysokych intenzit (mésice az léta, velmi vysoké
interindividualni rozdily): Cilovou tkani je smyslovy epitel
ve vnitfnim uchu

Celkové UcCinky na nervovou soustavu

Muize vyvolat

psychicky stres (obecné)
neurotické projevy zejména poruchy spanku, pocit napéti,
poruchy soustfedéni
neurdzy pestra psychicka a somaticka symptomatologie

Muze zhorsit, vyvolat krizi

psychézy obecné zhorsuje prabéh
epilepsie muze vyvolat akutni zachvat



Vztah k Graziim

Urazy

Sluchového Ustroji — pfimo vyvolava

Ostatni — zvySuje riziko Urazu rznymi mechanismy, od
snizovani schopnosti soustfedéni az po maskovani vystraznych
signalu a blokovani schpnosti je postfehnout (ztraty sluchu).

Vliv na vyvoj plodu

Poskozeni plodu

o Rodi se s nizsi porodni hmotnosti (rizika)

o MuZe dojit k pfed¢asnému porodu (rizika)

o MUze mit uz z prenatalniho obdobi poskozeny sluch,
pfedevsim vnitfni ucho

Hygienické limity

Zivotni prostredi

Podle charakteru prostredi

Zakladni limity jsou stanoveny podle charakteru zastavby —
prostiedi (napf. obytna zéna, primyslova a nadkupni zéna,
rekreacni oblast apod.)

Korekce podle denni doby

V noci je provadéna korekce smérem k niz§im hodnotam.

Zdroj problému a kontraverzi
Hudba, zejména v noénich hodinéch.

Protihlukovéa opatreni 1

Technicka
o Snizit produkci hluku ve zdroji, tento odstranit, presunout
o Snizit vedeni hluku od zdroje do prostiedi

Organizaéni
(pfedevsim prumyslova sféra)
o zkratit expozici hluku
o zabranit zbyte¢nym expozicim

Vztah k psychosomatickym chorobam

Kardiovaskularni nemoci
Predevsim zhorsuje hypertenzi a ischemickou chorobu srdecni,
pfenesené i dalsi.

Nemoci GIT

Predevsim prispévek k rozvoji viedové choroby Zaludku a
dvandctniku, ale i dal§im chronickym onemocnénim této
soustavy.

Diabetes mellitus
Zhorsuje pribéh obou hlavnich typl cukrovky ,hybe“ s
potfebou inzulinu, a to obéma sméry.

Psoriasis
Zhor$uje pribéh lupénky i dalSich systémovych omemocnéni.
Zhorsuje prabéh vSech zavaznych chronickych chorob.

Hygienické limity
Pracovni prostredi

Zakladni hodnota
75 dB

Korekce podle délky expozice
az+20dB

Korekce podle psychické naro¢nosti prace
-40az + 10dB

Korekce podle ochrannych pomUcek

e Kolik pomucka hluku ubere, o tolik Ize korigovat k vy§Sim
hodnotam

« Uginky pomlicek se ¢aste¢né séitajf

¢ Pfi vysokych hodnotéch je nutno chranit nejen zvukovod,
ale i kost skalni nebo celou lebku

Komentar

Hudba je zdrojem kontraverzi proto, Ze nemizZe byt hodnocena podle
limitd pro hluk, pfestoZe ji ¢ast lidi za hluk povazuje.

Komentar

Organiza¢ni protihlukova opatfeni maji vyznam i na nékterych
zdravotnickych pracovistich.



Protihlukovéa opatfeni 2

Individualni

chranice zvukovodu vata, specialni vaty, specialni zatky

chranice ucha riizné typy muslovych chranicu, podobnou
ochranu z¢&asti poskytnou i muslova sluchatka

ochrana hlavy protihlukové pfilby

Mikroklima

Definice
Mikroklima pfedstavuje soubor fyzikalnich faktord prosttedi,
které ovliviiuji vyménu tepla mezi organismem a prostredim.

Qvlivnéni ze strany Clovéka

Produkce tepla organismem

Teplo produkuji v§echny metabolicky aktivni tkané, v klidu
nejvic jatra, pfi pracovni — pohybové aktivité kosterni svaly.
Metabolismus:

bazalni x klidovy x pfi zatézi

Pfenos tepla v organismu

Déje se predevsim krevnim obehem, pficemz se transportuje
nejen teplo, ale i voda nutna k ochlazovani pocenim

Odév

Vyménu tepla mezi organismem a okolim ovliviiuje Termicky
odpor odévu, zavisly nejen na kvalité odévu ale i poctu
mezivrstev.

Komentar

Intenzita metabolismu se méfi bud’ pfimou kalorimetrif (produkce
tepla organismem) nebo nepfimo na zdkladé spotieby kysliku (v praxi
na zakladé objemu prodychaného vzduchu a rozdilu v obsahu kysliku
ve vdechovaném a vydechovaném vzduchu.

Komentar

Ochrana zvukovodu ma velmi starou hostorii. jeji prvni pisemné
zachyceni najdeme v Homérové Odyssei. Odysseus byl zvédavy na
zpév sirén, a tak se nechal privdzat ke stézni (aby neskocil pies palubu
a neplaval k jejich ostrovu a svym veslaftim zalil usi véelim voskem,
aby ten zpév také neslyseli a nezamifili k ostrovu sirén s celou lodi.
Véeli vosk se do nékterych ucpdvek zvukovodii pouzivé i v modernié
dobé.

Co sem spada

Faktory mikroklimatu:

teplota ovzdusi méfena opravdu teplota vzduchu, ochrana
teploméru pred salavym teplem

pfitomnost tepelného salani méfi se vysledna teplota, ktera je
souctem salavého tepla a teploty vzduchu

vlhkost vzduchu relativni = kolik vody je schopen vzduch jesté
pobrat

proudéni vzduchu ovliviiuje jak odpafovani, tak vyménu tepla
mezi télem a vzduchem

Komentar

Drive se pouzival k méfeni intenzity metabolismu (ménf se pfi fadé
chorob) bazalni metabolismus, ktery je pro pacienta dosti zatéZujici
(dlouhodobé hladoveni pii nucené nehybnosti), dnes se pouZziva spise
metabolismus klidovy, ktery je sice méné presny, ale da se navodit
snadnéji.

Dusledky mikroklimatu

Mikroklima a aktivita + odév ovliviuji umisténi na Skéale:

Fatalni nedostatek tepla, vedouci k vychladnuti organismu
pod fyziologicky limit a smrti chladem (lze pfezit doCasny
pobyt)

Dyskomfort z nedostatku tepla, dlouhodobé snesitelny
Tepelny komfort

Dyskomfort z nadbytku tepla, dlouhodobé snesitelny
Fatalni nadbytek tepla, vedouci k prehfati organismu nad
fyziologicky limit a smrti na pfehrati (opét Ize pfezit
docasny pobyt)



Kdy jsou dusledky neoptimalni teploty fatalni:

Limity télesné teploty

o Neudrzi-li organismus teplotu nad cca 21 — 22 °C, dojde k
zastavé srdce

o Neudrzi-li organismus teplotu pod cca 42 — 43 °C, dojde k
denaturaci nejcitlivéjsich bilkovin

Aktivita

Je nutno zdlraznit, Ze i produkce tepla ma zasadni vliv: Kdo v
mrazu usne, umrzne; uz stav ,pfi védomi*“vede ke zvyseni
metabolismu — zvy$ené produkci tepla, tedy preziti i za teploty,
kdy by usnuti bylo fatalni; zvysena aktivita = tolerance jesté
nizsi teploty.

Hodnoceni Gnosnosti zatéze

Pfimo

Méfime teplotu a extrapolujeme kfivku. Pokud ma tendenci se
ustalit uvnitf rozumného rozmezi (vy$e uvedené limity jsou
vitalni), je zatéz dlouhodobé tinosn4, pokud ne, vyéteme z
kfivky dobu, po niz je zatéz kratkodobé tnosna.

Nepfimo

Ptehfivani Ize odhadovat prostfednictvim tepové frekvence,
ktera v sobé integruje jednak tepelnou zatéz, jednak fyzickou
zatéz spojenou s konkrétni praci.

Opét rozliSujeme kratkodobé a dlouhodobé Gnosnou zatéz z
horka (zda se tepova frekvence ustdli pod fyziologickou hranici,
nebo ma tendenci pokraCovat pres ni).

Vyména tepla 1

mezi organismem a okolim

Organismus se ohfiva

horkym vzduchem ktery pfimo ohfiva povrch téla (dtto horké
predméty — i ohiaty odév, horka kapalina)
infrazafenim z velmi horkych predmétd v okoli

mikrovinami, proudy jen za zvlastnich okolnosti (napt. Ié¢ebné
— lazeriské procedury)

horké jidlo a napoje mohou mirné ovlivnit, limitujici je odolnost
sliznic GIT, mohou poskodit GIT

Vliv odévu

Pojem: Termicky odpor odévu

Predstavuje odpor proti prostupu tepelné energie skrze odév, a
to ob&ma sméry. Tj. chrani nejen pfed chladem, ale i pfed
extrémnimi teplotami (kde ovSem hrozi prehfati vliastnim
metabolickym teplem).

Za normalnich okolnosti se na t. odporu podileji jednotlivé
vrstvy i jednotlivé mezery mezi nimi. Nékteré typy odévd maji
vice vrstev, dal$i maji vrstvy s vlastnostmi mezivrstvy (duta
vlakna apod.). Proti pfehfivani se uplatfuje i odrazova zevni
vrstva (Al folie apod.), pfipadné vrstvy blokujici IR zareni.

Komentar

Zazil jsem vojenské cviceni za mrazu, kdy v noci vojaky obchdzeli v
ptilhodinovych intervalech sanit’dci a budili je, aby neusnuli a
nezmrzli.

Komentar

Prikladem kratkodobé tnosné tepelné zatéze je kraulovani Gluma ve
3. dilu filmu Pén prstenu v 1ave :-)

Vyména tepla 2

mezi organismem a okolim
Organismus se ochlazuje

chladnym vzduchem pfimo ochlazujicicm povrch téla
salanim z povrchu téla do chladného okoli
Oboji ovliviiuje odév
evaporaci odparovanim vody na povrchu téla — nejprve

neviditelné, posléze viditelné poceni
Ovliviiuje relativni vihkost vzduchu a proudéni
vzduchu (tim i odév)

dychanim a exkrementy nejsme schopni ovlivnit tak, aby to
napomohlo termoregulaci, jen po¢itame do
tepelné bilance

studené jidlo a néapoje ochladi, mohou ale mit nepfiznivé
dopady na GIT

Rizeni termoregulace

Centrum

Nachazi se v hypothalamu. V predni ¢asti je ¢idlo, reagujici na
teplotu krve, v zadni je nervové centrum se zapojenim do
vegetativniho / hormonalniho / nervového fizeni odpovédi na
pfehféati nebo podchlazeni.

Umisténi ¢idla

V malé vzdalenosti od klenby nosohltanu, proto mize byt
ovlivnéno studenymi nebo horkymi napoji a pokrmy, které zde
mistné plsobi. V nékterych pfipadech pozitivni, v jinych
negativni jev.

Dasledek:
Teplota v Ustech (pfipadné zvukovodu), pokud se vylou¢i vliv
potravy a napoju je nejvalidnéjsi vaci teploté télesného jadra.



Mechanismus ochlazovani

Periferni vasodilatace
Roztahnou se cévy v koncetinach a na povrchu téla.
Dojde:
e prenosu tepla z télesného jadra na povrch téla (odvod
kontaktem se vzduchem a salanim)

e umoznéni poceni

Poceni

Voda, ktera je soucasti potu, se odpafuje a skupenské teplo je
odebirano povrchu téla (proto jeho zahfev vasodilataci) a
bezprostfedniho okoli. Nefunguije pfi vysoké relativni vihkosti
(sauna, tropy). Vodu a mineraly do potu je nutno dodavat napoji
a potravou.

Komentar

Tato informace md vyznam hlavné pro budouci porodni asistentky.

Dusledky aktivniho ochlazovani

Pro organismus:

Ochlazovani organismu predstavuje znacnou zatéz pro
kardiovaskularni systém

o pfepumpovavani znaéného mnozstvi vody po téle

o kompentace snizeni periferniho odporu zvy$enim srdecni
prace

o pii dlouhodobém stavu maji problémy i ledviny

o problémy mohou byt i u déti a téhotnych

Pro spole¢nost:

Existuje fada kontraindikaci pro préaci / pobyt v horku, které jsou
feSeny legislativnimi Gpravami na rdzné Grovni (zakony,
provadéci vyhlasky).

Pomoc zvladat ochlazovani 2

Pitny rezim 2

o Tekutiny by nemély obsahovat kofein (odchazi z organismu
pomaleji nez voda, hrozi pfedavkovani, snizuje pocit
Zizné). Snizovani pocitu Zizné plati i pro nékteré drogy.
Také zvy$uje produkci moce.
Nemélo by jit o alkoholické napoje — néktera priimyslova
odvétvi maji zazito pivo. Naopak nealkoholicka piva se blizi
sidedlnimu iontovému napoji“. Alkohol rovnéz snizuje pocit
zizné a zvysuje produkci moce.
Kolik se vypoti zjistime vazenim (pfed a po, pfi zohlednéni
moce, pfipadné stolice, a pfijmu potravy / tekutin)
Musi se zhodnotit i otoky z hypertermie — vazi na sebe
vodu, kterd pak chybi v krevnim fecisti.

Vedlejsi ucinek poceni

Souvislost potnich zlaz s dal§imi

ProtoZze mlécné Zlazy jsou preménéné Zlazy potni, vSechny
podnéty vyvolavajici poceni zvysuji aktivitu mléénych zlaz
(vyuziti pro ,rozkojeni“), naopak regulaéni mechanismy
ovliviujici ejekci mléka maji vedlej§i U€inek na potni zlazy.

Regulace mimo rozmezi

V pripadé velkého prehfivani

Pted totalnim kolapsem z horka se objevuje paradoxni reakce,
ktera se projevi periferni vasokonstrikci.

Jedna se o projev nastupujiciho Soku, ktery se dale mize
prohlubovat az k umrti. Tedy je nutné postizeného za kaZdou
cenu dostat do chladnéjsiho prostiedi.

Smrt mUze nastat jednak z hypertermie, jednak z obéhového
kolapsu ($ok).

Pomoc zvladat ochlazovani 1

Pitny rezim 1
o P¥iblizné 2/3 tekutin doplfiujeme b&éhem smény, 1/3 po
jejim skonc&eni
o Tekutiny by mély byt riiznorodé (riizné typy napoju, bujony)
o Tekutiny by nemély obsahovat mnoho minerall (zatéz na

ledviny), ale ani ista voda neni dobra (m& méné minerall,
nez kolik procent minerall je v potu)

Komentar

V praxi to vypada tak, Ze nizkoalkoholické pivo si pracovnici plati
sami, zatimco ostatni ndpoje dostavaji zdarma.



Zvladani zatéze chladem

Fyziologické reakce

1. ZvySeni metabolismu (zevné nepozorujeme)

2. Tvorba tepla svalovym tfesem
Na oba tyto body je treba mit dostatek energie — roste
spotfeba energie, vyZivovy stav se promita do odolnosti
viéi chladu.

3. Centralizace tepla v téle — udrzuje se teplota ,télesného
jadra*, zahrnujiciho trup od jater véetné nahoru, vnitfek
krku a vnitfek hlavy. V ostatnich ¢astech téla teplota klesa
Dusledky: Snadno vznikaji omrzliny, pfipadné poskozeni z
nizkych teplot ale nad nulou — ,zékopova noha“

Nachlazeni

Nasledky celkového podchlazeni

Dojde k omezeni imunity.

Vzhledem k nizsi teploté se mohou lavinovité pomnozit i
organismy, vlci kterym ma €lovék druhovou imunitu, danou
télesnou teplotou.

Pojem aklimace
Aklimatizace na mikroklima se nazyva aklimace

Ovlivnéni aklimace

Faktory
o Vék
o Fyziologicky stav
o Otuzovani

e Zdravotni stav

« kardiovaskularni soustava

e kozni

o ledviny a vyvodné cesty

« celkova chronickd onemocnéni

Komentar

Byl jsem svédkem omrzlin a popdlenin pies sebe. Vznikly tak, Ze se
vojacek snaZil omrzlé nohy ,,vylécit” vloZenim nohou i v obuvi do
ohné. AZ ho boty zacaly pdlit, tak si je sice sundaval, ale nez to stihl,
mél pfes omrzliny jesté popaleniny. Nastésti se obé tyto afekce 16¢1
prakticky stejné.

Adaptace na horko

V zasadé podobnymi mechanismy jako adaptace na chlad, ale
v opacném gardu termoregulace.

Adaptace objemem

Velka zvitata v tropech (nestaci se v horkém obdobi dne vyhrat
na nebezpecnou teplotu).

U ¢lovéka pozor na to, Ze dité poloviéni vysky ma sice 1/4
plochu, pres kterou do néj vstupuije teplo, ale jen 1/8 objemu,
ktery je vyhfivan.

Komentar

Pro zéfen{ je samostatny text.



