OSNOVA 2. PREDNASKY

e Zdravi a nemoc

* Zdravotni potreba, pozadavky
a spotreba sluzeb

* Demograficky tranzit a epidemiologicka
transformace



ZDRAVI A NEMOC



ZDRAVI

* Pojeti zdravi predstavuje vychodisko pro
aktivity vSech komponent systému péce
0 zdravi
— Je proto zadouci se nejprve zamyslet nad tim
e cO zdravi vlastné znamena,
* jak jej chapat
* a hodnotit;

— to nam umozni a usnadni uvahy o tom, co a jak se
pro zdravi da udélat.



DEFINICE ZDRAVI

Nejpouzivangjsi definice - odstavec z Ustavy
SZO:

,Zdravi je stav uplné télesné, dusevni
a socialni pohody a nejen nepritomnost
nemoci nebo vady.*

* multidimenzionalita zdravi
e ,negativni® i ,pozitivni* zdravi
 orientace na optimalni stav



OBTIZE S DEFINICI ZDRAVI

Vzhledem ke znacné komplexnosti pojmu zdravi
a obtizim s jeho definovanim byvaji pro vedecke
ucCely Casto vytvareny

e operacni definice zdravi
* modely zdravi



OPERACNI DEFINICE ZDRAVI

* |sou orientovany na ty charakteristiky zdravi,
které souviseji s cilem zamyslené studie
* napr.
e zdravi jako nepritomnost nemoci nebo vady,
« zdravi jako schopnost adaptace,
« zdravi jako schopnost dobrého fungovani (fitness)



MODELY ZDRAVI

- BIOMEDICINSKY MODEL

- EKOLOGICKO SOCIALNI
MODEL

« CELOSTNI MODEL



NEMOC

* Podobné jako u zdravi neexistuje jednoducha
definice.

» Ma slozku psychologickou, telesnou i socialni.
* Lze ji pojimat z mnoha aspektu:
* nemoc jako objektivni porucha zdravi,
* nemoc jako vnimana porucha zdravi,

* nemoc jako predmeét zdravotnickych
sluzeb.




FENOMEN LEDOVCE

osoby oSetfované
ve zdravotnickych
zatizenich

viditelna
Cast ledovce

0soby nemoc
nevnimajici
nebo ji ignorujici

>0 nemoci manifestni,
cast ale odborné nelé¢ené
ledovce
nemoc lze odhalit

preventivni

prohlidkou

latentni a subklinické
formy nemoci

trval€ nasledky nemoci,| osoby se sniZzenou
vady, dysfunkce a handicapy kvalitou zdravi

osoby zdrave, ohroZené potencialné
zvySenym rizikem / nemocni




PRIROZENA HISTORIE NEMOCI
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ZDRAVOTNI POTREBA
POZADAVKY A SPOTREBA
ZDR. SLUZEB



HODNOCENI ZDRAVOTNI SITUACE
A POPTAVKA PECE O ZDRAVI

* Poptavka péce o zdravi
— Ekonomicky pojem
— Objem zbozi nebo sluzeb, které jsou kupujici
ochotni a schopni koupit
— Je odvozena od poptavky po (dobrem) zdravi

— Individualni — jedinec na zaklade sveé zdravotni
potreby poptava urcitou zdr. sluzbu

— Trzni — soucet vsech individualnich poptavek



VELIKOST POPTAVKY PECE
O ZDRAVI

- Ekonomickeé aspekty potreby: cena, prijem,
preference, ocekavani
+
« zdravotni stav populace,
* velikost populace,
« struktura populace,

« determinanty zdravi, historicke a kulturni
zvyklosti, nabidka zdravotnickych sluzeb



ZDRAVOTNI POTREBA

* Tri typy
—subjektivne pocitovana potreba
—profesionalné definovana potreba
—normativni (objektivizovana) potreba



SUBJEKTIVNE POCITOVANA
POTREBA

* Psychicky stav clovéka

— Neciti se zdrav

— Pozoruje na sobé symptomy

— Ma potrebu vyhledat radu Ci pomoc

— Pozaduje odbornou péeci
* Intenzita pocitované potreby
* Postoj samotneho Cloveka k poruse zdravi
* Dostupnost zdravotnickych sluzeb



PROFESIONALNE DEFINOVANA
POTREBA
e Lékar
— reviduje pozadavky pacienta

— definuje vilastni profesionalné oduvodnéné
pozadavky

— v nich reflektuje zajmy pacienta, zajem svuj
| zajem spolecnosti

— nejde o objektivni urCeni potfeby — nazory
lékaru se mohou liSit



NORMATIVNI POTREBA

* Teoreticky koncept

Relativhe objektivizovana potreba

Ocistena od neurcitosti a hodnotovych
postoju

Zavisi na urovni poznani o medicinske
ucinnosti a ekonomicke efektivite
poskytovane pece

Vytvareni standardu a norem vychazejicich
ze serioznich epidemiologickych vyzkumu
a klinickych pokusu



Zdravotni potreba vychazi
z konkrétniho zdravotniho
problému, ktery muze

» existovat objektivne,

* je subjektivhe vniman a je

* Fesen, napr. prostrednictvim
poskytnuté zdravotnickeé sluzby.






DEMOGRAFICKY TRANZIT
A EPIDEMIOLOGICKA
TRANSORMACE



DEMOGRAFICKY VYVOJ
A

ZDRAVOTNI STAV
POPULACE



Demograficky vyvoj a populacni zdravi

« Systém péce o zdravi (vC. zdravotnictvi) reaguje na
zdravotni potreby populace.

« Zdravotni potreby se meéni v souvislosti
— se zmenou velikosti a slozeni populace
— Se zmeénami ve vzorcich nemocnosti a pricin smrt

« K demografickym a epidemiologickym zmenam
v populaci dochazi v dusledku promény
socioekonomickych a kulturnich podminek, které
byly, jsou a budou vyznamnymi determinantami zdravi
populace.



Demograficky vyvoj a populacni zdravi

Populacni starnuti

Disledky demografického starnuti

— vSechny sféry socialniho a ekonomického vyvoje
Nejcastéjsi obavy

— udrzitelnost financovani dachodového systému,

— rustem nakladu na socialni zabezpec€eni a zdravotni péci

— nedostatek pracovnich sil na trhu prace.

Otazka postaveni senioru ve spolec¢nosti,
mezigeneracni vztahy a vztahy uvnitr rodiny.



Populacni starnuti a péce o zdravi

« Zdravotnictvi jako systém poskytujici odborné
zdravotnicke sluzby je zavisly na stavu verejnych financi

— rust nakladu v souvislosti se starnutim populace
— otazka zpusobu financovani verejnych
zdravotnickych sluzeb (snizovani poctu prispévatelu)

— struktura a zpusob poskytovani zdravotnickych
sluzeb



Rust nakladu

e rust nakladu v souvislosti se starnutim
populace = Casto precenovana pricina
rustu nakladu

» Y4 celoziv. osobnich nakladu na ZP
Clovek spotrebuje 2 roky pred smrti

 Lide starnou zdraveji, nemoci se objevuji
vV pozdejsim veku
— pozdéjsi odchod do duchodu, pfip. ek.
aktivitita v duchodu



PREDPOKLADANY VYVOJ POCTU
OSOB, ZA KTERE PLATI ZP STAT
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Vzajemne vazby a souvislosti. Praha, 13. 12. 2010. Praha: Vysoka $kola ekonomickav Praze a Oeconomica. Fiala, T., Langhamrova, J.:
Ekonomické dasledky starnuti ceské populace.



Struktura a zpusob
poskytovanych sluzeb

Nemoci typicke pro vysoky vek
Nutnost propojeni socialni a zdravotni
pece

Dostupnost sluzeb

PL a geriatri x ,turistika po doktorech”
Podpora domaci pece

PécCe o umirajici



Ze 100 osob nad 65 let trpi v CR:

« 3 onemocnenim srdce a cev

* 50 zvysenym krevnim tlakem

« 37 ischemickou nemoci srdce

« 42 zavaznym postizenim kloubu nebo kosti
« 20 zazivacimi potizemi

* 16 cukrovkou

* 15 psychiatrickym onemocnenim

4 nadorovym onemocnenim

... ajen 4 jsou bez chronického onemocneni



DEMOGRAFIE

UDALOSTI PROCESY
 Narozeni . I?orodnost

o Umrti « Umrtnost

« Svatba « Snatecnost
e Rozvod * Rozvodovost

« Ukonceni studia -+ Vzdelanost
 Zmeéna bydliste < Migrace



DEMOGRAFIE

» zabyva se REPRODUKCI LIDSKYCH
POPULACI

» odhaluje vazby mezi spolecenskymi
podminkami (kulturni, ekonomicke,
politické) a populacnim vyvojem



POPULACNI ZAKLADNA
A POPULACNI PROCESY

» Zakladna: velikost a struktura populace

* Procesy: hromadné demografické
udalosti uzce souvisejici s velikosti
a slozenim populace



PROMENA VEKOVE
STRUKTURY POPULACE -
POPULACNI STARNUTI

= Populace nema zadny vek — jen vekovou
strukturu

= Populace muze mladnout

= Populacni starnuti

= proces, kdy se meni vekova struktura
populace tak, ze se zvysuje podil osob
starsich 60 nebo 65 let a snizuje se podil
osob miladsich 15 let.



STARNUTI A ZDRAVI
V GLOBALNIM KONTEXTU

Svét starne rychle:

— pocet lidi starsich 60 let se v celosvetove
populaci zvysi z 11 % v r. 2000 na 22 % dorr.
2050

— poprveé v lidskych dejinach bude ve svetove
populaci vice senioru nez déti (do 14 let)

— rozvojove zeme starnou mnohem rychleji nez
rozvinuté zeme: do padesati let bude vice nez
80% senioru zit v rozvojovych zemich,
zatimco v roce 2005 to bylo 60 %.



o

y

PODIL OBYVATEL STARSICH 60 LET




PODIL OBYVATEL STARSICH 60 LET,
2050
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SOCIALNI A ZDRAVOTNI
POLITIKA

« Vyuzit smysluplné potencial starSich lidi je dulezité pro
kazdou spolecnost - podpora zdraveho, aktivniho
a dustojného starnuti (X Unaveni sluncem).

« Resit véas financovani zdravotnictvi a déichodového
systemu

« Zabyvat se vhodnou imigracni politikou



SITUACE V CR

Populacni starnuti

= Aktualni podil osob ve veku 65+:
= 1.1.2018: 19,6 % (tj. 2,040 mil. osob)
= 2030: 23,6 %
= Podil osob 65+ poroste do roku 2058
= cca 30 % (j. 3,2 mil osob)
= NejrychlejSi narust 2018-2021 a 2038-2044

Projekce do roku 2101



https://www.czso.cz/staticke/animgraf/cz/
https://www.czso.cz/staticke/animgraf/projekce_1950_2101/index.html?lang=cz
https://www.czso.cz/staticke/animgraf/projekce_1950_2101/index.htm
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DEMOGRAFICKY TRANZIT
A EPIDEMIOLOGICKA
TRANSFORMACE



DEMOGRAFICKY TRANZIT

Podstata:

PRECHOD OD VYSOKYCH K NIZKYM
MIRAM PORODNOSTI A UMRTNOSTI



HLAVNI CHARAKTERISTIKY
DEMOGRAFICKEHO TRANZITU

» Globalni proces probihajici od pol. 18. st.
= pol. 18. st. (FRA, UK)
= Ceské zemé: 1870-1930
= Slovensko: 1900-1950

= Cim pozdéji zaéne, tim rychleji
probéhne.

= Kompletné bude zavrSena v poloviné

21. st.

= pocCet obyvatelstva Zemé by se meél ustalit
na 9-10mld.



PRUBEH DEMOGRAFICKEHO
TRANZITU

Demograficky prechod ma dve
komponenty:

 pokles umrtnosti (hmu)
 pokles porodnosti (hmp)



GRAFICKE ZNAZORNENI
PRUBEHU DEMOGRAFICKEHO
TRANZITU

porodnost

amrtnost \
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PRICINY POKLESU UMRTNOSTI -
TEORIE EPIDEMIOLOGICKE
TRANSFORMACE

= Teorie o vlivu socialnich, kulturnich a ekonomickych
Zmén na proménu vzorcll nemocnosti a umrtnosti.

» Zmény v nemocnosti a umrtnosti jsou podminény
zmenami mnohych okolnosti, které ovlivnuji existenci
populacnich celku - starnuti populace,
socioekonomické zmeény, technicky rozvoj, zivotni
styl, zivotni prostredi, politicky vyvoj apod.



PRICINY POKLESU UMRTNOSTI:
TEORIE EPIDEMIOLOG. TRANSFORMACE

» 3 obdobi s rozdilnymi vzorci nemocnosti a umrtnosti:
» Prechod mezi obdobimi = epidemiologicka transformace

1. OBDOBI SMRTICICH EPIDEMIi, VALEK
A HLADOMORU

2. OBDOBI PANDEMIi INFEKCNICH NEMOCI

3. OBDOBI CHRONICKYCH A DEGENERATIVNICH
ONEMOCNENI

4. OBDOBIi- NAVRAT SMRTICiCH EPIDEMII (AIDS,
ptacCi chripka, praseci chripka, ebola)
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GRAFICKE ZNAZORNENI
PRUBEHU DEMOGRAFICKEHO
TRANZITU
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PRICINY POKLESU PORODNOSTI

proména socioekonomickych poméru -
nizsi kojenecka a detska umrtnost - nebylo
treba rodit tolik deti

promeéna zivotniho stylu = povinna skolni
dochazka - snizeni uziteCnosti deti jako
pracovni sily (do deti se musi hodne

a dlouhodobée investovat, mnohdy s nejistym
vysledkem) = kontrola pocCtu déti.

kulturni proména - klesa vliv nabozenstvi
- individualizace - seberealiazce
—>kontrola pocCtu deti (rozhodnuti o ukonceni
rozeni deti) - planované rodicovstvi
(antikoncepce).



DALSI VYVOJ: DRUHY DEMOGRAFICKY
PRECHOD

porodnost
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VLIV NiZKE UMRTNOSTI NA
STARNUTI POPULACE

= Dlouho platilo, ze prodluzovani SDZ
vedlo k mladnuti populace:

= prodluZovani SDZ bylo dlisledkem sniZeni
kojenecke a detske umrtnosti;

= vice deti se dozilo dospeleho veku => narodilo
se jim vice deti => vzrostl podil mladych lidi
v populaci = mladnuti populace.
* Dnes je rast SDZ dasledkem toho, ze lidé
umiraji pozdeji => stale vice lidi se
doziva vysokého veku.



Nadéje doziti / Life expectancy

Nadéje doziti pii narozeni a kojenecka umrtnost, 1870-2013
Life expectancy at birth and infant mortality rate, 1870-2013
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VLIV NiZKE PORODNOSTI NA
STARNUTI POPULACE

» \Vekova struktura populace zavisi
predevsim na poctu narozenych deti

= VVysoka porodnost = mlada populace

* Nizka porodnost + nizka umrtnost
= stabilni vékova struktura

= Stale se snizujici porodnost + nizka
umrtnost = starnuti populace
a prirozeny ubytek



PLODNOST V CR

= Uhrnna plodnost
= Prumérny pocCet déti na 1 zenu ve fertilnim
veku (15 — 49 let)
= Zachovna uroven 2,1
= Do roku 2050 max. 1,7



Vék / Age
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Uhrnna plodnost a primérny vék matek, 1920-2013
Total fertility rate and mean age at childbirth, 1920-2013
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