HLAVNIi DETERMINANTY
ZDRAVI



DETERMINANTY ZDRAVI

» vsechny okolnosti a faktory, které urCitym
zpusobem posiluji a upevnuji nebo naopak
ohrozuji a oslabuji zdravi.



DETERMINANTY ZDRAVI

« Zdravotni stav populace je vysledkem
pusobeni celé rady determinant ruzné povahy
a ruzného puvodu.



ZDRAVOTNICTVi JAKO DETRMINANTA
ZDRAVI

« Uspéchy mediciny v potladovani infekénich nemoci
(hygienicka opatreni, oCkovani).

* Rozdily ve zdravi lidi jako odraz rozdilu v dostupnosti
zdravotnickych sluzeb.

- PovaleCny rozvoj zdravotnickych systému a verejného
zdravotniho pojisteni v Evrope.

« 70. leta 20. stoleti — 3 zakladni zdravotni problemy:

* Rust vydaju na zdravotni péci
* Stagnace zdravotniho stavu obyvatelstva

* Otazka ovlivnitelnosti znamych rizikovych faktort na
individualni drovni



HLAVNI DETERMINANTY ZDRAVI

« Lalondova zprava vymezuje Ctyri zakladni okruhy
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Zdravotnictvi

« Smyslem teto kvantitikace vsak bylo predevsim ukazat, ze
krome vliv zdravotni pécCe na zdravi populace byl
precenovan.

* Nejvyznamnejsi determinanty zdravi lezi mimo tradicne
chapany sektor zdravotnictvi



HLAVNI DETERMINANTY ZDRAVI

Se zménou zivotnich podminek se v prubéhu
casu meni jak vyznam jednotlivych determinant
zdravi, tak hlavni zdravotni problemy (nemoci,
priciny smrti).

* Drive: chybejici kanalizace, splasky, spatna
voda, odpady a zachody.

°* Dnes: drogy (koureni, alkohol), patologicke
hracstvi, pohlavni nemoci, rostouci socialni
rozdily.



SOCIALNI DETERMINANTY
ZDRAVI



ZAJEM O SOCIALNI
DETERMINANTY ZDRAVI

70. léta 20. stoleti:

ZAKLADNI ZDRAVOTNI PROBLEMY:
« Rychly rust vydaju na zdravotni péci
« Stagnace zdravotni urovné spolecCnosti
(a pretrvavani a narust nerovnosti ve zdravi)

* Obtize pri kontrole a redukci zdravotné
rizikovych faktoru (vétSina z nich pusobi
mimo tradiCni resortni hranice zdravotnictvi)



Stredni délka zivota
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Co zpusobuje tento rozdil?

Socialni podminky, ve kterych ziji:
* bydleni

e strava

» vzdelani

« zamestnani

* dostupnost zdravotni pece

» celkova zivotni uroven



Rozdily ve zdravi mezi zemeéemi

 Bohatstvi a zdravi
— Materialni vysvétleni nerovnosti

» Socialni soudrznost a zdravi
— Psychosocialni vysvetleni nerovnosti
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Life expectancy at birth (2001)

Bohaté zeme
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Bohaté zeme

* Neni dulezite, jak velky je kolac, ale jak je
rozdelen.



Kolikrat bohatsi je 20% nejbohatsi populace
ve srovnani s 20% nejchudsi populace
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Nerovnost

* Nerovnost jako nestejnost
* Nerovnost jako systematicke
znevyhodneni

— Tridni nerovnost v modernich spoleCnostech
— Nerovnost a spravedlnost (rovnost sanci)



Ekvita (spravedinost) ve zdravi

« Cilem neni a nemuze byt odstranéni rozdilu
ve zdravi, ale redukce téch rozdilu ve zdravi,
které jsou vnimany jako nepfrirozené,
nespravedlivé a odstranitelné.

* Pocit nespravedlnosti existuje zejména tam,
kde jsou rozdily neunosné velké
Ci zpusobené nerovnymi pfilezitostmi napfr.
v dusledku diskriminace.



Pri¢iny rozdilu ve zdravi
Prirozena, biologicka odlisSnost.
Svobodné zvolené chovani, které poskozuje zdravi
(napr. neékteré sportovni aktivity).
Svobodne zvolené chovani podporujici zdravi (za
predpokladu, ze vSichni maji stejnou prilezitost
k osvojeni takového chovani).

Chovani, které poskozuje zdravi, ale nelze ho
povazovat za vysledek svobodné volby.

Vystaveni stresu a jinym zdravi skodlivym zivotnim
a pracovnim podminkam.

Nerovny pristup ke zdravotni peci a dalsim verejnym
sluzbam.

Nemoc jako priCina sestupné socialni mobility.

NEROVNOST JAKO
NESTEJNOST

NEROVNOST JAKO INEKVITA
(NESPRAVEDLIVE ROZDILY)



Inekvita (nerovnost) ve zdravi

+ Je dusledkem systematickych rozdilu
v zivotnich sancich.

» Zivotni $ance jsou uréovany celkovou
socialni pozici Cloveka ve spoleCnosti
a predstavuji nadeji cloveka, ze dosahne
spole¢ensky cenénych statku (vzdélani,
penize, prestiz, moc).

» Socialni pozice je dana
— Socioekonomickym statusem
— Genderem
— Etnickou pfislusnosti



SOCIALNI DETERMINANTY ZDRAVI

« Maji puvod v usporadani spoleénosti (na jakych
principech a hodnotach je zalozen politicky,
ekonomicky, kulturni a socialni zivot lidi dané
spolecCnosti).

* Nejsou distribuovany nahodne, ale kopiruji socialni
nerovnosti.

* Nejde o bezprostredni zdravotni rizika, ale
o socialni podminky ovliviujici pritomnost cCi
absenci zdravotnich rizik.



Vyznam socialnich determinant
zdravi

Maji primy vliv na zdravi.

Vysvetluji nejvétsi ¢ast rozdilu ve zdravi mezi
populacnimi skupinami.

Strukturuji chovani vzhledem ke zdravi.

Navzajem se ovliviuji pfi pusobeni na zdravi.



Schematickeé znazorneni vlivu socialnich
determinant na zdravi
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10 nejvyznamnejsich socialnich
determinant zdravi

1. SOCIALNIi GRADIENT
2. STRES

3. CASNE OBDOBI ZIVOTA
4. SOCIALNIi EXKLUZE

5. PRACE

6. NEZAMESTNANOST

7. SOCIALNi OPORA

8. DROGOVA ZAVISLOST
9. VYZIVA

10. DOPRAVA



SOCIALNI GRADIENT

Nejde o rozdily ve zdravi mezi
chudymi a bohatymi nebo mezi
chudymi a zbytkem spolecCnosti.



Absolutni chudoba

» nedostatek prostredkd k uspokojeni
zakladnich potreb
= fyzické stradani a primé ohrozeni zdravi
a zivota
= jeji hranice se nemeéni se zmeénou
standardu zivota ve spolecnosti



Relativni chudoba

= socialni potreby

= relativni deprivace a vliv
psychosocialnich determinant zdravi



Relativni chudoba

,Chudymi nejsou jen ti, kdo jsou na
uplném dne celé spolecCnosti, ale
chudobu Ize nalézt v kazdé socialni
vrstve.

Jestlize totiz ¢ast prislusniku urcité
socialni vrstvy ma méne, nez jeji
ostatni prislusnici, je
pravdepodobne, ze se ve srovnhani
s nimi budou citit chudymi.”

George Simmel



SOCIOEKONOMICKY STATUS

= Strukturalni determinanty zdravi
= SES, gender, etnicka prislusnost

= SES (vzdélani, prijem, socialni trida)
= Socialni determinanty zdravi nejsou v

populaci distribuovany nahodneg, ale
kopirujl existujici socialni nerovnosti.



VZTAH PRICINY A NASLEDKU (NEMOCI)

kauzalni sit’




VZTAH PRICINY A NASLEDKU (NEMOCI)

Fundamentalni
priciny ,,causes
of causes*

Zprostredkujici Bezprostredni
socialni rizika

determinanty




VZTAH PRICINY A NASLEDKU (NEMOCI)
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VZTAH PRICINY A NASLEDKU (NEMOCI)

,Upstream® vs. ,,downstream® reseni

Odstraneni fundamentalnich pfricin



VZTAH PRICINY A NASLEDKU (NEMOCI)

,2upstream* vs. ,,downstream® reseni
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SOCIALNI GRADIENT

A E 4

= Cim niz&i SE pozice, tim:

= VYSSi riziko predCasného umrti (kratsi SDZ)
= VYSSi riziko vazného onemocnéni
= mensi nadéje na uzdraveni




SOCIALNI GRADIENT

= Socialni gradient je vsudypritomny:
= Ve vsech spolecnostech,
= Ve vsech vekovych skupinach (X adolescence,
stari)
= U VEtsiny nemoci.



Subjektivni zdravi podle vzdélani
a veku
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Subjektivni zdravi podle veku
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Nerovnost ve zdravi v CR

82.9

Stredni délka zivota

Nejvyssi dosazené vzdélani

® Muzi
m Zeny



Stres

Stres v dusledku negativnich
zivotnich udalosti a zejména
chronickych obtizi ohrozuje
zdravi.



Stres

= je povazovan za hlavni ,prevodni®
mechanismus", jehoz prostrednictvim
se psychosocialni podminky odrazeji
ve fyzickém a psychickém zdrauvi.



Primy a neprimy vliv stresu
na zdravi

= primy vliv stresu na dusevni zdravi
= Uzkost, neurozy, deprese

= primy vliv na fyzické zdravi

= obranyschopnost organismu, vnimavosti vUci
infekénim nemocem, riziko cukrovky, hladina lipidG
v krvi, krevni tlak, riziko infarktu a mozkove mrtvice

= neprimy vliv na zdravi
= koureni, alkohol, sladkosti



Vyzkumy stresu

= Stresory
= hegativni zivotni udalosti
= chronické zivotni obtize



Vyzkumy stresu

= Stresory

= hegativni zivotni udalosti
= chronicke zivotni obtize

Ochranné faktory

4

Stresor

)

Zdravi




Vyzkumy stresu

= Stresory
= hegativni zivotni udalosti
= chronické zivotni obtize

= ochranne faktory (,, buffers"™)
= kontrola nad zivotem

= SOcialni opora a jiné zdroje ze
socialnich siti



Casné obdobi zZivota

Je dulezité, aby rodice byli oporou
svym détem: zdravotni dusledky
raného vyvoje a vychovy trvaji po
cely zivot.



Casné obdobi zivota

pocCatecni stadia zivota predznamenavaji dalsi
zdravotni osudy jedince v dospelosti
dulezita je péCe o téhotné a rodiny s malymi détmi

spatné socioekonomické podminky
v detstvi vedou:

— ke zpomaleni rustu,
— k vysSimu riziku emocnich, vychovnych
a zdravotnich problému

kumulace nevyhod: chudoba rodi¢u ovliviuje
vztah ditéte ke skole > nasledne nizké dosazené
vzdelani = riziko nejisté prace a nezamestnanosti -2
a vyvolava pocit, Ze Clovék sam nemuze pfilis
ovlivnit svuj zivot



Socialni vylouceni

Chudoba, rasismus, diskriminace,
stigmatizace Ci nezamestnanost vedou
K socialni izolaci a zvysuji riziko
onemocneni a predcasneho umrti.



Nerovnost a chudoba

* Chudoba neznamena jen pozici na
nejnizsi pricce spolecenskeho zebricku.

» Chudoba je stav odlisujici chude od
zbytku spolecCnosti.



Socialni vylouceni

novy pojem pro chudobu

chudoba ve vyspélych zemich nema podobu fyzického
stradani, ale vyloucCeni Cloveéka ze zakladnich aktivit
spolecnosti (obCané druhé kategorie)

zameéstnani, konzum, volnoCasové aktivity

ma mnoho dimenzi, které maji tendenci se kumulovat

ekonomicka (nezameéstnanost, nizky prijem, chudoba)
socialni (rozpad manzelstvi, socialni izolace, patologické jevy)
politicka (neschopnost participace, nizka ucast ve volbach)
komunitni (devastované prostredi a obydli, absence sluzeb)
individualni (fyzicky nebo mentalni handicap, nizké vzdélani,
ztrata sebeucty)

skupinova (koncentrace do urcitych skupin — etnikum, profese)
prostorova (koncentrace v jistém uzemi)



Socialni vylouceni

» tyka se zejmeéna:
— pfistéhovalcu,
— uprchliku,
— etnickych mensin,

— ale i lidi nemocnych, postizenych a emocCné zranitelnych
(detské domovy, véznice, psychiatricke leCebny)

* poji se obvykle s diskriminaci, rasismem
a nepratelstvim

* Opatreni:
— ochrana proti diskriminaci
— dodrzovani prav pfistéhovalct a mensin



Povaha prace
a pracovni prostredi

Stres na pracovisti a nedostatek
kontroly nad vilastni praci zhorsuji
zdravi.



Povaha prace a pracovni
prostredi

» centralni postaveni prace v zivote Cloveka

« zmeny zamestnanosti v jednotlivych
ekonomickych sektorech

* méeni se forma pracovni zateze

— model pracovniho napeti

— model nerovnovahy mezi usilim
a odmenou



Povaha prace a pracovni
prostredi

e pracovni stres je vyznamnou pricinou
rozdilu ve zdravi

— uplatneni kvalifikace, rozhodovaci schopnosti
— oceneni prace



Nezamestnanost
a nejistota zamestnani

Nezamestnanost
snizuje zivotni uroven,
stigmatizuje a vede
k socialni izolaci.




Nezamestnanost a nejistota
zamestnani

* povaha nezamestnanosti
— strukturalni a dlouhodoba

» koncentrace nezamestnanosti do:
— urcitych SE skupin (osoby s nizkou
kvalifikaci, mladi lide, zeny, Clenove
etnickych mensin, imigranti)
— stejnych rodin (tzv. jobless family) —
nebezpeci polarizace spolecnosti.



Nezamestnanost a nejistota
zamestnani

* snizeni zivotni urovne, omezeni socialnich
kontaktu, stigmatizace, pocit
menecennosti, socialni vylouceni



Socialni opora E

Pratelstvi, dobré mezilidské
vztahy a pevneé socialni site
zlepsuji zdravi.



Socialni opora

» Zdroj ziskavany ze socialnich siti

« Socialni sit
—system formalnich a neformalnich
vztahu, prostfednictvim kterych ziskava

Clovek zdroje ke zvladnuti obtiznych
Zivotnich situaci



Typy socialni opory:

 silna pouta
— Instrumentalni
— Emocialni

» slaba pouta
— informacni
— poradni



Socialni opora

* pratelstvi, dobre socialni vztahy
a podpurné socialni site

 prispiva k reseni citovych i materialnich
problemu

» socialni koheze

Nedostatecnha socialni opora

* deprese, komplikace v tehotenstvi, Castejsi
a zavaznejsi nemoci

« socialni izolace



Socialni opora

« Zenati muzi neZiji déle neZ svobodni, to
se Jim jen zda.
Franklin



Drogy

Zneuzivani drog neni jen otazkou
individualni volby, ale je do znacné
miry ovlivneno sirsim socialnim
prostredim.



Drogy

* koureni, alkoholismus Ci jina drogova

zavislost vedou k zdravotnim potizim

 casto jde o reakci na neutesené socialni
a ekonomicke podminky, které se v
dusledku uzivani drog jesté zhorsuiji

* poji se s nasilim, nehodami, otravami,
poranenimi a sebevrazdami



Dostupnost a cena zdrave stravy
je politickym problemem.



Vyziva

* zejmena problem slozeni a pestrosti
stravy

* obezita jako nemoc chudych

» dostupnost a cenova prijatelnost
vyzivheho
a kvalitniho jidla ma vetsi vliv nez
zdravotni vychova



Doprava

_\

Chuze, jizda na kole a vyuzivan
verejné dopravy znamena lepsi
zdravi.



Doprava

omezeni pohybu

dopravni nehody

omezeni socialnich kontaktu
znecisténi ovzdusi, hluk



ZJISTENI
Spatné socialni a ekonomické podminky vyrazné ovlivriuji
zdravi lidi.

Socialni podminky pusobi na zdravi lidi 3 zakladnimi
cestami:

— materialni podminky — primo;
— pracovni prostredi — skrze stres a chovani;
— socialni prostredi — skrze stres a chovani.

SDZ pusobi na zdravi lidi ve vSech socialnich vrstvach,
avSak pravdépodobnost vyskytu vétsiny rizikovych faktoru
a horSich dusledku roste se snizujici se socialni pozici.

Nerovnosti ve zdravi se netykaji rozdilu mezi chudymi
a bohatymi/chudymi a zbytkem spolecCnosti.

V evropskych zemich narusta vyznam relativni chudoby.
Zdravi lidi jako verejny zajem je predmétem verejné
politiky, nejen politiky zdravotni nebo zdravotnickeho
systému.






DOPORUCENI

* Pri snaze o dosazeni co nejlepsiho zdravi hraji
nejvetsi roli vSechna opatreni tykajici se:
— vzdeélani,
— pracovnich podminek
a zamestnanosti,
— socialniho zabezpeceni a pomoci,
— pece o rodiny s detmi,
— bydleni,
— dodrzovani lidskych prav.



