Osetrovatelsky proces pri zajisténi potreby
hygienické péce ve zdravi a nemoci

Vyznam hygienické péce

Roviny potieby hygienické péce
¢ biologické
o psychologické

e socialni

Faktory ovliviujici hygienickou péci a oblékani

o fyziologicko—biologické faktory
e psychicko—duchovni faktory
e socidlné kulturni faktory

o faktory Zivotniho prostiedi

Osetrovatelska anamnéza

o celkova tprava vzhled nemocného
o stav klize
o znamky rizikovych nemocnych

hodnoceni sebepéce

Osetiovatelska diagnostika

e poruchy sobéstacnosti, sebepéce
¢ porucha kozni integrity

e porucha tkanové integrity

¢ porucha sebekoncepce

o nedostatek informaci

¢ nedodrzovani LOR

o nedostate¢na spoluprace

¢ infekce (riziko vzniku infekce)
e poruchy termoregulace

e bolest

e poruchy zmény hybnosti

e snizend vykonnost

Ocekavané vysledky - cile oSetrovatelské péce

Stanoveny vzhledem k redlnym moznostem klienta a na zaklad¢ spolecné dohody.
e realné

e splnitelné

¢ kontrolovatelné

¢ hodnotitelné



Osetrovatelské intervence

e planovany ve spolupraci s nemocnym a po dikladné osetiovatelské diagnostice — snaha o aktivizaci
nemocného, ne rychle, ale produktivné!!!

e planovany v souvislosti s danym oSetfovatelskym problémem a cilem oSetfovatelské péce.

Hodnoceni oSetrovatelské péce

o na zakladé vytyCenych cili oSetiovatelské péce
e podle vymezenych ¢asovych intervali

Hygienicka péce dle pohybového rezimu nemocnych

¢ ranni toaleta (mimo lizko, na ldzku, v koupeln¢)
o celkova koupel

e péce o dutinu Ustni

o myti vlasii

o Cesani

e péce o nehty

e péce o klzi

¢ hygienické vyprazdnovani

o myti znecisténého nemocného

Zakladni pomucky k hygienické pééi na lazku

hygienicky kosik, vozik




Mobilni umyvadla pro hygienickou péc¢i nemocného na lizku

Pomiicky k holeni




Pomiicky ke zvlastni péci o dutinu ustni

vana bazének na myti hlavy irigator




Pomiicky k hygiené u ¢aste¢né sobéstaénych nemocnych
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sedacka do vany stolicka do sprchy

Pomiicky k hygiené u ¢asteéné sobéstaénych nemocnych Il

prenosna podpéra na WC zavésna sedacka do vany vanovy zveddk

Prostiedky k péci o kuzi




Pojizdna toaleta

Prenosna toaleta




Podkladani podlozni misy

vyprazdnovani imobilniho nemocného na liuzku



