Kasel a expektorace

KaSel a expektorace

Jsou nejcastéjsim ptiznakem onemocnéni dychaciho tstroji. Jedna se o reflexni, obranny dé&j, vznikajici na podklad€ podrazdéni
tusigenni zony, ktera se nachazi predevsim v dychacim Ustroji, ale i mimo né (zevni zvukovod). Tento obranny mechanismus ma
za UKol zajistit volné dychaci cesty.

Suchy, drazdivy kaSel
Neproduktivni, vzniké nejéastdji pii aspiraci tuhého t&lesa, pii inhalaci drazdivych par. Casto byvéa doprovézen retrosternalni
bolesti nebo pal¢ivym pocitem v oblasti priidusnice.

VIhky kagel

Produktivni, se soucasnu expektoraci. Zvlastnim druhem je tzv. kurdcky kasel s mirnou expektoraci, hlavné po ranu. Zna¢nou
dtilezitost mé4 informace o mnozstvi a charakteru vykaSlaného sputa.

Charakteristiky kasle

U kasle sestra dale sleduje:
e Priibéh — trvaly, zachvatovity, obCasny
e Charakter — §tékavy, sipavy, chraptivy, kokrhavy, bublavy, namahavy
o Intenzitu — slaby, silny, lehké pokaslavani
e Dobu vyskytu — v noci, ve dne

o Souvislosti a pFifinu — v klidu, po namaze, zjistitelny kontakt s prachem, pylem, t€kavymi latkami, ndhlou zménou teploty
ovzdusi

Sputum

= to co je vykaslano, hlen, chrchel
e Serozni — sekret je fidky, vodnaty, mize byt nartizovélé
o Hlenové —nasedly, vazky produkt sklovitého vzhledu, obtizné se vykaslava
e Hlenohnisavé (hnisavé) — zlutavé az zlutozelené, znamka bakterialni infekce
o Hnilobné, putridni — vyznacuje se pronikavym hnilobnym zapachem
o Krvavé, sanqvinolentni — s pfimési krve, rizové, cervené, ¢ervenohnédé nebo rezavé zbarveni
o Hemoptyza — pfitomnost krve ve sputu

o Hemoptoe — vykaslavani vétsiho mnozstvi krve



