Exotické nakazy

transmisivni: s jinym typem prenosu:
malarie cholera
zluta zimnice ameéboza
hemoragické horeCky leishmanioza

trypanosomoza hemoragické horecky



Cestovani do exotickych zemi

Brat v uvahu:
uzemi - detaily: mesto, venkov, plazova
letoviska

aktualni epidemiologickou situaci v
lokalite

vek a zdravotni stav cestovatele
charakter Cinnosti, aktivity

délku pobytu

zpusob dopravy, cestovani, stravovani



Prirodni ohnisko nakazy

oblast s jednim biotopem (konkrétnimi
prirodnimi podminkami)

pritomnost zdroju nakazy (rezervoarovych
zvirat)

vhodné klimatické podminky pro vektor
(prenasece)

clovek je slepym clankem
epidemiologickéeho retezce

endemicky vyskyt nakaz



Malarie

puvodce nakazy: Plasmodium malariae
P. falciparum, P.vivax, P.ovale
charakteristika nakazy: periodicke
zachvaty horecek se zimnici, selhavani
jater a ledvin, edéem plic, edém mozku
zdroj: infikovany clovek
prenos: samicky komara r. Anopheles

vyvojovy cyklus Plasmodii:
sexualni faze v travicim traktu komara - sporozoity v slinach
asexualni faze v erytrocytech cloveka - gametocyty



Malarie

vyskyt:
centralni Afrika - 20° sev.s. - 20° jiz.s.
jihovychodni Asie, Jizni Amerika

prevence prenosu:
antimalarika v subterapeutickych
davkach
ochrana pred komary



Malarie

Pl. falciparum — tropicka malarie
ID 8-16 dnu
periodicita zachvatl 24-48 hodin

Pl. vivax, Pl. ovale —terciana

ID 8-21 dnu (az 12 mésicu)
periodicita zachvatu 48 hodin

Pl. malariae — kvartana

ID 18-42 dnu
periodicita zachvatu 72 hodiny



Malarickeé oblasti

Malaria-Endemic Countries

[ Chioroquine-Resistant
[] Chioroquine-Sensitive
] None
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Profylaxe malarie

ochrana pred komary

antimalarika v subterapeutickych
davkach:
mefloquine (Lariam)
atovaquone-proguanil (Malarone)
chloroquine (Delagil)

stand-by terapie



Z1luta zimnice

puvodce nakazy: virus zluté zimnice
charakteristika nakazy: hemoragicka
horecka, hepatitida, ikterus, krvaceni
zdroj:  Clovek, opice

prenos: samicka komara r. Aedes
vyskyt:

rovnikova Afrika - 15° sev.s. az 10° jiz.s.,
Stredni Amerika, rovnikové oblasti Jizni
Ameriky

prevence: ocCkovani, ochrana pred komary



Vyskyt zlute zimnice
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Vyskyt zlute zimnice
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Povinné oc¢kovani proti Zluté zimnici

vakcina Stamaril — ziva, atenuovana

1 davka min. 10 dni pred odletem
cena 750,- CZK
ochrana na 10 let

mezinarodni o¢kovaci prukaz



Repelenty

DEET
N,N-diethyl-3-methyl-benzamid

spray — oSeffit kuzi i odév

Nepouzivat kosmetické vuné!



Dalsi doporucena oCkovani

zkontrolovat tetanus
VHA
meningokokova meningitis



Ockovani proti virove hepatitidé A

Vakciny inaktivované viroveé

Avax_im
Havrix

Pro pobyt stacCi 1 davka.

Pro dlouhodobou ochranu je nutna 2. davka za 6 — 12 (18)
meésicu.



Ockovani proti meningokokové
meningitid¢

vakcina tetravalentni A+C+Y+W-135,
konjugovana Menveo

vakcina tetravalentni A+C+Y+W-135,
konjugovana Nimenrix



Prujmy cestovatelu

pricina multifaktorialni:
mistni kuchyneé (koreni, maso)
casovy posun, klimatické zmeny, stres
alergie (morske plody)
prevence:
laktobacily pred odletem
terapie:
Smecta, Imodium

Normix — baktericidni, nevstiebatelné ATB,
nevznika rezistence



Cholera

puvodce nakazy: G-tyéka Vibrio cholerae
charakteristika nakazy:

mnohocetné vodnaté prujmy, zvraceni,
dehydratace, pokles TK, anurie

zdroj: clovek

prenos: fekalne-oralni primy, neprimy

vyskyt: Afrika, JV Asie, Jizni Amerika

prevence: bezpecné stravovani
ockovani




Ameéboza

Puvodce: prvok Entamoeba histolytica

charakteristika nakazy: 2 formy
intestinalni — prajmy s primeési krve, hlenu
a hnisu, horecka az zimnice, tenesmy, v
nelécenych pripadech stridani priujmu a
zacpy
extraintestinalni — absces jater
absces plic, absces mozku



Ameéboza

prenos: fekalne-oralni neprimy
diagnostika:

parazitologicke vysetreni stolice
(mikroskopicke)

prukaz antigenu ve stolici nebo PCR
ultrazvukove vysetreni jater

(parazitologicke vysetreni stolice negat!)

prevence: bezpecné stravovani



Leishmanioza

puvodce nakazy: biikovci r. Leishmania
charakteristika nakazy: zoonoza -
2 formy

kozni forma: lokalizovany vred

visceralni forma: slezina, jatra, lymfatickeé
uzliny, kostni dren

zdroj: hlodavci, infikovany clovek
prenos: sami¢ka pakomara r. Phlebotomus
vyskyt: Chorvatsko, Stredozemni more



Stravovani — prevence prenosu

osobni hygiena
nezavadna pitna voda
led v napojich

ovoce oloupat, dokonale umyt pitnou
vodou

zelenina, zejména listova
zeleninoveé salaty

plody more

pouli¢ni prodej specialit



