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PROCES SIRENI NAKAZY
Protiepidemicka opatreni

MYTi, (DEZINFEKCE) RUKOU,

Prani pradla, vétrani, uklid na vihko,
malovani

Kvalitni pitna voda, tepelna uprava stravy,

Likvidace odpadl, .......
Dezinfekce, sterilizace

KONA =



K PARENTERALNIM VYKONUM

pfi kterych je:  * poruSovana nebo jiz porusena integrita kuze,

* provedena komunikace s télesnymi dutinami,

* vytvoren jiny nefyziologicky vstup do organismu
Ize pouzit pouze sterilni.

A) Jednorazovy komeréné dodavany sterilni
zdravotnicky material

B) Pomucky k opakovanému parenteralnimu
pouziti.




ACIE i covani veech

. NezZvra : 10 Qravotne

Nedilnou soucasti sterilizace jsou:
predsterilizaéni priprava predmétdq,
kontrola sterilizacniho procesu a sterilizovaného
materialu,
monitorovani a zdznam nastavenych parametru
ukazovacimi a registracnimi pristroji
zabudovanymi ve sterilizatoru a

kontrola ucinnosti sterilizace nebiologickymi a

biologickymi indikatory.

kazdy sterilizacni cyklus se dokumentuje.




FYZIOLOGICKY STERILNICH DUTIN
Endoskopicke pristroje maji citlivy flexibilni
povrch a jsou vybaveny jemnou vlaknovou
optikou, proto mohou byt dostupnymi
sterilizacnimi metodami poskozovany.

Jsou-li pouzivany do fyziologicky sterilnich dutin
(napr. bronchos opyl), musi byt k jejich osetreni
mezi uzitim u jednotlivych pacientu zajisten

N\’

vyssi __stupen dezinfekce (VSD)_a

Postup zarucCuje usmrceni baktérii, viru,
mikroskopickych hub a nekterych bakterialnich
Spor, nezarucuj] vsak usmrceni ostatnich
milgrﬁ)organizmu (napr. vysoce rezistentnich
Spor).




\ysSSi stupen dezinfekce je urcen predevsim pro
zdravotnické prostiedky, které nemohou byt
dostupnymi metodami sterilizovany.

Pred vyssim stupnem dezinfekce se predmety ocisti
(strojné nebo rucne) a osusi.
Pokud jsou kontaminovany biologickym materialem, zaradi

se pred etapu Cisteni dezinfekce pripravkem s virucidnim
ucinkem.

Do roztoku uréenych k vys$Simu stupni dezinfekce se ponofi
suché predmeéty tak, aby byly naplnény vSechny duté Casti.
Po vy$Sim stupni dezinfekce je nutny oplach pfedmétu

sterilni vodou k odstranéni rezidui dezinfekénich
prostredku.



NESTERILNICH

Flexibilni digestivni endoskopy nebo Lejich casti
k vysetrovani fyziologicky nesterilnich oblasti
lidského téla, které nelze sterilizovat - lze
osetrovat metodou dvoustupnové dezinfekce
(DD)

— prvni stupen je dezinfekce pristroje ihned po
pouziti pripravkem s virucidnim ucCinkem,

pak nasleduje mechanicka ocista a pote se
provadi druhy stupen dezinfekce.

Zaverecny oplach se provadi upravenou vodou.

O dezinfekcnich pripravcich se vede zapis
v deniku s datem pripravy pracovniho roztoku,
koncentracl a expozici.




KONTAKT S KUZI A SLIZNICI S NEPORUSNOU
INTEGRITOU.

VSechny pomtucky pro osobni hygienu, dale dudliky-Siditka,
teploméry, misy a dalSi pomucky pouzivané zevné (pokud
nelze zvolit pomucky pro jednorazové pouZziti) musi byt
prednostne individualizovany.

Pomucky staci prubézné podle potreby udrzovat Cisté a
dekontaminovat, dale bezpecné mechanicky ocistit a
dezinfikovat pouze po ukonceni hospitalizace.



KONTAKT S KUZI A SLIZNICI S NEPORUSNOU
INTEGRITOU

Je nutné pomucky dekontaminovat v dezinfekénim
roztoku, bezpecne mechanicky ocistit bez vzniku
infekEnich aerosolu (pod hladinou Eisticiho roztoku)
a infekcniho prachu a

Jsou-li pomucky opakované pouzivané u ruznych
pacientu,

dezinfikovat vzdy po kazdém pouziti.



DEZINFEKCE - je soubor opatreni ke
zneskodriovani mikroorganizmu pomoci
fyzikalnich, chemickych nebo
kombinovanych postupu, které maji
prerusit cestu nakazy od zdroje ke
vhimave fyzické osobe.




Endoskopicka technika
1. Flexibilni (ohebna)
1.1. Digestivni
1.1.1. Horni
1.1.1.1.Gastroskoskopy a endosonografy s kosou optikou
1.1.1.2.Duodenoskopy a endosonografy s bocni optikou
1.1.1.3.Enteroskopy
1.1.2. Dolni
1.1.2.1.Kolonoskopy a endosonografy
1.1.2.1.Sigmoideoskopy

1.2. Plicni
1.2.1. Bronchoskopy a endosonografy
1.3. Ostatni

1.3.1. Intubacni bronchoskopy
1.3.2. Laryngoskopy
1.3.3. Endoprobe — intraduktalni UTZ sondy
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2.1.2

2.2.

2.2.1.

2.2.2.

2.2.3.

2.24.

2.2.95.

Digestivni

Rektoskopy

Anoskopy

Operacni

Chirurgicke

42.2.1.1. Laparoskopy

4.2.2.1.2. Thorakoskopy

Ortopedickeé

42.2.2.1. Artroskopy

422.22. ShaverPSU-2

Gynekologické

42.2.23. 5,5mmlaparoskopy

42.2.2.4. Hysteroskopie
4.2.2.2.4.1. Hysteroskopy
4.2.2.2.4.2. Resektoskopy

Urologické

42.2.2.5. Opticky uretrotom

422.26. Cystoskopy

422.2.7. Resektoskopy

42.2.2.8. Ureteroskopy

Bronchoskopy pro ORL



. 1.
SH.2.
SRS
3.1.4.
SHlS.
3.1.6.
oRl./.
3.1.8.
3.2.
o121,
3.2.2.
2.3
3.24.
2.5

~

(/)

Akcesoria
Jednorazova
ERCP kanyly
Papilotomy
Sklerotizacni jehly
Drenazni soupravy
Bioptickeé kleste
Klipovace
Polypektonické klicky
Polypektonické kosiky
Pro opakované pouZziti
Bioptické kleste
Kovoveé plaste pro sklerotizaCni jehly
Kovove plasté pro klipovaCe
HPU sondy

Mechanickeé litotryptory
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HLAVNI ZASADY

PouZité endoskopy je nutné dekontaminovat, dale dezinfikovat a dokladné
mechanicky wyCistit v dezinfekénim roztoku €. 1, oplachnout a proplachnout pitnou
vodou a osusit. Podle typu endoskopu se k zavéretnému osetfeni poufije jeden

Z nasledujicich postup(:

1. Sterilizace
« operacni endoskopy
« veskere instrumentarium (kromé jednorazoveho)

2. Vyssi stupen dezinfekce (VSD)
« endoskopy zavadéne do sterilnich télnich dutin

Viysvétieni poimu VSD:
V' 1. stupni se provadi dezinfekce a mechanicke Cisténi v dezinfekénim roztoku ¢ 1 s Ucinkem

baktericidnim a virucidnim.
Ve 2. sfupni se endoskop ponofi do dezinfekéniho roztoku . 2 s Gcinkem baktericidnim, wirucidnim,

fungicidnim, tuberkulocidnim a sporcidnim (nebo se wvioZi do myciho a dezinfekéniho zafizeni
s programem VSD).

3. Dvoustupnova dezinfekce (DD)
« digestivni endoskopy

Viysvétieni poimu DD:
V' 1. stupni se provadi dezinfekce a mechanicke Cisténi v dezinfekénim roztoku ¢ 1 s Ucinkem

baktericidnim a virucidnim.
Ve 2. sfupni se endoskop ponofi do dezinfekéniho rozfoku ¢. 2 s Gcinkem baktericidnim, virucidnim a

fungicidnim {nebo se vioZi do myciho a dezinfekéniho zafizeni 5 programem DD).







ZASADY OSETROVANI ENDOSKOPU [ oo et e £
(Cerven 2014)
Rozdily v postupu:

Oblast pougziti Pozadované Pozadavky na
spektrum zavérecny oplach
ucinnosti
roztoku c. 2

Digestivni baktericidni, 1. Cisténa voda

Dvoustuprfiova | endoskopy (flexibilni | virucidni, Aqua purificata -
dezinfekce i rigidni) fungicidni {doporutujeme)
2_ Pitna voda 2x roéné
kKontrolovana v misté
odbéru dle whi. €.
2522004 Sh.
Operacni (flexibilni | baktericidni,
Vyssi stupen i rigidni) virucidni, Sterilni voda
dezinfekce a vysetfovaci fungicidni, {(Agua sterilisata)
endoskopy tuberkulocidni,
sporicidni

asociace sester
oenterologicka sekce
a.cz




3. SKLADOVANI

« skladovani na dobu 8 hodin
- Kryté sterilni rouskou (pouze napf. pri pfipravé pred vykonem - hrozi
riziko kontaminace rousky)
- vuzavienych a oznatenych dezinfikovanych kazetach nebo skfinich za
aseptickych podminek
« po uplynuti & hodin se musi zopakovat posledni stupen dezinfekce v rozioku
. 2 (nebo pristrojova dezinfekce) —tzn. krok €. 2.2 nebo 2.3

« skladovani na dobu delSi nez 8 hodin
- ve specialnich skfinich s HEPA filtry — dle navodu vyrobce skiiné



4. KONTROLA PROCESU

KaZdé pracovisté se fidi swm postupem kontroly oSetfeni endoskopu, ktery vychazi
Z charakieru a wybaveni pracovisié, a zaroven respekiuje wnitini predpisy
zdravotnického zafizeni a platnou legislativu.

Soucasti kontroly procesu musi byt

+ denik endoskopu — doporuceny vzor - viz prilohy €. 1a . 2.
Lze pouZit i jiné formaty deniku nebo vypisy z tiskamy z MDZ.

+ kontrola uéinnosti dezinfekce — minimalné 1x za 3 mésice. VuZivaji se
specialni postupy pro kontrolu dezinfekéniho procesu pro MDZ — napr.
mikrobiologicka kultivace posledni oplachove vody (v souladu s CSN EN 1SO
15883 - 4, popr. dle navodu vyrobce MDZ) nebo pro endoskopy (napr. stéry
z povrchu, wplachy kanalkd, testy na pfitomnost rezidualnino proteinu).



.\
« Rukavice (nesterilni nebo sterilni — dle vykonu)
« Lstenka, zastéra nebo empir, bryle, Stity

. A
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5. OCHRANA PERSONALU




5 zakladnich situaci pro
HYGIENU RUKOU

HYGIENA RUKOU - nakladové nejefektivnéjsi opatreni
v prevenci nemocnicnich infekci

Zpracovano podle materiali WHO - www.who.int

a
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