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NUTRIENTY JAKO DIETNIi SIGNALY

Nutricni faktory
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VZTAH NUTRIENTU KE GENOVE EXPRESI

A) Primy — Nutrienty jsou
ligandy receptoru pro
transkripCni faktory.

B) Nepfimy — Nutrienty jsou
metabolizovany primarnimi
nebo sekundarnimi
metabolickymi drahami,
meéni koncentrace substratu
nebo intermedialnich
metabolitt

C) Neprimy — Nutrienty alteruji
signalni transdukci

MNarmal Cell
Growth



KOMPLEXNi CHOROBY: FAKTORY OVLIVNUJICI
ROZVOJ METABOLICKEHO SYNDROMU

Hypertenze

Diabete

Metabolic rate Culture

Excercise Food intake

Environmental factors



GENETIKA A VYZIVA |: FENYLKETONURIE

» Novorozenci jsou testovani pro defekt
fenylalaninhydroxylazy, jez je podkladem PHU
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GENETIKA A VYZIVA I: FENYLKETONURIE

» Mutace v obou kopiich genu pro
fenylalaninhydroxylazu (PAH)
na 12. chromozomu

» Vysoké hladiny fenylanalinu vedou k poskozeni
mozku a mentalni retardaci

» Test z patiCky po porodu

» Omezeni, nejCcastéji ovSem uplna eliminace
potravin bohatych na proteiny, jako je hovezi a
veprové maso, drubez, vajiCka, syr, mléko,
fazole....




GENETIKA A VYZIVA II: ACE
POLYMORFISMUS, ZELENY CAJ A
RAKOVINA PRSU

Renin receptors
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ACE = angiotensin-converting enzyme
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GENETIKA A VYZIVA II: ACE
POLYMORFISMUS, ZELENY CAJ A

RAKOVINA PRSU
The Singapore Chinese Health Study

ACE genotypes  Cases  Controls Drinking habit Breast 95% ClI
cancer rsk
all women 174 3497 non-drinkers 1.00
123 268 monthly 1.00 0.75-1.32
83 194 weekly 0.91 0.66 - 1.26
low-activity ACE 129 345 non-drinkers 1.00
109 239 monthly 1.18 0.86 - 1.60
74 169 weekly 1.11 0.79-157
high-activity ACE 42 44 non-drinkers 1.00
N 28 monthly 0.33 013-082
8 24 weekly 0.29 0.10-0.79

Cl: confidence interval

Yuam JM. Carcinogenesis. 2005 28:1389-94




GENETIKA A VYZIVA lll: APOA1-75(G/A)

POLYMORFISMUS, PUFA A HDL-C

Apolipoprotein A1 (APOA1) se ucastni zpétneho transportu
cholesterolu ze tkani do jater a je
hlavni soucCasti plazmatickeho HD

Individualizované nutricni poradenstvi na zaklade genotypu: Nosici alely A:

pfijlem PUFA zvysSuje HDL

a nasledne snizuje
kardiovaskularni riziko,
zatimco lidé s GG genotypem
by meli dostat opacne
doporuceni!
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GENETIKA A VYZIVA IV: GLUTATHION-S-TRANSFERAZA,
BROKOLICE A RIZIKO KARCINOMU PLIC

» Glutathion- S-transferaza M1 (GSTM1) je enzym, ktery detoxifikuje zplodiny
(napf. z cigaretového koure)

» Delece GSTM1 genu (nulova alela), neni produkovan tento enzym:

riziko karcinomu plic

» Zelena brukvovita zelenina typu brokolice je (especially if you have
bohata na izothiokyanaty. null GSTM1!)

|zothiokyanaty jsou také eliminovany pomoci GSTM1
Case-control studie: 2141 pacientt (karcinom plic), 2168 controls
Vysoka konzumace (alespon jednou tydné)

Null GSTM1: OR = 0.67 (0.49-0.91) (p = 0.0092)

Bez protektivniho efektu u pacientt bez delece GSTM1

v ¢ 9 9 9

Brennan P et al. Lancet. 2005 (266), 1558-1560.



GENETIKA A VYZIVA V: ALZHEIMEROVA CHOROBA

kurkumin — zluty pigment v koreni curry

Snizuje expresi fady genu, jez potencuji zanét se vztahem k rozvoji
Alzheimerovy choroby, kolorektalniho karcinomu a ischemické
choroby srdecni.

Indie ma nejnizsi incidenci Alzheimerovy choroby na svete



GENETIKA A VYZIVA VI — INTOLERANCE LAKTOZY

» Vynikajici priklad interkace mezi genomem a potravou

Primarni intolerance laktozy
Sekundarni intolerance laktozy
Kongenitalni deficience laktazy




EXPRESE LAKTAZY SE MENi BEHEM
RUZNYCH VYVOJOVYCH OBDOBI

High expression Adult N

High expression
‘Lactase
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Adult
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INTOLERANCE LAKTOZY: SYMPTOMY

LI 4 AL a4

deficience u lidské populace

voda
NejCasteji diagnostikovana Ivokt:aj ,
v v ,w ; . aktoza
béhem détstvi/Casné
dospeélost

Cramps
Bleatin

Diarrhiea

tose Intol Prijem  plynatost
Lactose Intolerance




INTOLERANCE LAKTOZY U RUZNYCH POPULACI

Populace Prevalence
Finové 18 %
Laponci 34-60 %
Svédsky mluvici Finové 8 %

Svédové 1% (9 %)
Danové 2%
Francouzi 32-44 %
Italové 50-72 %
USA (bélosi) 22 %
USA (afroameri¢ané) 65 %
Afriéané (jih Sahary) 75-100 %
Thaici 97-100 %




PROC JSOU POPULACNI ROZDILY?

» MiIéko z domestikovanych krav je cennym nutriCnim
zdrojem po vice nez 8000 let, zvlaste ve spoleCenstvech,
jez byla schopna laktozu travit — evolucni vyhoda

»  Studium rozmanitosti mlé&nych proteind u riznych ras
domestikovaného skotu a intolerance laktozy u lidi
ukazaly shodnou geografickou distribuci

» Populace severni-stfedni Evropy byla v neolitu vysoce
zavisla na mléce a tak vznikl silny selekéni tlak na
laktazovou perzistenci

Beja-Pereira et al: Gene-culture coevolution between cattle milk protein genes
and human lactase genes. Nat Genet 2003




NUTRIGENOMIKA
»Vitamin D
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Konfirmacni PCR pro geny regulované 1,25-
dihydroxyvitaminem (Affymetrix GeneChip transcriptional
profiling)

Wood RJ, Tchack L, Angelo G, etal. DNA Microarray Analysis of Vitamin D-

induced Gene Expression in a Human Colon Carcinoma Cell Line.
Physiological Genomics 2004;17:122-129.



http://physiolgenomics.physiology.org/content/vol17/issue2/images/large/zh70220405400001.jpeg

MIGRACE Z AFRIKY

Lamson RI, etal. SLC24A5, a putative cation exchanger, affects pigmentation in zebrafish
and humans. Science 2005;310:1782-1786.



http://upload.wikimedia.org/wikipedia/en/c/c8/Human_migration.png
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Puvodni barva kuze dle zemépisné Sirky

Jablonski NG, Chaplin G. The evolution of human skin coloration. J Hum Evol 2000;39:57-106




Sezénni kolisani hladin 25-hydroxyvitaminu D u lidi v oblasti 48 N
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Cannell JJ, etal. Epidemic influenza and vitamin D. Epidemiol Infect 2006;134:1129-1140




Cannell JJ, etal. Epidemic influenza and vitamin D. Epidemiol Infect 2006;134:1129-1140



Nekalcemické funkce vitaminu
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Lécba tuberkulézy slunec¢nim svitem




Imunomodulacni efekty 1,25-dihydroxyvitaminu D
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Roztrousena skleréza u veteranu ze druhé svétové valky podle
mista bydliste

MSRedae (ddieurits)

Noss8B85888H

Wallin MT, etal. Multiple sclerosis in US veterans... Ann Neurol 2004;55:65-71



Umrtnost na rakovinu prsu v souvislosti s primérnou délkou

denniho svitu
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Lappe JM, etal. Vitamin D and calcium supplementation reduces cancer risk: Results

of a randomized trial. Am J Clin Nutr 2007:85:1586-1591.



GENOMIKA A SVETOVE ZDRAVI

90 % penéz na vyzkum zdravi se utrati za zdravotni problémy 10
% svétové populace

Svétové zdravotnicka organizace (WHO) nedavno vydala zpravu
"Genomics and World Health" , ktera zdurazruje potencial
genomiky pro zlepseni svetoveho zdravi
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