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Mikronutrienty

+

m Nutricni substance, v malych mnozstvich jsou
nepostradatelne pro normalni metabolizmus

m deficit ma specificky klinicky obraz

m suplementace kyseliny askorbove - .1fekénich
onemocnéni, zlepseni lymfocytarnich funkci



Funkce vitaminu

m Kofaktory, koenzymy, enzymaticke reakce

m Stopove prvky - kofaktory, které aktivuji
enzymy

m Nckteré Vitaminy rozpustné ve vodé 1 v tuku -
zametaCe aktivnich forem kysliku ( kyslikovych
radikaln)

m snadno dochazi k poSkozeni PUFA
(polynesaturované MK), jejichz dvojné vazby
jsou citlivé k lipoperoxidaci



Funkce vitaminu

m vit.C - pokles u kriticky nemocnych

m Potieba mikronutrientii - stoupa pii zvySen¢
télesne aktivité, akutni stavy, v obdobi
nastupujiciho anabolizmu

m V intenzivni péc1 davky mikronutrientt
prevySuji doporuCene hodnoty (RDA) pro
zdraveho jedince.



Vitaminy rozpustné
v tucich

m vitamin A — retinol
m vitamin D — kalciferol
m vitamin E — tokoferol

m vitamin K — phyllochinon



Vitaminy rozpustné

ve vodé

m vitamin B 1 - thiamin

m vitamin B 2 - riboflavin

m vitamin B 6 - pyridoxin

m vitamin B 12 - kobalamin

m Niacin — amid kys. nikotinove, vitamin PP
m Kyselina listova, B9

m Biotin, B7

m Kyselina pantotenova, BS

Vitamin C — kyselina askorbova



vitamin A — rozpustny \Y
tucich

+

m Vitamin A genericky nazev slouceniny,
ktera chova aktivitu retinolu.

m Uchovava se v jatrech — retinylester —
lehce hydrolyzovan na retinol — oxidace —
retinalaldehyd — kys. retinova, ktera je
ireverzibilni

m Prekursor — karotenoidy, ktere se vyskytuji
v prirodé



Vitamin A

+

m Vit. A- ester se uklada v jatrech
m - 126 ug vitaminu A v 1 g jaterni tkan¢
m - rezerva v jatrech asi na 50-70 dnu

m - vaze se na RBP retinol binding protein



Vitamin A

+

m Retinol - pro reprodukei
m Retinaldehyd — pro vidéni

m Kyselina retinova — vazbou na specificke
receptory — rust, zrani bun¢k a jejich
diferenciace

m Normalni funkce a struktura epitelialnich
bunék



Vitamin A

+

m Transport — z GIT je prenasen do jater
v chylomikronech a lipoproteinech VLDL
( liposolubilni Cast cesty) — premene
na retinol, retinaldehyd nebo kyselinu
retinovou je vitamin A prenasen
z jaternich zasob do perifernich tkani —
vazba na retinol vazajici bilkovinu



Vitamin A — rozpustné v tucich

+

m Deficit - noCni slepota, suchost spojivek, ztrata
chuti k jidlu, hyperkeratosa, sucha pigmentovana
ktize kolem vlasovych folikuli, degenerace
hlenotvornych bun¢k....porucha imunitni
funkce, hlavné T bunky

m - hypoproteinemie - porucha transportu
vitaminu A



Vitamin A

m Predavkovani - alopecie, ataxie, bolesti
ve svalech a kostech, cheilitida, konjunktivitida,
projevy hepatotoxicity, hyperlipidemie, suchost
sliznice, pruritus, poruchy vidéni

m Toxicke uCinky akutni pf1 davkach vyssich nez
700 000 IU pro dospél¢ a as1 polovicni pro déti

m Chronicka pi1 davce 10 000 IU u predispozice —

jaterni choroby, malnutrice, alkohol, drogy,
selhani ledvin

m koncentrace v plasm¢ vétsi nez 300 ug/l - norma



Vitamin A - zvySena potreba
m - t¢hotenstvi as1 o 1/3 vysSi potieba
m - dulezity pro rozvoj s zrani plic plodu

m Doporucuje se konzumovat jatra — nejlepsi
zdroj vitaminu A

m - varena mrkev s tukem

m - z¢ syroveé mrkve se betakaroten
neresorbuje



Vitamin A

+

B - oslabuje ucCinky karcinogenti
( v pokusech na zvitratech —potkany)

m - vitamin A ma teratogenni pontencial — t€hotne
— vyhybat se CastéjSi konzumaci jater ( 1 g jater
veprovych nebo hovézich ma 100-150 IU
vitaminu A)

m Heinrich Kasper: Vyziva v mediciné a dietetika



Vitamin D

+

m D2 - ergokalciferol
m D3 - cholekalciferol

m hydroxylace na 25. uhliku ( jatra), na 1. uhliku
( ledviny proximalni tubulus)-
1,25 dihydroxyvitamin D - zajiSt€ni normalni
hodnoty cirkulujicich hodnot Ca, P, rust a
diferenciace bunék ( imunitni, hematopoeticke)

m receptory pro vit. D - mozek, prsa, gonady,
mononuklearni b. pankreatu, Zaludku, kuze,
ale 1 v nékterych nadorech



Vitamin D

+

m - presne misto resorpce ve stieve neni
Znamo

m - ze stfevni stény se transportuje
v chylomikronech

m - v plasm¢ je vazan na alfa — globuliny

m Heinrich Kasper: VyZiva v mediciné a dietetika.



Vitamin D

m Nedostatek — osteomalacie | seérove Ca, P,
bolest kosti, citlivost, T ALP, | aktivni
1, 25 dihydroxyvitamin D

m Regionalni enteritida, tropicka sprue,
insuficience pankreatu, resekce zaludku,
jejunoilealni bypass

m Jaterni dysfukce — zhorSeni transportu a
utilizace vitaminu



Vitamin D - hypovitaminoza
+- Chronicke onemocnéni ledvin:

m - men$i expozice sluneé. zafenim

m - zvyseny katabolizmus vit. D

m Malnutrice

® - sniZena synteza vit. D v jatrech

m ZvySeni ztraty vazebn€ho prot. 25(OH)
vit. D v moci



Vitamin D - hypovitaminoza

m Chronické onemocnénti ledvin:
m - vznik cévnich kalcifikaci

m - syndrom 1nsulinove rezistence



Vitamin D - hypovitaminoza

m Kardiovaskularni onemocnéni

m - hypertrofie myokardu

m Arteridlni hypertenze

m ZvySena aktivita renin — angiotensinovy sy

m Endotelialni dysfunkce



Vitamin D - hypovitaminoza

+

Riziko vzniku DM 1.typu

Jeden z faktoru, ktery se podili na vzniku
DM 2.typu

- n1z81 svalova sila u lidi s nizkou hladinou
vit. D

Suplementace vit. D — svalova sila

se zvySila



Vitamin D

m Nadorova onemocnéni — jednoznacna spojitost
mez1 hypovitaminozou a tumory nebyla
prokazana

m Kalcitriol- inhibuje proliferacit nadorovych
bunék u tu plic €1 prostaty

m - zvySuje produkci cathelicidinu v lysosomech
makrofagu — pusobi antimikrobialné¢ a
antiviralné

m - reguluje expresi fady prozanétlivych cytokinu

m[]-1,11-6,11-8 a TNF



Vitamin D

m Nadmérny privod - hyperkalcemie ,
hyperkalciurie

m hyperkalcemie - nausea, zvraceni, slabost
svalstva, inava, anorexie, prujmy, bolesti hlavy,
zmatenost, psychoticke projevy, tres

m plazmaticka hladina vit. D je plasmaticka
hladina 25- hydroxyvitaminu D = 20 - 150
nmol/l normalni hodnoty

m scrove hodnoty pod 25 nmol/l znamka deficitu



Vitamin D

m Snizena hladina vit. D

m - zvySeny vyskyt respiracnich infekci
u dospélych a déti

m - nebylo prokazano, ze suplementace vit. D
snizuje riziko vzniku respiracni infekce nebo jeji

r~7
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m Dr. Jakub Visek, Ph.D., DMEV, ro¢. 15, 2012 ¢ 4.



Vitamin D

m Asi 60 - 90% kalciferolu z potravy
je vstiebavano prevazné v proximalnim
useku tenkeého stfeva, mechanizmem
podobnym vstrebavani cholesterolu

m - absorpce je pozitivne ovlivnéna
zluCovymi kyselinami

m Drabova K. a kol. , éasopis Lékaru éeskych, 2013, 152,
¢.1, str. 20 -30



Vitamin D

m Nizsi hladina - signifikantné vysSsi vyskyt
kolorektalniho ca, ca prsu, zaludku, endometria ,
ledviny, ovaria, prostaty a pankreatu

m Ca plic a endometria — povazovany za kalcium a
vitamin D senzitivni

m Drabova K. akol., Casopis Lékart Ceskych, 2013, 152, ¢.1,
str. 20 -30



+

Vitamin D

U finskych kurakii — vyssi hladina vitaminu D — asociace
s vySSi incidenci ca pankreatu
Drabova K. a kol. , Casopis Lékaru Ceskych, 2013, 152, ¢.1, str. 20 -30

Intoxikace: nevolnost, zZizen, nausea, zvraceni, tonicko-
klonické kteCe, zvySeni TK

ZvySena resorpce Ca2+ :- nadmérné vyluCovani Ca2+,
hyperkalcemie, vypadavani Ca soli z roztoku

v ledvinnych tubulech — renalni isuficience

Heinrich Kasper: Vyziva v mediciné a dietetika



Vitamin E

m Forma 9 derivati char. tokoferoll a tokotrienolu

m biologicky nejaktivnéjsi forma - alfa — tokoferol

m Racemat — synteticka forma —jedna mezinarodni
jednotka — [U — ekvival. biol. aktivité 1 mg
racematu alfa —tokoferolu - 74% aktivity
piirozencho vit. E

m inhibuje peroxidaci lipidu, chrani integritu vSech
bunécnych membran

m deficit - steatorea - chron. pankreatitida, cysticka
fibroza, sy kratkeho streva,



Vitamin E

m Nejdulezitéjsi pfirozené Vitaminy jsou:

m Alfa, beta, gama a delta tokoferol — 1181 se
pocCtem a polohou metylovych skupin

m - dilezita skupina tokotrienol

m Prirozena forma — RRR-alfa tokoferol

m Synteticky vit. E racemicka sm¢es 8
stereoizomeru all-rac-alfa-tokoferol (D,L-alfa
tokoferol)

m Heinrich Kasper: Vyziva v mediciné a dietetika



Vitamin E

+

s Symptomy deficitu: [[Pgregace trombocytt,
oba Zivota ery, hemolytickd anémie, degenerativni a
funk¢ni zméeny perif. nervi, snizeni serového kreatininu,

kreatinurie,
m dlouhodoby deficit — myopatie - kosterni svalstvo,

svalove nekrozy, inkluzni téliska
v retikuloendotelialnich bunkach kostni diené

m vysoky pfijem - poruchy funkce neutrofild, poruchy
koagulace, granulocytopenie pi1 kontaktu s antigenem



Vitamin E

+

Deplece vitaminu E - opatrné pfi suplementaci Fe,
protoZze Fe podporuje tvorbu aktivnich forem kysliku —
riziko peroxidativniho poskozeni a hemolyzy erytrocyti
tokoferol pusobi soubézné jen pi1 dostatku vitaminu C a
selenu

Chrani polynenasycen¢ MK pred peroxidaxi
Zvysena spotieba : oxygenoterapie, mechanicka

ventilace, hyperbaroxie, u nékterych cytostatik,
1onizujiciho zafeni...



Vitamin E

+

m resorbuje se z tenkeho stfeva —norm. funkce
zluci a pankreatickych enzymi

m Skladuje se v jatrech a tukove tkani

m Esterifikovany tokoferol — se v lumen strevnim
hydrolyzuje — resorpce ve forme smisenych
micel — transport lymfou v chylomikronech

m Plasma nema specificky transportni protein
pro tokoferol

m Resorpce 30% peroralné€ prijateho vitaminu



Vitamin E

m Relativné vysoke davky vit. E — spojeny se
vzestupem celkove mortality — kardiovaskularni
nemoci

m proto davky vit. E denné¢ maximalné
m do400IU



Vitamin K

Fylochinon - K1 - zelené€ rostliny

Menachinon — K2

Menadion - K3

- K3 syntéza stievni mikroflorou, pripadné t€z jako
vitamin K2

cast karboxylazoveého systému bun. membran, funkce

v karboxylaci koagulac¢nich faktoru protrombinu
aF VII, IX, X a proteinu C a S

metabolizmus kosti - konverze glutamatu vazaneho
na protein na karboxyglutamat, ktery je obsazen

v osteokalcinu — usnadnuje vazbu vapniku v kostni
hydroxyapatitove matrix



Vitamin K

m Osteokalcin obsahuje karboxyglutamat
m zdravi jedinci - deficit vzacny

m deficit - malabsorpce, cysticka fibroza, sprue, celiakie,
UC, regionalni enteritidy, sy kratkého stfeva, cholestaza
a jaterni onemocnéni

m antagonizmus Vvit.K - kumariny, vysoké davky
salicylatu, Sirokospektra ATB, cholestyramin, vysoke
davky vitaminu A a E.

m riziko vzniku krvaceni pri1 deficitu vit. K



Vitamin K

m Toxicke uCinky - vzacne, krom¢€ nemocnych
s tézkymi poruchami jater

m u syntetickeho vitaminu K - hemolyticka anémie
a hyperbilirubinemie



Vyskyt vitaminu rozpustnych
v tucich

+

m A :jatra, mléEné vyrobky, vajeény zloutek, zelend a
zluta zelenina, mrkev, petrzelova nat’, Spenat, hrasek,
zluté ovoce — merunky, broskve, jahody

m D : mlééné vyrobky, rybi tuk, ryby ( makrela, tuniak,
sled’) vejce,

m 7 provitaminu v kuzi po ozateni UV paprsky

m - schopnost syntézy vit D v kiizi ve stari klesa az o 75%



Vyskyt vitaminu rozpustnych
v tucich

m L : rostlinné oleje, olej z pSeni¢nich kli¢ku, arasidy,
celozrnné vyrobky, listova zelenina,

m K : syr, vajeény zloutek, zelena listova zelenina, Spenat,
brokolice, listova kapusta, zeli, synt€za strevnimi
bakteriemi, fepkovy, sojovy olej



Denni potreba pro EV a PV

jL(ieny/muii)
m Vitamin EV —RDA PV
m A 800/1000 ugRE 3300 LU
a D Sug (200 L.U) 200 LU
s E 0,4mg/gPUFA, 10 LU

-.okoferol 8/10mg=I.U
m K 65/80 ug 150 ug



Vitamin C — rozpustné ve vodé

+

m Redukovana forma - kyselina askorbova
m oxidovana forma - kyselina dehydroaskorbova

m kyselina askorbova - antioxidant rozpustny
ve vodé

m zdroj protonu pro biochemicke a enzymaticke
funkce

m kofaktorem pro reakce, kter¢ vyzaduji
redukované kovy napt. Fe 2+ a Cu+



Vitamin C

+

m Nepostradatelny pro syntézu kolagenu, cestou
hydroxylace prolinu a lysinu, pro biosyntézu
karnitinu a neurotransmitert

m redukovana forma vit.C - zlepsSuje strevni
absorpci anorganickeho Fe

m role v metabolizmu cholesterolu - preména
ve zluCove kyseliny

m ochrana kyseliny listove, antibakterialni funkce
leukocytu ,

m Redukce toxickych kovu



Vitamin C

+

m Denni privod dét1 1-13 let 60-90mg

m Nad 13 let 100 mg denn¢
m Kufaci 150mg/den

m Heinrich Kasper : Vyziva v mediciné a dietetika



Vitamin C

m [ehka hypovitaminoza:

m anorexie, unavnost, svalova bolest, zvySend vnimavost
ke stresim a infekci - anémie, krvaceni z dasni, petechie,
sufuze, poruchy hojeni ran, artralgie, vznik hemartroz,
depresi, slabosti a inavou, poruchy kolagennich struktur
kosti a chrupavek, vypaddvani zubu — smrt

m vysoke davky 5 — 15 g denné kyseliny askorbove

- nausea, prujem



Vitamin C

m Vysoké davky - nemocni s porusenymi renalnimi
funkcemi , nejsou schopni vyloucit nadmérna mnozstvi
vit.C - ledvinne kameny , vysoké peroralni davky -
osmoticky prijem

m Navrhuje se max do 1000-2000mg/den

m predavkovani - snizuje uéinek heparinu a
kumarinovych preparatu pri antikoag. 1€Cb¢e

m zvySena spotreba - t€hotenstvi, laktace
m 100mg denné



Vitamin C

m VysSi davky je nutne€ podavat : pred chirurgickym
vykonem, polytraumata, popaleninovée trauma,
parenteralni vyziva

m Neyméné 100 mg denné
m VysSsi davky 1 pfi podavani vy$sich davek vitaminu E,
aby nedoslo k hromadéni nezadouci oxidované formy

alfa — tokoferolu, dale nemocni vystaveni ionizaCnimu
zareni



Thiamin-B 1

m Thiamin - pyrofosfat - koenzym pro oxidativni
dekarboxylaci alfa - ketokyselin

m pyruvat - dekarboxylace na acetylkoenzym A

m alfa - ketoglutarat - sukcinylkoenzym A
m Umoznuje vodivost nervu

m Citlivy na horko — pfi tepelné tprave ztraty
9-70%

B - Heinrich Kasper VyZziva v medicing a dietetika



Thiamin B1

m deficit - beri- ber1 - v oblastech s prevaznou
soucasti potravy loupana ryze

m hypovitaminoza — alkoholizmus

m zvySena potreba - hore¢naté stavy, infekce, urazy,
popaleniny, hyperparathyreoidizmus, téhotenstvi,
laktace, zvySena fyzicka prace, dospivajici jedinci



Thiamin

+

m ZvySen¢ ztraty - polyurie, MAS, dialyza,
dlouhodoba terapie antacidy

m hypovitaminéza - sucha forma - beri-beri-
postizeni perifernich nervi, porucha senzorickych a
motorickych funkci DKK, parestezie, slabost v dol.
kon¢.,

m vlhka forma beri - beri - srde¢ni selhdni, dusnost,
hepatomegalie, tachykardie, otoky, oligurii, hromadéni
laktatu — laktatova acidoza



Thiamin

I m Wernickeova encefalopatie - alkoholici - zmatenost,
oftalmoplegie, nystagmus, ataxie

m toxicita - popsany anafylaktoidni reakce po

vysokych

davkach, nausea, stievni atonie, anorexie,

letargie, somnolence, slabost v DKK

m deficit - sledovani transketolazove aktivity v ery-
mensi nez 16% - deficit thiaminu

m denni davka 0,5 mg / 1000 kcal, minimalné vSak

I mg/den

m parenteral

u dospeleho
n¢ 100 ug thiaminu / 100 kcal

parenteral

ni vyZzZivy



Riboflavin - B 2

m Soucast flavinovych koenzymu
- flavin - mononukleotidu FMN a

flavin - adenin - dinukleotidu FAD , tyto enzymy
jsou nepostradatelné pro transport elektrolyti
v oxidoredukc¢nich reakcich pi1 ziskavani energie

m Flavinove koenzymy - nepostradatelny pro
enzymaticke systémy - xantinoxidaza,
sukcinyldehydrogenaza, glutathionreduktaza

m B2 - termostabilni, inaktivovan svétlem a alkalickym
prostfedim



Riboflavin - B2

m Zasoby malég,

m riziko deficitu - MAS, dysfunkce §titné Zlazy, DM,
alkoholizmus

m zvySena spotieba - t&hotenstvi, laktace, rist, vetsi
chir. zakroky, traumata, popaleniny, infekce

m negativné ovlivnéni metabolizmu riboflavinu
psychotropni drogy, tricyklicka antidepresiva,
dlouhodob¢ uzivani kontraceptiv



Riboflavin - B2

m Deficit - cheilosa, angularni stomatitida, glositida

m kuZe - seboroickd dermatitida, zmény v oblasti
perigenitalni kiize, normocytarni anémie

m Deficit- paleni o€i, suchost spojivek, zanéty rohovky,
vaskularizace rohovky a fotofobie, poruchy metabolizmu
glukozy, AMK a MK

m zvySena potifeba - polytrauma, pooperacni obdobi
m Nadmérny privod — nevede k specifickym symptomum



Niacin - vitamin PP ( B3 )

+

m Obsahuyje kys. nikotinovou a amid kys.nikotinové

m Nikotinamid slouzi jako komponenta dvou koenzymiu
nikotinamid - adenin - dinukleotid - NAD, a nikotinamid
-adenin - dinukleotidfosfatu- NADP- nepostradatelne
slozky v syntéze a oxidaci prakticky vSech
makronutrientu

m jaterni zdroje NAD - hydrolyza- nikotinamid a adenosin
- difosfat - uloha v replikaci DNA , diferenciaci bunék a
jejich reparaci



+

Niacin - vitamin PP

m Niacin - prekursor - esencialni AMK tryptofan

m z 60 mg tryptofanu vznika 1 mg niacinu nebo
jeho ekvivalentu

m Niacin ( sm¢&s kyseliny nikotinove a
nikotinamidu) = vitamin PP ( pelagra preventive
factor)

m Pelagra - nemoc tfi D - dermatitida, demence a
diarea, zCernani jazyka, neurologicke symptomy - bolesti
hlavy, vertigo, nespavost, deprese, halucinace, priymy,
zvracent...



Niacin - vitamin PP

+

m Sckundarni deficit - chronicky alkoholizmus,
onemocnéni Stitne zlazy, MAS, nadorove onemocnéni,
popaleniny

m farmakologicke davky niacinu - k redukci

celkového cholesterolu a LDL cholesterolu, zvysuje
HDL cholesterol

m nezadouci ucinek - vasodilatace - flush horni &4sti
téla, pocit tepla, mravenceni, bolesti hlavy, nausea,
zvraceni

m komplikace: fulminantni hepatitida, trombocytopenie,
myopatie



Niacin - vitamin PP

+

m Peclagra — roli hraje pravdépodobné i nerovnovaha mezi
AMK leucinem a tryptofanem (Heinrich Kasper)

m Diagnostika deficitu - stanoveni dvou hlavnich
metylovanych metabolitt



Pyridoxin - Vitamin B6

+

m formy- pyridoxin, pyridoxal, pyridoxamin
m podili se enzymatickych reakcich

m metabolizmus proteinu - transaminace, deaminace,
dekarboxylace, desulfurace, metabolizmu AMK , hlavné
aminotransferdz v jatrech

m glukoneogeneze
m lipidovém metabolizmu

m Deficit - stomatitida, cheilitida, glositida, deprese,
zmatenost, abnormity EEG, kieCe



+

Pyridoxin - B6

Pyridoxal — fosfat — syntéza hemu — nedostatek —
normochromni , mikrocytarni nebo sideroblasticka
anémie

Prolongovan¢ vysoke davkovani - senzoricka
neuropatie a ataxie

m potieba zavisi na pfijmu proteinil
®m nutna suplementace v parenteralni vyzive
m negativni efekt - izoniazid, hydralazin, cyklosporin,

teofylin, etanol a kava



Vitamin B6 - pyridoxin

m T¢hotneé Zeny a zeny uzivajici peroralni
kontraceptiva — potiebuji vyssi davky vitaminu
B6

m ZvySena potieba vit.B6 u nemocnych s HIV



Vitamin B12

m Souhrnné oznaCeni vetSiho poCtu rozdilnych
korinoidu, ozn. také kobalaminy

m Podili se na syntéze nukleovych kyselin a tvorbé
stavebnich kament bunécného jadra

m Piijimany potravou je oznaCovany jako extrinsic
factor ( Castleuv zevni faktor)

m V potravinach volna forma a vazany na protein

m Heinrich Kasper



Vitamin B12

m Pii kyselem pH v zaludku se kobalamin vaze na
R protein

m V proxim. oddilu tenkého stfeva se u¢inkem
pankreatickych enzymu z vazby uvolnuje a vaze
se na vnitini Castletiv faktor — tento komplex

m sc vstiebava v sliznici terminalniho ilea.

m Depa vitaminu B12 v jatrech asi na 1000 dnu.



Vitamin B 12

m Metabolicky aktivni - metylkobalamin - prfenasi
metylovou skupinu - konverze homocysteinu na
methionin

m methionin produkovany z homocysteinu je nutny
pro syntézu adenosylmethioninu - metylace
lip1idu, syntéze proteinu - myelinu

m poruchy syntézy myelinu a fosfatidylcholinu -
neurologicke poruchy

m deficit- megaloblastova anémie ,
hypersegmentace neutrofiltu, zmény v kostni
dieni, leukopenie, trombocytopenie



B 12

m Deficit — vznik megaloblastovych bunck —
glositida, zacpa, prujem

m Neurologicke poruchy — nedostateCna syntéza
myelinu — mohou se projevovat 1 poSkozenim
mozku — parestezie, snizeno vnimani vibraci,
nestabilita, zmatenost, deprese, bradypsychie,
zhorSeni pam¢ti, halucinace



Vitamin B 12

m Deficit - neurologicke poruchy,

m ohroZeni - vegetariani, po gastrektomii, sprue,
alkoholici, resekce terminalniho 1lea, nemocni
1éCen1 neomycinem, metforminem, kolchicinem,
KCL, paraaminosalicylovou kyselinou

m deficit vice nez 90% zasob - spojen vzestup
hladin kyseliny metylmalonoveé a celkove
plasmaticke hladiny homocysteinu

m tésny vztah mezi vit.B12 a kyselinou listovou -
nutno suplementovat oba



B 12
+

m ZvySena spotfeba — laktace, mega davky
kyseliny askorbove



Kyselina listova — vit.B9

m Metabolicky funguje jako koenzym

m nutnd pro syntézu tymidylatu a v konecn¢ forme pro
syntezu DNA

®m nutnd pro metabolizmus rychle se délicich bunék

m Deficit - megaloblastova anémie, prujem, paleni jazyka
a zancty v oblasti sliznic GIT, poruchy nervového
systému, deprese, demence

m [¢ky - interakce - antiepileptiky, methotrexate,
Aminopterin, kalium Setfici diuretika



Kyselina listova

+

m Peroralni davky vice nez 350 ug - snizuji absorpci
/Zn z GIT

m nedostatek - vede k vyssi hlading homocysteinu - vy$si
riziko kardiovaskularnich onemocnéni

m Deficit : alkoholici, zvySena proliferace bunék pfi
hojeni a reparaci tkani ( trauma, popaleni, infekce,
chronickd hemolyticka anémie), zvySeny metabolizmus
( nadory, hyperthyreoidizmus, téhotenstvi, laktace)



Kyselina listova

+

m Per os davky 350 ug — zhorSeni absorpce Zn z GIT

m Zvysen¢ plasmatické koncentrace homocysteinu —
vrozene enzymove defekty, nebo nasledek nedostatku
vitaminu B6, B12 nebo kyseliny listové

m Vysoka konzumace filtrované nebo nefiltrovane kavy —
zvySena koncentrace homocysteinu v plasme,
koncentrace kyseliny listové, B6, B12 ovlivnény nejsou



Biotin, ( vit. B7)

+

Obsahuje siru

Prenasi CO2 na ruizne substraty

napr. syntéza MK enzym acetyl koenzym A karboxylaza
glukoneogeneze - pyruvat - karboxylaza

deficit - anorexie, bledost, nausea, glositida, deprese,
svalové bolesti, sucha kuze, ztrata vlasu, vzestup
cholesterolu,

Deficit - ptisobenim antivitaminu avidinu ( zahfatim se
nici) - vajecny bilek - polyglykoprotein, ktery vaze biotin
- inaktivni biotin



+

Biotin

Deficit diagnostika - pokles hladiny v pln¢ krvi, ztraty
biotinu do moci za 24 hod

symptomy deficitu se prolinaji s deficitem Zn

deficit Zn a biotinu erytematoidni dermatitida je
lokalizovana v periorofacialni oblasti

pi1 karenci esencialnich MK 1 na jinych mistech téla
Dale vypadavani vlast, snizeni TK,



Kyselina pantotenova (B)S)

+

m Mezi vitaminy skupiny B patfi
m soucast molekuly koenzymu A

m UcCastni se uvolnovani energie ze sacharidu, tuku a
ketoplastickych aminokyselin

m syntéza tukl, syntéza hemu, steroli, glukoneogeneze

m deficit - poruchy sluchu, inava, prijem, deprese,
m nespavost, zhorSeni hojeni..
m Davky 10 -20 g/den- popsan prijjem a retence vody



Zdroje v potravé

m B1 — vepiové a hovézi maso, jatra, obilniny, lusténiny
m B2 — mléko, jatra, obilniny

m B6 — psenice, kukufice, maso, jatra

m B12 — jatra, maso, mlé¢né vyrobky, vejce

m Niacin — maso, arasidy

m Kyselina listova — jatra, zelena listova zelenina

m Biotin — vajeény Zloutek, jatra, syntéza stfevnimi
bakteriemi



Zdroje v potraveé

+

m Biotin — vajecny Zloutek, jatra, syntéza stievnimi
bakteriemi

m Kyselina pantotenova — jatra, vejce, mléko

m Klinicka vyziva , Keller,Meier, Bertoli



Doporucené davky (zeny/muzi

+

m Vitamin EV RDA PV/den
m Bl 1,1-1,5 mg 3 mg

m PP 15-19 mg 40 mg
m B2 1,3- 1,7 mg 3,6 mg
m B6 1,6- 2,0 mg 4 mg

m Bl2 2ug Sug

m Kys.listova  180-200 ug 400 ug

m Biotin 30-100 ug 60 ug

m Kys.pantothenova 4-7 mg 15 mg



Vysoké davky vitaminu

m Pro absolutni bezpeCnost nemély prestoupit
horni hranice dennich davek :

m Vitamin D 10ug
m 3 retinolove ekvivalenty vitaminu A

m Vitamin A — akutni intoxikace — poZiti vice nez
1 mili6nu jednotek, naprt. tuleni jatra nebo jatra
z ledniho medvéda — bolesti hlavy, zvraceni,
hepatosplenomegalie, alopecie, hypokalcemie



+

Akutni a chronickeé hypervitaminozy

Chronicka intoxikace vit. A — jestlize se delsi dobu uziva
100 000 jednotek — sucha kuze, vypadavani vlasu,
nechutenstvi, pfiznaky zvySenc¢ho nitrolebniho tlaku,
hepatomegalie, bolesti kosti

1g jater z ledniho medvéda obsahuje 20 000IU vit. A
1 g hovézich nebo veprovych jater 100 -150IU wvit. A
Cave: u nemocnych s CHRI

Teratogenni potencial



Akutni a chronickeé hypervitaminozy

T

Vitamin D — intoxikace — nevolnost, zizenl, zvraceni,

nausea, nechutenstvi, tonicko - klinické kiecCe, zvySeni
TK

Moznost intoxikace pi1 poziti 10ti-nasobku doporucene
denni davky

Vitamin E —platilo, ze 1000mg nema nezadouci ucinky,
objevily se zpravy o nezadoucich projevech- nevolnost,
zvraceni, bolesti hlavy, svalova slabost, vyCerpani,
vertigo, stomatitida. tromboflebitida ...

Experiment . Zdravi jedinci 800mg alfa — tokoferolu
denn€ — znamky unavy, slabosti, anémie a hypotyredzy



Akutni a chronickeé hypervitaminozy

+

m Vitamin B6 - po nékolikamesi¢nim ptivodu 2-6 g
pyridoxinu denn¢ . Periferni senzorické neuropatie, s
ataktickymi poruchami chize, reflext, hmatti, vnimani
17570) (013%

m Jini autofi tyto ucinky popsali od davek 500mg denné
do nékolika gramu denné

m Heinrich Kasper: VyZiva v mediciné€ a dietetika, str. 48



Proxylaktické a terapeutické ucinky
vysokych davek vitaminu

I m Vitamin C — po podavani 1 g kyseliny askorbove —
snizeni incidence chorob z nachlazeni, trvani 1 intenzita
byly signifikantné nizsi

m Antioxidacni pusobeni:

m Vit. C, vit.E a fada karotenoidii —ptisobi jako ,, zhaSeci
volnych radikalu*

m Voln¢ radikaly — vysoce reaktivni latky (atomy,
molekuly nebo 1onty s jednim nebo vice nez jednim
neparovym elektronem) — mohou reagovat s latkami
ruzného typu, poskodit biologické membrany, zménit
strukturu nukleovych kyselin — pfedavani geneticke
informace



Proxylaktické a terapeutické ucinky
vysokych davek vitaminu

m Volné radikaly zahajuji déje, ktere vedou k rozdilnym
onemocnénim. Maligni tumory, aterosklerdza, katarakta,
senilni demence

m Obrann¢ mechanizmy- superoxiddismutazy .katalazy,
glutation, glutationperoxidazy, kyselina mocova,
Vitaminy C,E a beta karoten

m Dalsi antioxidancia: Flavonoidy, polyfenoly,

m MnozZstvi idaju- pokud nejsou karotenoidy a Vitaminy
C, E v dostatecné koncentraci vyvinou se vyse uvedena
onemocnéni v vyssi pravdépodobnosti



Proxylaktické a terapeutické ucinky
vysokych davek vitaminu

+

m U zdraveho ¢lovéka — nutno dosahnout ,,preventivnich®
plasmatickych koncentraci :

m 75-150mg vitaminu C
m [5-30mg vitaminu E
m 2-4 mg beta-karotenoidu

m Kufaci: vitamin C vySsi potieba asi o 50-100mg 1 beta-
karotenoidu

m Vse ve formé€ ovoce a zeleniny



Proxylaktické a terapeutické ucinky
vysokych davek vitaminu

+

m Nebezpeci predavkovani antioxida¢nimi latkami — studie
u nemocnych s vysokym rizikem vzniku bronchialniho
karcinomu — podavani beta —karotenu 20-30mg denn¢ —
negativni ucinek v skupiné s beta karotenem se ca
vyskytlo Castéji

m Vysoka fyzicka aktivita —vzestup reaktivnich
kyslikovych radikali — vysoky obzvlast’ u netrénovanych
0sob — je mozne, Ze pi1 postupnem tréninku se vytvareji
endogenni antioxidacni latky, napt. glutation



Analgetické ucinky vysokych davek

(@)

B- vitaminu

+

m Neni prokdzano, ze by peroralni podavani vysokych
davek vit.B1, B6, B12 pusobilo analgeticky, nebo
zlepSovalo analgeticky uCinek analgetik a antirevmatik

m Nckteré kontrolovane randomizovane dvojité slepé
studie dolozily, ze bolesti, vyvolané degenerativnim
onemocnénim patere rychleji a vyraznéji ustupuji pokud
se analgeticky, resp. antiflogisticky ucinne¢ latky podavaji
v kombinaci s vyse uvedenymi vit. skupiny B

m Misto analgetického u€inku neni znamé- predpoklad —
ovlivnéni CNS



U¢inky vysokych davek vitaminu B6 p¥i
neurologickych, psychiatrickych a jinych
onemocnénich

m Vit.B6 v davce od 100mg —ptiznivy ucinek pii napt. Sy
karpalniho tunelu, premenstruacni sy, schizofrenie,
deprese, autizmus, obtizne uceni, zavraté neznameho
puvodu, hyperemesis gravidarum — u€inky nejsou
védecky dolozeny

m Kyselina nikotinova- v davce 3-6 g denné€ snizuje
koncentraci cholesterolu v plasmé - prokazano



