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Dotaznik

* Pisemné kladeni otazek a zjistovani pisemnych odpovédi
* Hromadné ziskavani udaju

e Zdanlivé lehka metoda => mnoho Spatnych dotazniku



Terminologie

RESPONDENT Osoba, ktera dotaznik vyplnuje
POLOZKY Jednotlivé prvky dotazniku
ADMINISTRACE Zpusob zadavani dotazniku

NAVRATNOST DOTAZNIKU Response rate



Informace pred tvorbou

* \lyzkumné hypotézy
* Literarni reserse
* Observacni deskriptivni studie

* Validovane skaly
* Literarni reSerse (cilova populace, preklad)

e Zkoumany vzorek se vztahem k cilové populaci
e Zpusob komunikace
e Zpusob distribuce



Tvorba dotazniku neni volnou tvorbou a ma sva pravidla. Pri
jejich nedodrzeni ziskavate nekomparovatelna a nevalidni
data vzhledem k cili sveho vyzkumu.



Cil dotazniku

Nutné presné formulovat cil a ulohu dotazniku ve vztahu ke
zkoumanému vyzkumnému problémul!

* Jasna celkova koncepce dotazniku

* QOrientace na hlavni vyzkumné body
* Vstupni a vystupni proménné
 Confounding faktory

* Jasné zaméreni jednotlivych polozek

e Zajisténi validity a komparovatelnosti



Struktura

* Promyslena (!)
* Obhajitelnost kazdé polozky
* Vhodna granularita polozek (hlavni proménné vs confounding)

* Clenéni
* Dotaznik je rozdélen do nékolika okruht ¢i témat
* Okruhy se naplnuji polozkami



Zakladni casti dotazniku

* Vstupni cast
* Polozky délené dle témat
* Podékovani za spolupraci



Vstupni cast dotazniku

 Hlavicka
* Predstaveni instituce a/nebo autor(

* \Vysvétleni cile
* Zdurazni se vyznam respondentovych odpovedi pro reseni
problematiky

* Motivace respondenta k peclivému vyplnovani a vraceni
dotazniku

* Pokyny
* llustrativni priklad vyplnéni



Polozky dotazniku

* Obecné doporuceni psychologl

e ZacCatek: otazky lehdi, pritazlivejsi se snahou upoutat a neodradit
respondenta

vV eV 7/

* Konec: faktografické otazky (nejsou narocné)

Toto doporucené je obecné a nemusime se ho vzdy drzet.



Uzavrené polozky dotazniku

* Nabizi hotoveé alternativni odpovedi
* Respondent zaznaci (zakrouzkuje, podtrhne) vhodnou odpovéed

 Varianty odpovedi se pripravi na zakladé poznani problematiky a
predvyzkumu (dotaznik, interview)

* \\vhoda — lehké zpracovani (elektronizace a kddovani)



Uzavrené polozky dotazniku

Dichotomicka polozka
 Nabizi odpovédi ano — ne
* Prinasijen zakladni informaci na polozenou otazku

 Typ odpoveédi neumim se vyjadrit, nevim, neumim se rozhodnout,
nedovedu posoudit je velmi dllezité

* Kdyby byl respondent donucen vyjadrit se ANO - NE, zkreslilo by to vysledky



Otevrené polozky dotazniku

e Respondent ma velkou volnost odpoveéedi

e Otazka jen nasmeéruje, neurcuje alternativni odpovedi
* Nevnucuji volbu

e Zdroj novych, neznamych udaju

V eV /



Otevrené polozky dotazniku

* Obtizné se zpracovava — dodatecneé se kategorizuje

* Dotaznik se 20 otevrenymi otazkami

e Zadan 150 respondentim

* Na kazdou polozku cca. 20 moznych variant odpovedi
e => celkem 400 variant!!!

* Tentyz dotaznik s uzavienymi odpovedmi
e cca. 5 variant na polozku
* Celkem 100 variant - navic jiz kategorizovanych



Polouzavrene polozky dotazniku

* Nabizeji nejprve alternativni odpoved
e Potom zadaji o vysvetleni, objasnéni

Souhlasite se zfizenim specialnich skol pro nadané déti?
Ano — ne. Pokud ano, proc? ..............



Skalované polozky dotazniku

* \yznam lichych poctu (Likertova skala)



Doporuceni
1. Vénujte velkou pozornost kazdému slovu v polozce

Kolik salka kavy vypijete za den?
1 2 3 4 5 avice

Co je na této polozce chybné?

« Salek kdvy nevyjadfuje intenzitu kavy (pro vypolet mnozstvi kofeinu nevhodné).
* Nejednoznacnost: Co kdyz pije i v noci (zkouskové obdobi)?

* Sezonnost: Co kdyz o prazdninach nepije?



Doporuceni

2. Formulujte jasné otazky/polozky

* Terminologie
* Respondenti budou rozumét stejnym zpusobem
* Jasna otazka pro autora dotazniku nemusi byt jasna pro respondenty



Doporuceni

2. Formulujte jasné otazky/polozky

Jakou podlahovou krytinu pouzivate?
a) Vinyl, PVC (lino)

b) Prirodni linoleum

c) Prirodni marmoleum

d) Parkety, drevo korek

e) Dlazba

f) Lamino

g) Koberec



Doporuceni

2. Formulujte jasné otazky/polozky

Jak casto jite lusténiny?

SZZ: Co je kostalova zelenina? Jakeé druhy vina znate?



Doporuceni

3. Prilis siroké znéni vede k prilis volnym odpoveédim

Jaky je vas nazor na profesni organizaci nutri¢nich terapeutu?

* Jaka profesni organizace NT je dotazovana?



Doporuceni

4.\/yrazy

Nékolik, prumérné, obycejné, nékdy
Respondenti tyto vyrazy interpretuji rizné. Snaha se jim vyhnout.

Kolik hodin prumérneé tydné stravite v praci?
« Cast respondentl udéld soulet hodin za tyden.
« Cast respondentl udéld primér hodin stravenych za ten.



Doporuceni

5. Vyhnéte se dvojitym otazkam

Nutricni terapeutky a terapeuti pracujici v nemocnici jsou povinni dodrzovat
hygienicka pravidla dana legislativou a proto nemohou nabizet stravovani formou

Svédskych stold.
Souhlasim — Nesouhlasim

Respondent muZe odpovidat pouze na jednu ¢ast véty.



Doporuceni

6. Davejte jen takové otazky, na které respondenti
dovedou odpovedeét.

Zohlednit vzdeélani, vék, kognitivni schopnosti, aj.

Klasicky problém je u FFQ:
* Jak ¢asto jste jedl/a v poslednich 3 mésicich kedlubny a fedkvicky v porci 50 g?



Doporuceni

7. Otazky musi byt pro respondenty smysluplné

Kdyz date otazky, ke kterym nemaiji vztah, nebo nevidi vztah k tématu
dotazniku, odpovi povrchné.

Dotaz na spanek v nutricnim dotazniku (rMEQ).
* Odbornik: Kvalita spanku ovliviauje slozeni téla.
* Bez vysvétleni respondent nevidi smysl skaly rMEQ v nutricnim dotazniku.



Doporuceni

8. Tvorte jednoduché otazky

e Otazky maji byt lehce pochopitelné, lehce zodpovidatelné

* Dlouhym jde hure rozumeét
e Znechucuji respondenty
e Zpomaluji vyplnovani dotazniku



Doporuceni

9. Vyhnéte se zapornym vyrazim

e Casto se prehlédnou (VS test)

» Casto se nespravné interpretuji (neporozuméni)
Uzeniny nejsou mymi oblibenymi potravinami.
Souhlasim — Nesouhlasim

* Pokud je nutné pouzit zaporné slovo, zvyraznéte ho tiskem

e Zcela vylucte dvojity zapor

Nedomnivdm se, Ze jsou nutri¢ni terapeutky/terapeuti nerespektovani.
Ano — Ne



Doporuceni

10. Vyhybejte se otazkam, které vzbuzuji predpojatost

* Tykaji se obvykle néjaké osoby nebo instituce

Souhlasite nebo nesouhlasite s navrhem vaseho vedouciho? Ano — ne

* Na nékteré otazky respondent odpovida tak, jak je to spolecensky
zadouci, i kdyz je dotaznik anonymni.
Zesmeésnuje nektery kolega své pacienty na oddéleni? Ano — ne
Mozné reseni (mimo preformulovani otazky): Preformulace odpovédi
ano — nekdy ano, nékdy ne — zalezi to na situaci — ne



Zpusob tvorby polozek

Existujici skala prelozena do cestiny a validovana pro stejnou cilovou populaci
Existujici skala prelozena do cestiny a validovana pro jinou cilovou populaci
Existujici skala neprelozena do cestiny a validovana pro jinou cilovou populaci

Modifikace existujicich skal

A

Tvorba vlastni skaly



Existujici skala prelozena do Cestiny a
validovana pro stejnou cilovou populaci
* Primarni cil
e Zajisti sbér validnich dat a naslednou komparovatelnost
 Priklady:

» Vzdélani — skala odpovédi dle ISCED

e Zamestnani — Kodovani a grouping dle ISCO
* Pohybova aktivita — kompletni skala IPAQ



Existujici skala prelozena do Cestiny a
validovana pro jinou cilovou populaci

e Jina populace:
* Jina vekova kategorie
e Téhotné
* Jiné vzdélani

e Soucast pilotaze by meél byt i validacni proces.



Existujici skala neprelozena do Cestiny a
validovana pro jinou cilovou populaci

e Zahranici = jiny sociokulturni kontext = jina cilova populace

* Preklad
* Dvojity zpéetny preklad (profi)
e Duraz na spravnou terminologii

* Potreba validace



Modifikace existujicich skal

* Modifikaci se ztraci prirozené validita skaly (nutnost opakovat)
* Problematicka komparovatelnost

* Materialni deprivace

* Indikator miry materialni deprivace je v soucasné dobe definovan jako podil osob, ktery celi
nedostatku v nejméné 4 z 9 nasledujicich polozek, které si domacnost nemuze z finan&nich
dlvodul dovolit:

1.

(elektrinu, teplo, plyn a vodu

Zaplatit neoCekavany vydaj ve vysi nékolika tis. K¢ (10 200 pro rok 2018).

2. Jist maso, dribez nebo ryby (nebo jejich vegetaridnské ndhrazky) kazdy druhy den.
3. Dostatecne vytapet byt.

4. Zaplatit rocné vsem ¢lenim domacnosti alespon tydenni dovolenou mimo domov.
5. Mit pracku.

6.
7
8
9.

Vlastnlt barevnou televizi.

. Mit telefon.
. Pouzivat osobni automob|I

Hradit naklady spojené s bydlenim — najemné, splatky hypoteéky, platby za energie
}la splatky ostatnich pUjéek, uvérd nebo leasingu.



Modifikace existujicich skal

« SFFQ

* Cil analyzy definuje podobu dotazniku
 Skupiny potravin/potraviny
* Nutrienty
* \lyZivové vzorce
* Organizacné-technické moznosti definuji rozsah dotazniku
* Plnohotnostny SFFQ vs pruvodka
* Lokalni/regionalni potraviny
* Grouping potravin



Tvorba vlastni skaly

* Nikdy neni prvni volba (literarni reSerse)

* Problematicka komparovatelnost
* Volba standardu
* Napr. Skalu otestuji u riznych vékovych/vzdélanostnich kategorii (Ctivost)

e Potreba validace



Citlivost skal
* Neni Skala citlivd pouze na jednom ze svych kraju?

Jakou frekvencni skalu pouzijete pro SFFQ?



Validace

 Validita je platnost ziskanych vysledkl vzhledem ke skutecnosti.

* Obsahova validita odpovida na otazku, zda test meéri skutecné to, co
jsme chtéli zkoumat. Napriklad v testu inteligence chceme mérit miru
néjaké obecné inteligence, ale dost mozna zkoumame jen urcitou cast
schopnosti timto testem meérenou (ktera s inteligenci souvisi, ale
pravdepodobneé ji nezachycuje v celé komplexnosti a Siri).



Validace

e Kritériova validita oznacuje miru shody se stanovenym kritériem.

* Soubézna validita urCuje miru shody vice mereni v jednom okamziku — v tomto pripade ve
zhruba stejném okamziku mérime vlastnost vice riznymi metodami.

* Prediktivni validita urcuje schopnost testu predpovidat vysledek v budoucnosti, napriklad
vysoka validita v pfijimacich zkouskach na stfedni Skolu znamena, ze student s dobrym
vysledkem bude dosahovat dobrého studijniho prospéchu.

* Konstruktova validita je mira, v niz vysledek v testu reprezentuje teoreticky
stanoveny konstrukt (pojem, "termin apod.).

* Ekologicka validita urcuje vyuzitelnost vysledkd v praxi. Neéktery test skutecné
muze velmi dobfe méfit nejaky hypoteticky konstrukt, ale v praxi jsou jeho
vysledky neuplatnitelng, nebo se v bézném zivote neprojevuji. To je dulezite zjistit
zejmeéna pfi laboratornim testovani.

* Inkrementalni validita se pouziva v pfipade, ze se jeden test sklada z vice subtestu
(soucasti), nebo merime jednu vec vice metodami. Urcuje miru zpresnéni
vysledku prvni metody druhou metodou.



Validace v nutricni epidemiologqii

 Validace dotaznikuU

* FFQ vs zdznamové metody (0,4-0,7)
« Biochemické markery

« Biomarkery
» Energeticky prijem a znacend voda
« Dusik v moci a bilkoviny
« Slozeni tuku ve stravé a v membrdndch Erys/adipocytU
 Lignin a vldknina ceredlii, DHBA and DHPPA

« Vzdy k cilové populaci!



Atlas porci

* Proces identifikace velikosti porce
* Proces vnimani (technické specifikace)
* Konceptualizace (schopnosti respondent)
* Pamét

Jak provedete validaci atlasu porci?




Validita polozek

* \Vlysokou validitu maji faktografické polozky
* Vek, pohlavi

* Polozky vyzadujici odhad nebyvaji presné, je treba udaje v mysli
rekonstruovat
* Kolik Casu vénujete tydné studiu?
e Jakym zpusobem jste se dozvédéli o nové knize?

 NizSi validitu maji také polozky tykajici se nazoru, postoju, zajmu



Validita polozek

e Spravnost odpovédi respondentl nezalezi jen na znéni
otazky/polozky, ale i na respondentech samotnych
* Nekdo odpovida peclive, pravdive
* Nekdo k vyplnovani pristupuje volne, pribarvuje si
e Zamérné zkresleni (obézni, OPL)

Pocitat s povrchnim odpovidanim zejména
e u neanonymnich dotaznik0
* uanonymnich, kdyz respondent povazuje dotaznik za nedulezity



Validita polozek

e Lzi- otazky, 1zi-skore

e Zameérené na chovani, které neodpovida spolecenské norme, nicméné
se ho lidé dopousti

Mivate obcas myslenky anebo napady, o kterych byste si neprali, aby je
meli jini lidé? Ano — Ne



Reliabilita

Reliabilita je statisticka veliCina, udavajici spolehlivost testu, ktery meéri
lidské vlastnosti.

* Zavisi na vice vlastnostech
 Jednou z nich je vnitrni konzistence

e Je tim vyssi, kdyz obsahuje vice otazek, které se ptaji na tutéz
informaci.



Pilotaz

Predvyzkum

e Lze pomoci interview

* Respondent vysvétli, jak rozumi otazce

* Nejasné polozky se upravi

* Nabidka odpovédi muze byt modifikovana
e Zjisti se, proC respondenti na nékteré otazky neodpovidali
» Zjisti se vyskyt odpovedi Nevim
e Podil takovych otazek by mél byt max. 5%



Pilotaz

Predvyzkum
* Nasledné na malam poctu provedena distribuce finalnich dotazniku

e Elektronizace dat

* \yvhodnoceni
 Jsou Skaly dostatecne citlivé?
* Jsou skaly validni?



Na co myslet obsahove

* Nepokladat redundantni otazky

* Motivujte, neodrazujte
e Otazku ,Vas vek?“ [ze nahradit otazkou ,, Rok ukonceni zakladni skoly?“

(dodatecny prepocet)
e Stridani typuU otdzek muze udrzet pozornost, ale i unavovat.



Na co myslet formalne

 Vhodnost elektronického dotazniku

* Rozdilnost v psychologii vyplfiovani papirového/elektronického
dotazniku

* Délka dotazniku

e Bezpecnost (zdravotnickych) dat

* Moznost vyplhovat dotaznik opakované z jedné ip adresy
* Pravidla ceského jazyka — jednotnost

* Navratnost



Dekuji za pozornost.



