EPI DE,M I OLOGIC Mgr. Ales Pefrina, Ph.
KE STUDIEIL. | *




Z historie

m Hippokratés z Kosu: soustavnym sledovanim a racionalni uvahou nad vysledky
se zaslouzil o zaklady moderni mediciny

m John Snow (Londyn, 1854): analyzou mistnich souvislosti odhalil ohnisko
epidemie cholery, aniz by znal mikrobialniho ptuvodce epidemie

m Ignaz Semmelweis (1818 — 1865): vSiml si, ze vétSi vyskyt puerperalni sepse je
pfi domacich porodech a proto nafidil dezinfekci rukou, i kdyZ ptuvodce
onemocneni objevil Luis Pasteur az po jeho smrti v roce 1879.

m Polovina 20. stoleti: je charakterizovano jako postinfekCni éra, kdyz s rozvojem
laboratornich metod vySetrovani nastal priklon k jejich prednostnimu vyuzivani.
Teprve s rozvojem vypocteni techniky zaziva epidemiologicka metoda prace
znovuoziveni.



ek k londynske
54), behem niz John
metodologické

Londyn byl vybaven mélkymi infiltracni studny pro nedokonalou filtraci a jimani Fiéni
vody ve mésté bez kanalizace. Voda ve studnich proto byla mikrobialné
kontaminovana vodou fekalné kon’mr'ninovanou. V tomto prostfedi se mohly nakazy
snadno Sifit.

Kdyz vypukla epidemie cholery, John Snow zacal zaznamenavat, v kterych domech
jsou nemocni. Pfitom si vSiml, ze se Zadni nemocni v pivovaru ani v blizkém
chudobinci, ktery mél jiny typ hluboké studny. s vlastni hlubokou studnou. Naopak
velmi vyhledavanou byla studna na Broad street, z niz vyuzivali vodu lidé z blizkého i
vzdalného okoli.
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Kdyz na zakladé statistického vypoctu odvodil, Zze vyuzivani vody ze studny na
Broad streete je silné asociaci s pfipady onemocnéni cholerou, prosadil uzavreni
studny a nasledné presvédcil radni, aby byla ve mésté zavedena kanalizace a
Cerpani pitné vody nad méstem proti proudu feky Temze.

Od této doby nepropukla Zzadna dalSi epidemie cholery.




Epidemiologie

m Epidemiologii se rozumi studium distribuce a determinant zdravotne
vyznamnych jevu a udalosti v definovanych populacich a vyuziti tohoto
studia k feseni zdravotnich problému. Epidemiologii délime na

— Infekéni zabyvajici se studiem vzniku a Sifeni infek¢nich onemocneni
— Neinfekc¢ni zabyvajici se studiem rozlozeni znaku nemoci v populaci

m Presah epidemiologie do novych oblasti

— Kilinicka epidemiologie: mereni efektu lecby, rozvoj mediciny zalozené na
dukazu (Evidence Based Medicine)

— Mereni zdravotnich sluzeb
m Vhodnym doplnkem epidemiologickych metod se v poslednich letech stava

kvalitativni vyzkum; jednim z produktu kvalitativniho vyzkumu je nachazeni
novych hypotéz, které mohou byt epidemiologickymi metodami overovany.




Postup prace v epidemiologické studil
.

1. ZacCiname polozenim vyzkumne otazky
« Je nizka spotreba vlakniny opravdu rizikovym faktorem pro rozvoj kolorektalniho karcinomu?

2. Zvolime proménne, podle kterych budeme znak merit

* Nelze mérit zdravi jako celek, kdyz je dle WHO zdravi stav uplné télesne, dusevni a socialni
pohody, ale mizeme mérit napr. frekvenci vyskytu nemoci nebo frekvenci vyskytu rizikového
faktoru (kolik lidi ma nedostatecnou spotrebu ovoce, zeleniny a cerealii?)

3. Volba typu studie

« Studie muze byt navrzena jako deskriptivni nebo analyticka. Deskriptivni studie popisue pouze
vyskyt jevu v populaci, analyticka studie patra po kauzalnich zavislostech. Deskriptivni studie
studiim anaytickym obvykle logicky predchazeji



Postup prace v epidemiologické studil
1.

4. \/olba souboru:

« Je trfeba rozhodnout, na jakych souborech respondentu bude studie provedena. VyCerpavajici
Setreni na celé populaci je obvykle neproveditelné, proto volime soubory vybérové. Nicméné
volba vybérovych soubort uz ovlivriuje moznosti zobecnéni vysledki: vybér respondentu rad
onkologickych pacientu predstavuje selekci osob, jktefi mohou byt ke vzniku zhoubného
bujeni predisponovani geneticky.

5. Pilotni studie

 Je Casto zanedbavanou podminkou uspesné studie. Pritom spravne provedena pilotni
studie na malém vzorku osob muze odhalit chyby v metodologické pfipravé (chyby ve
volbé znaku, chyby v metodologii sbéru dat atd.)

6. Sbér dat

Sbér "na ostro” je vlastni realizaci epidemiologické studie, zahrnuje zaznamenavani dat, méreni
frekvenci jeva.




Postup prace v epidemiologické studil
1.

7. Statistické zpracovani

a) Deskriptivni studie: obvykle vyjadfujeme jako stfedni hodnoty (prumér, median), miry variability (smérodatna odchylka) nebo
cetnost vyskytu jevu (frekvencni tabulky)

b) Analytické studie: vyjadfovani korelaci mezi jevy a kauzalit. Technicky se realizuje jako testovani statistickych vysledku a
vypocet hodnoty p.
8. Interpretace vysledku:

JelikoZ epidemiologické studie studuji zdravi neprimo prostrednictvim znak popisujicich zdravi jedince (pocet vykourenych cigaret jako
ukazatel rizika rakoviny plic, télesna hmotnost jako predikéni faktor rozvoje metabolického syndromu atd.), logickou soucasti kaZzdé
epidemiologické vysvétleni je hledani prijatelnych (plauzibilnich) vysvétleni jeva.

9. Nejistoty:

Jsou dulezZitou soucasti kazdeé seriozni védecké prace. Nejistoty maji puvod v pouZitych metodach, z nichz kazda ma svoje vlastni
omezeni, dale v selekci vybérem vyzkumného souboru a citlivosti poZitych metod statistického hodnoceni (tyka se zejména
analytickych metod). Ve védeckych pracich tvori obsahovou néapln diskuse.

10. Prezentace vysledku

Viysledky by mély byt prezentovany srozumitelnou a pfehlednou formou formou tabulek, graft, schémat, map a komentara k nim.
Komentare



Zdroje dat

m Vlastni vyzkum, zpravidla na dobrolnicich, které jsou ochotni
* Vyplnit dotaznik

 Absolvovat Interview

» Poskytnout vzorky pro laboratorni analyzu, je-li nezbytna

m (zejmeéna v pripadech klinickych analytickych studii muzeme
hledat souvislost mezi chovanim zjistenim prostrednictvim
dotazniku nebo interview (napr. spotreba ovoce a zeleniny) a

tgto vysledky korelovat na laboratorni testy (napr. Vylucovanti vit.
mMOoCi)

m Rutinné sbirana data o nemocnosti, umrtnosti

— ZvlaStnjm pripadem jsou studie vyuzivajici rutinni evidence ze statistiky
UZIS, CSU, registry nemoci, urazu, transplantaci, Iekarské zaznam

r

praktickych a odbornych lékaru, ¢asté je pouzivani zaznamu o umrtich

— Zaklad tzv. ekologickych (korelaCnich) studii: muzeme studovat umrtnost

obyvatelstva v urcitem uzemi v zavislosti na mire vzdelanosti
obyvatelstva.




Rocenka
UZIS

Ukazka dat z rogenky Ustavu
zdravotnickych informaci a statistiky,
které mohou tvorit vstupy tzv.
ekologické studie.
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1.7.1 Zemfreli a Gmrtnost podle prié¢in smrti — muzi
Deaths and mortality rate by causes of death — males
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Zemfeli

Kod Standardi-
diagnézy Nazev kapitoly, diagnozy na 100 000 zovana
(MKN-10) absolutné = - | umrtnost
A00-B99 I Nékteré infekeni a parazitarni nemoci 947 18,2 13.8
A15-A16 z toho: thc dychaciho astroji 18 03 0.3
A17-A19 jina the 3 0.1 0,0
A83-A86 virova encefalitida 7 0.1 0.1
AB0-A82, ostatni virové infekce centralni nervové 3 0.1 0.1
A8T-A8Y soustavy
B15-B19 virova hepatitida 18 03 03
C00-D48 . Novotvary 15485 2074 2211
C33-C34 z toho: zhoubny novotvar pridusnice, 3639 69.9 50,9
pradusky a plice
D50-D89 . Nemoci krve, krvetvornych organi a nékteré 100 19 15
poruchy mechanismu imunity
E00-ES0 IV.  Nemoci endokrinni, vyZivy a piemény latek 2025 389 295
FO00-F99 V. Poruchy dusevni a poruchy chovani 686 13,2 10,2
G00-G39 VI.  Nemoci nervové soustavy 1408 270 209
H00-H59 VI, Nemoci oka a o€nich adnex -
HB0-H95 VIl.  Nemoci ucha a bradavkového vyb&zku 1 -
100-199 IX.  Nemoci cb&hové soustavy 22 840 4386 3342
105-109 z toho: chronické revmatické choroby srdeéni 98 19 14
110 esencialni (primarni) hypertenze 523 10,0 76
111-115 jiné hypertenzni nemoci 799 15,3 11.8
121-122 akutni a pokracujici infarkt myokardu 2673 51,3 389
120, 123-126 ostatni ischemické nemoci srdecni 9209 176.8 1348
130-152 jiné formy srdecniho onemocnéni 4129 793 61,1
160-169 cévni nemoci mozku 3633 69,8 526
J00-J99 X. Nemoci dychaci soustavy 4392 843 63.7
J0g-J11 ztoho: chfipka 80 15 12
J12-J18 zanét plic 18675 322 25.0
K00-K93 Xl Nemoci travici soustavy 2734 525 4138
L00-L99 XIl.  Nemoci kiiZe a podkoZniho vaziva 91 1.7 13
M00-M99 Xlll.  Nemoci svalové a kosterni soustavy a pojivové 82 16 12
tkané
N00-N99 XIV. Nemoci moéové a pohlavni soustavy 750 144 109
000-0%9 XV. Teéhotenstvi, porod a Sestinedéli -
P00-P96 XVI. Neékteré stavy vzniklé v perinatalnim obdobi 103 20 28




Zaver

m Zakladem vedecke prace jsou

A. Informace o stavu reseni dané vedecke otazky
B. Dostupnost dat pro viastni vedeckou praci

m Data jsou cenna a nektera i osobniho charakteru. Data je
proto treba chranit pred zneuzitim a vytezit z nich
maximum novych informaci, ktere jsou vyuzitelné pro
dalsi vedecky vyzkum nebo praxi.




