
                      Katedra ošetřovatelství a porodní asistence – Zdravotnické záchranářství                                    
 

 
 

 

 

 

 

 

  

PROJEKT VÝUKY 
PRVNÍ POMOCI 
Seminární práce do předmětu                                                                                                         
Edukace, výuka a přednášková činnost zdravotnického záchranáře 

Student:  

Jarní semestr, 1. ročník denního studia 
Vyučující: 
 



                      Katedra ošetřovatelství a porodní asistence – Zdravotnické záchranářství                                    
 

 
 

OBSAH 

 
1 Charakteristika cílové skupiny ............................................................... 3 

2 Výuková témata a cíle výuky .................................................................. 4 

2.1 Téma č. 1: ........................................................................................ 4 

2.2 Téma č. 2: ........................................................................................ 4 

3 Písemná příprava ................................................................................... 5 

4 Hodnocení ............................................................................................. 6 

4.1 Z pohledu účastníků ........................................................................ 6 

4.2 Z pohledu lektora ............................................................................. 6 

5 Zdroje .................................................................................................... 7 

POTVRZENÍ ................................................... Error! Bookmark not defined. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

1 CHARAKTERISTIKA CÍLOVÉ SKUPINY 

Počet členů skupiny:  muži (studenti, žáci, chlapci)   - 

                     ženy (studentky, žákyně, dívky)  -  

Průměrný věk: 

Vzdělání: 

Zaměstnavatel/vzdělavatel/organizace 
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2 VÝUKOVÁ TÉMATA A CÍLE VÝUKY 

2.1 Téma č. 1: 

Časová dotace      min. 

Cíle kognitivní  

Cíle afektivní  

Cíle psychomotorické  

2.2 Téma č. 2: 

Časová dotace     min. 

Cíle kognitivní  

Cíle afektivní  

Cíle psychomotorické  
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3 PÍSEMNÁ PŘÍPRAVA 

Do tabulek vypište vždy jednotlivé téma a doplňte použité výukové metody a 
postupy s celkovou minutovou dotací, kterou předpokládáte: 

Např. Text, obrázky, video, prezentace, praktická ukázka, nácvik, kazuistiky 
a jejich řešení, diskuze, úkoly, opakování atd. 

Zpracujte dle následujícího návrhu všechna zamýšlená témata. 

 

Téma: Obvazové techniky 

Výuková metoda Pomůcky Minuty 

Prezentace PC, prezentace v PowerPointu 10 

Praktická ukázka 
Obvazové materiály, obvazy, tekuté 
obvazy, dezinfekční prostředky 

15 

Nácvik 
Pružná a pletená obinadla, náplast, 
nůžky 

15 

Kazuistiky a jejich řešení 

Karty s poraněním (odřenina lokte, 
kyčle, ramene; řezná rána stehna; 
poranění oka; žilní krvácení předloktí; 
podvrtnutí kotníku, … 

15 

Diskuze Podle zájmu účastníků 5 

Opakování Rychlá PowerPointová prezentace 5 

Celkem minut: 65 
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4 HODNOCENÍ 

Do příloh vložte formulář hodnotícího dotazníku. Sem jeho výsledky. 
V následujícím textu doplňte celkový dojem, sdělení účastníků atd. 

4.1 Z pohledu účastníků 

4.2 Z pohledu lektora 
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5 ZDROJE 

Styl AMA, Po dokončení práce aktualizujte obsah, Práci odevzdejte nejpozději do konce srpna, 

abych mohl zapsat do ISu.   Tento text vymazat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Příloha č. 1 

Příprava celku č. 1 

 

 

 

 

 

 

Příprava celku č. 2 
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Příloha č. 2 

Fromulář „Hodnocení kurzu První pomoci“ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

POTVRZENÍ 

o provedení školení první pomoci 

 

 

Potvrzujeme, že student(ka)  …………………………………………………………… 

 

ve dnech……………………………………………………………………………………… 

 

provedl(a) v naší organizaci školení s tématikou první pomoci, v celkové délce 
300 minut (6 vyučovacích hodin). 

 

 

 

 

 

V……………………………………………….     Dne……………………………………. 

 

 

 

 

 

__________________________________ 

          za organizaci (podpis)      razítko 


