Propedeutika
Vysetreni hlavy a krku



Vysetreni hlavy - Pohled
* Pohled

- Hlava je vétsinou mezocefalického tvaru, volné pohybliva

- Dalsi typy — dolichocefalicka, brachycefalicka, mikrocefalicka,
makrocefalicka




Vysetreni hlavy - Pohled

* Pohyb — omezen pri meningealnim drazdéni — hlava zanorena do
podlozky, télo az v opistotonu




Vysetreni hlavy - Pohled

* Tres
- Hruby tres hlavy — napt. pri parkinsonismu + typicka hypomimie

- Mussetuv priznak — kyvavé pohyby hlavy — souhyby se srdecni
systolou — priznak aortalni regurgitace

* Vlasova pokryvka - alopecie



Oblicej

e Zanéty

- Erysipel — zarudnuti a nepravidelné okraje

- Herpes Zoster — v prubéhu hlavovych nervi

- Herpes simlex

- parotitida — zdureni priusné zlazy nebo i obou
- furunkl — abscedujici zanét vlasového foliklu

- akné
* Nadory

- fibromy, lipomy, ateromy — benigni

- Bazaliomy, Spinocelularni Ca, Melanom - maligni



Erysipel Herpes zoster ophtalmicus



Oblicej

* Otok

- dentalniho pUvodu

- sinusitida

- parotitida

- otoky vicek u nefropatii

- alergické reakce

* Motylovity exantém — projev Lupus erytematodes

* Hirsuitismus — patologicky rust a distribuce ochlupeni u Zen



. _ﬁ.“'
= e
-1 =
-

-f.
e g
= - ‘r . __',’

iy ‘

4. W

. ]‘h B o
“arotitiaa

exantém




Vyraz obliceje

* Facies febrilis — u horecnatych onemonéni — lesklé oci, zarudnuti tvare
* Facies Hippocratica — u NPB — propadlé tvare, Spicaty nos

* Facies Mitralis — mitralni stendza, nizky srdecni vydej — akralni cyanoza,
lividni zbarveni tvari

* Facies nefritica — bledost, edém vicek, prosak obliceje
* Facies pletorica — zarudnuti s lividnim nadechem — polycytemie

* Faceis Akromegalica — zvétseni nadocniovych obloukU, nosu, brady,
jazyka

* Facies tyreotoxica — neklid, exoftalmus

* Faceis myxedematosa — hypomimie, oduly oblicej, chybéni lateralni
casti oboci

* Facies Cushingoidni — mésickovity oblicek
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Facies Thyreotoxica



Inervace hlavovych nervu

* Nervus facialis
- paréza centralni — jednostranné postizeni dolni véetve

- pokles koutku, vyhlazeni nasolabialni ryhy, neschopnost zapiskat,
sespulit Usta

- paréza periferni — jednostranné postizeni horni i dolni vétvée

- dolni vétev — viz vyse
- horni vétev - asymetrie oCnich stérbin, neschopnost zavrit oko



Peripheral facial palsy Central facial palsy

Preservation of
forehead & brow
movements

Loss of forehead
& brow movements

inability o close
r rooping
eyelids

folds & droopi fokts & choorite
s ng olds ping
of lower lip of lower lip



Inervace hlavovych nervu — N.
_Trigeminus

~— Foramen supraorbitale
— N. supraorbitalis (V,)

Foramen infraorbitale
— N. infraorbitalis (V,)

_~— Foramen mentale
* - N. mentalis (V,)



Oci a okoli

* Fyziologicky — oboci symetrické, vicka bez otoku, ocni stérbiny
symetrické, bulby ve strednim postaveni, volné pohyblivé vSemi
smery

* Obo¢i — asymetrie u vrozenych vad, proridnuti temporalné u
hypotyredzy, hirsuitismus — nadmeérne vyvinuté



Oci a okoli - vicka

e Otoky
- oboustranée u glomerulonegritidy a hypotyreodzy
- jednostranneé - Chalazion — zanét Meibovy zlazy
- Hordeolum — Absces mazoveé zlazy
 CAVE - brylovity hematom — fraktura baze lebni

 Epikantus — kozni rasa prekryvajici vnitrni koutek — mongolismus — M.
Down

* Ektropium/Entropium — pretoceni okraje vicka zevné/vnitiné
e Xantelasmata — na hornich vickach pri hyperlipoproteinémii



Brylovity hematom




Epikantus Xantelasmata
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OcCni sterbiny
* Fyziologicky symetrické

* Oboustranné zuzeni u blefarospasmu — mimovolné tonické a spastickeé
kotrakce m. orbicularis oculi

* Oboustranné rozsireni u exoftalmu — pri pohledu dolu srpek bélma
nad duhovkou — Graefeho priznak

* Asymetrie pri jednostranné ptoze vicka

- Horneruv syndrom — ptdza, midza, enoftalmus — |éze kréniho
sympatiku

- Periferni paréza N. Facialis viz vyse



* Hornertv syndrom Right lid lag on downgaze — von Graefe sign
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Ocni bulby

* Fyziologicky ve strednim postaveni
* Exoftalmus
- oboustranna protruze pri tyreotoxikoze — viz vyse

- jednostranna u retrobulbarnich procest — tumory, trombdzy zilnich
splavu — typicky kombinace exoftalmu s chemodzou spojivky

e Enoftalmus — vétSinou jednostranné — viz Horneruv syndrom

e Strabismus konvergentni — osy bulbu se sbihaji

 Strabismus divergentni — osy bulbU se rozbihaji

* Nystagmus — mimovolni, rychle se opakujici rytmické zaskuby oci
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Spojivk

* Spojivky jsou fyziologicky ruzové
* Bledost u anémie

* Hyperémie u zanétu spojivek
e Xeroftalmie — suchost — u Sjogrenova

syndromu, hypo - vitamindza A "

pale

) .. conjunctiva
Spojivka u anémie ~ g
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Sklery

 Skléry jsou fyziologicky bilé, aniktericke

* |kterickeé skléry — zlutavé zabarveni — mirnéjsi forma = subikterus
e Subkonjuktivalni hemoragie — u krvacivych stavu, pri namaze

* Modravé zabarveni — u osteogenesis imperfecta



* |ktericke skléry namodralé skléry u Ol




Zornice

* Fyziologicky okrouhlé, isokoricke, reaguji na osvit i konvergenci

* Midza -zuzeni—reakce na sveétlo, pri poskozeni sympatiku —
prevladne parasympatikus, intoxikace opiaty

* Mydriaza — rozsireni — reakce na tmu, pri poskozeni parasympatiku —
prevlddne symptikus, otrava atropinem/belladonou

* Anizokorie — nestejna Sire zornic — u ruznych intrakran. procesu —
CMP, tumory, atd.



Nos

* Fyziologicky symetricky, primérené velikosi i tvaru, volné pruchodny,
bez sekrece

* VVelky nos u akromegalie

* Rhinophyma — zvetseny nos nerovneho povrchu az kvetakovity —
typicky u Rosacey

 Sedlovity — vrozena Lues, granulomatoza s polyangiitidou — drive
Wegenerova granulomatoza

* Epistaxe — krvaceni z nosu
* Furunkl



Rhinophyma Sedlovity nos



Rty

* Fyziologicky jsou symetrické, ruzove, hladké, vihke

* Asymetrie — paréza dolni vétve n. VIl —viz vyse, nekdy podminého i
chybéjicim chrupem b

e Cyanoza — u poruchy saturace krve kyslikem
e Suché rty — pri dehydrataci

* Herpes labialis

* Cheilitida — zaneét rtu

Cyanoza




Foetor ex ore

e U zanétu v dutiné ustni

e Kariézni chrup

* Ulcerace, tumory dutiny Ustni/ORL oblasti/jicnu/zaludku

* U plicniho abscesu — hnilobny zapach

* Acetonovy — u ketoacidozy u diabetiku

* Alkoholovy

* Hepatalni — u jaterniho selhani — pach pripomina Cerstva jatra
e Urinodzni — u renalniho selhani —amoniakalni pach



Sliznice dutiny ustni

* Bleda pri anémii

e Zarudla u stomatitidy, pritomné i afty
 Grafitové skvrny u Addisonovy nemoci

» Koplikovy skvrny u spalnicek

* Eroze, viredy u hematoonkolog. onemocnéni

e Soor (moucnivka) — bélavé povlaky zplsobené kvasinkou — typicky u
imunodeficienci



Grafitové skvrny Koplikovy skvrny




Soor



Jazyk

* Fyziologicky ruzovy, bez povlaku, plazi stredem
* Deviace — paréza N. hypoglossus — napr u CMP

e Suchy jazyk — dehydratace

e Povlekly

* Malinovy — u spaly

* Pokousany — u epileptickych zachvatu

* Makroglosie — u otoku, myxedému, akromegalie



Vysetreni krku - pohled

* Fyziologicky symetricky

* Patologicky:

- struma — zvétsena stitna zlaza,
- zvetsené lymfatické uzliny

- zvysena napln krénich zil = méstnani pred pravostrannymi srdecnimi
oddily, u konstriktivni a exsudativni perikarditidy, trikuspidalnich vad



Struma ~ zvysena napln krénich Zil




Vysetreni krku — Pohmat

 Pulzace art. Carotis — oslabeni nebo nehmatnd pulzace muze
znamenat zuzeni nebo uplnou obturaci cévy

* Pohmat stitné zlazy — fyziologicky nehmatna, bézné neni ani viditelna

- privysetreni vyzveme pacienta k polknuti - lepsi odliseni od
okolitych struktur

- difuzni nebo uzlova, hypo-, eu-, hyperfunkcni

- vSimame si i priznaku hypo-, nebo hypertyredzy — exoftalmus, tempo
reci, srdecni frekvence, atd.



Vysetreni krku - Pohmat

* Lymfatické uzliny — fyziologicky nehmatné
e Zvetseni zanétlivé — mekké, bolestive, volné pohyblivé

- jednotlivé uzliny — regionalni lymfadenitida pri tonzilitide,
nasofaryngitié, ginivitide, zubnih afekcich

- viceCetné uzliny — TBC, sarkoid6za, toxoplasmoza, mononukledza
e Zvetseni nadorové — tuzsi, nebolestive, fixované ke spodiné
- Virchowova uzlina u karcinomu zaludku — leva supraklav. krajina

- jinak jakakoli metastaza solidniho tumoru Ci primarni
hematoonkologické onemocnéni






Vysetreni krku - poslech

e K vysetreni karotid
e Systolicky Selest — propagace pfri aortalni stenoze
* Asymetricka slysitelnost pri stenoze arterie



Dekuji za pozornost!



