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O co jde?

Venusiny kulicky jsou eroticka a zdravotni
pomucka urcena zenam.

Jedna se o dve koule spojené stopkou, kazda s
prumeérem okolo 3 cm.

Spojovaci stopka pomyslné pokracuje jednou
kouli a kon¢i az nékolik centimetru za ni.
Stopka je tedy myslenou stredovou osou obou
kouli.

V kazdé kouli je dutina a v ni je vlozena mensi
kulicka z tézSiho materialu.




Zde vidime rozriznutou jednu z kouli.
Vsimame si dutiny, ktera obsahuje
mensi a tézsi kulicku.




CO SE s TiMm DELA?

VenusSiny kulicky se postupné vkladaji do zenské vaginy.
Vkladame stranou bez stopky!

VycCnivajici stopku muzeme ohnout a vlozit rovnéz do
vaginy. Bude tak dlouzit k nechténému vypadnuti.

Stopka jinak slouzi k bezpecnému a pohodlnému vyjmuti.




JAK TO FUNGUJE?

Zena svymi pohyby udava malé a tézkeé kulicky také do pohybu.
Ty narazeji do stén dutiny a rozvibrovavaji celou pomucku.

Vibrace se prenasi na vaginu, ktera je timto mechanismem
stimulovana.

Jak se zena podvédomeé snazi udrzet kulicky uvnitf svého téla,
dochazi tim k posilovani panevniho dna.
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SVALY PANEVNIHO DNA




PROC POSILOVAT
PANEVN| DNO?

Posilovani panevniho dna vede u zen ke zvySeni
vzrusivosti, vaginalni lubrikace, ke snadnéjSimu
dosazeni orgasmu a ke spravnému drzeni téla.

Vedle téchto ucinku vede také k prevenci
inkontinence!




V souvislosti s téematem prezentace
popisuji inkontinenci mocovou. Ta
zeny postihuje dvakrat castéji

nez muze!




MOCOVA INKONTINENCE

Jde o vuli neovladatelny tinik moci z téla.

Diky téhotenstvi, porodu menopauze a strukture
zenského mocoveho traktu ji trpi pravé zeny
vice.

Inkontinence mocova se déli na vice typu podle
toho ¢im je zpusobena.

Rozeznavame inkontinenci stresovou, urgentni,
reflexni, paradoxni a psychogenni.

Muize byt zpusobena i dlouhodobym zavedenim
mocoveho katetru.




GERIATRICKY SYNDROM

Inkontinence je béZné onemocnéni senioru.

Mocovy méchyt starim ztraci svou schopnost regulovat stahy a
uvolnéni.

Inkontinenci trpi az 50 % zen nad 65 let.




POSELSTVi

Proto stejné jak si Setfime na starobni duchod,
pripravujme se na stafri posilovanim panevniho

dna. Snizime tim pravdépodobnost vzniku
neprijemného problému, inkontinence.




Venusiny kulicky necht jsou zdravotni
pomuckou kazdé zeny.
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Vysoce kvalitni a velmi doporucované jsou
kulicky Whoop-de'doo od talentované
designérky Anny MareSove.

Pridanou hodnotu jim dava i ceska vyroba.
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Klidné a harmonické stari preje Tomas Halouzka.




