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Osteopordza, denzitometrie, fractura colli femoris

Osteopordza se projevuje redukci kostni hmoty s postizenim mikroarchitektury kostni tkané. Je
pri¢inou zvySené lomivosti kosti. A to fraktury predlokti, krcku femuru, kompresivni zlomeniny obratld,
a jiné. Mezi rizikové faktory patti vék, pohlavi, nedostatecny pfivod kalcia potravou a nedostatek
vitaminu D.!

Déleni osteoporodzy

1) Primarni osteopordza
a) postmenopauzalni osteopordza (souvisi se snizenim hladiny estrogenovych hormonu)
b) senilni osteopordza (typicky nad 70 let véku, Castéji Zeny)
c) idiopaticka osteopordza

2) Sekundarni osteopordza (v dusledku jiného onemocnéni)?

VysSetfeni (denzitometrie)
Osteodenzitometrie (DXA tj. dvouenergiovd RTG absorpcimetrie) vyhodnocuje absorpci dvou RTG-
paprsku o rozdilné energii prochazejici predloktim, bedernimi obratli nebo proximalni ¢asti femuru.

Ultrasonodenzitometrie — ultrazvukové méreni kostni denzity. Méfeny jsou rychlost a dtlum
ultrazvuku.

Kvantitativni vypocetni tomografie (vysokd radiaéni zatéz)'2

Terapie

Cilem je sniZeni aktivity osteoklastll a zvySeni aktivity osteoblastll. Primarni osteopordzu obvykle jen
zmirnime. Lécba je dlouhodoba. Nefarmakologicky osteoporézu lé¢ime snizenim télesné hmotnosti,
cvi¢enim a pfijmem Ca2+ a vitaminu D. V pfipadé leZicich pacientll je nutna ¢asna mobilizace, pokud je
mozna.

e Kalcium —zdroj kalcia je mléko, syr, mak

e Vitamin D zvysuje stfevni resorpci vapniku.
e Kalcitonin

e Estrogeny a gestageny

e Bisfosfonaty

e Anabolické steroidy

e Fluoridy

e Teriparatid

e Biologicka lé¢ba

Zavér

Kazdy z nas je minimalné jednou na , kréek” (zlomeninu proximalniho femuru) a ve vétsiné pripadu to
je Zenav 7. az 8. deceniu. Obvyklym dlvodem je osteopordza v kombinaci i s minimalnim traumatem.
Nejcastéjsi pfiznaky jsou bolest, zkrdceni a zevni rotace konéetiny.® Pfed manipulaci s pacientem
bychom neméli zapomenout na dostate¢nou analgezii. Nasledné nalozit trakéni dlahu nebo znehybnit
koncetinu. Infuze krystaloid(l také neuskodi (seniofi jsou obvykle dehydratovani a do stehna mlizeme
ztratit az 1,51 krve). Anestezii, pfi témér jistém chirurgickém zdkroku, volime nejlépe regionalni.
Dulezita je ¢asna mobilizace.
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