Typicka vyzva:

Pad doma (Zena, 82 let)






- Casto slySime z rad 1€kait, sester nebo 1

zachranar, ze pocCet seniorskych pacientl je rok od

I’Oku Vy§§i Projekce obyvatelstva k 1. 1. 2019
Ceska republika

- Podobny nazor vSak maji 1 demografove a
sociologove

- Dochazi k tzv. Geriatrizaci mediciny

- Dle predpokladi bude tento trend trvat jesté
minimalné dalSich 40 let

- PriCinou je dospivani generace tzv. Husakovych
déti
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- O starnuti populace vypovidaji 1 dalsi ukazatele:
- Nadéje na doziti:
- : 76 let
- : 82 let

- Primérny vek nasi populace:
- Kroku 2019: 42,3 let

- K roku 2060: 47 let Graf girafomarariuiico P pobidnicitanséku 65nasledgpritdcietech:

8
- Procento populace starSich 65 let: ;
- Vroce 1989: 12,5 %
- Vroce 2018: 19,6 % R B e
- Vroce 2060: cca 28 % !!! A T
3
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Pocet pacientt

Vyvoj poctu pacientii ZZS s diagnozou traumatu v letech 2007 az 2017:
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Pocet seniorskym pacienti ZZS se somatickymi problémy dle NACA v letech 2007 az 2017:

350000

300000

250000

200000

150000

100000

50000

2007

2008

2009 2010

BNACA:0az 3

2011 2012

BNACA:4az5

2013

“NACA: 6

2014

BNACA:7

2015

2016

2017




Pravda nebo fikce?

Dle st coval
grafy, zdu k
senio je to
fakt. zprava
pricha lidove
receno tento
VYVO] em ve
velice nova

odd€le







- Traumatologie: 1¢katsky obor, ktery se zabyva akutnim poranénim
jakehokoliv organu v téle (nejen kosti a klouby)
- Mimo klasicke problémy, které souvisi s poranénim se musi
zdravotnicky personal potykat s dalSimi specifickymi problémy:
- Frailty syndrom
- Castg&jsi vyskyt komplikaci
- Giganti Ctyft 1

- PéCi1 ztéZuji navic 1 pridruzena onemocnéni, piipadné
polymorbidita, polypragmazie nebo 1 alergie

(Obi"i geriatrie: \ (Pf'ehled nejcastéjSich chorob ve stzii"i:\ (Syndrom frailty v moderni gerontologii\
Tyto ,,I* znazorfiuji imobilitu, - Kardiovaskularni choroby popisuje nejen ,kirehkost* pohybového
intelektové poruchy, instabilitu, - Metabolicka onemocnéni (DM) aparatu pacienta a jeho zvySenou
inkontinenci a pozdé&ji zafazané - Gastrointestinalni a respira¢ni nachylnost k padiim a frakturam, ale i
i iatrogenni poSkozeni. onemocnéni komplexni syndrom zahrnujici sklon k

- Nemoci pohybového aparatu Castym organovym dekompenzacim,
infek¢nim epizodam, k psychickeé labilité
a s tim souvisejici rychlejsi ubytek

k / kognitivnich funkeci.
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K Uraziim dochazi nejcastéji v domacim prostredi
Nejcastéji dochazi ke zlomeniné distalniho radia (25 %)

Velmi problematickou je fraktura krcku stehenni kosti (Collum femoris),
ktera vyZzaduje v drtivé vétsSiné pripadll operaci. Problémem je anestezie
seniorll v pokrocilem véku. Pokud neni operace mozna, tak dochazi k
trvalé ztrat€¢ mobility, ktera celkové neprospiva organismu a dochazi napf.
k pneumoniim, kter¢ mohou byt az fatalni.

Ke vzniku zlomenin napomaha mnoho faktort, které ptimo souvisi s

vys§im vékem. Jsou to osteoporoza, poruchy stability, snizena fyzicka
kondice, sniZena reak¢ni rychlost, vyskyt poruch percepce a dalsi
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Fraktura distalniho radia




Fraktura Collum Femoris

Zdravy krcek Zlomeny krcek Operovany krcek







Zjistit co vSechno se stalo - pouhy pad mlZe zplsobit poranéni
vice struktur

Bolest: Pacient j1 nemusi pfiznat, nemusime ji u n¢j rozpoznat
nebo se ji snazi skryt

Anamnéza - Kromé subjektivni (od pacienta) se zaméfit 1 na
objektivni anamnézu (zpravy, seniorska obalka, listecek v
penézence, rodina

Léky na fedéni krve (FIS) a polypragmazie

Problém muZe naptiklad €init 1 zajiSténi kvalitniho periferniho
zilniho vstupu

Dbat na dostateCnou infuzni terapii

Nezapominat na lidskost: Vysvétlit co se bude dit, co budeme
délat, uklidnit



Seniorska obalka:







Se svym kolegou slouzite denni sluzbu a tvofite tak naprosto dokonalou bez-
Iékarskou posadku. Kratce po vydatnem obéde dostavate novy vyjezd.
Vyzva zni nasledovné: Zena, 82 let, pad doma na zem, nemuZze vstat, pri
védomi, dycha. Volal manzel, sloZzita domluva.

Po bleskurychlém vyjezdu se chvili nemuzete dozvonit, ale nakonec vas
pusti manzel, ktery jiz od dveti bytu pusobi zvlastn€. Vezme vas za rukav a
zavede do kuchyné, kde na zemi lezi pacientka.

(SIREN'BLARING)




Jaky bude dalsi postup?

Zacnu se ptat pacientky co se stalo, co ji boli a celkové odeberu
anamnézu

Zacnu se ptat manzela, co se stalo a pokusim se zjistit, jestli s nim neni
néco Spatné

S kolegou vezmeme pacientku, ddme ji na nositka a jedeme

Podivam se, co bylo v doty¢né domacnosti na obéd




Po prvotnim odbéru anamneézy jsme se dozvédeli nasledujici:

Pacientka rano vstala, Sla postavit vodu na ¢aj pro sebe a sveho
manzela. Pote uklouzla a spadla na ruku a na bok. V bezvédomi nebyla.
Dle jejich slov se 1€Ci se srdickem a ledvinami, ale stara se o sveho
manzela, ktery ma Alzheimerovu chorobu. Leky ma v pytliccich
rozdélené od sve dcery tak, ze v kazdém pytlicku je jen nékolik prasku
rizn¢ barvy a je na ném napsano rano nebo vecer.




Jak budeme v odbéru anamnézy postupovat dale?

Zeptame se pana manzela

Anamnéza nam staci, jdeme néco konecné délat

Poptame se pacientky, jestli nema nckde 1€ky vypsane, pripadné 1ékatskou zpravu nebo seniorskou obalku

Jdeme se prohrabat Supliky ve stylu televizni soutéZe Prostieno!




Na lednici jsme nasli seniorskou obalku. Pacientka
h Z i d 1 b Zi * W * 14 W 14
e AT Py Py potvrzuje, Ze to co je tam napsané by mélo byt
oATUM VYPLNEN 1. 1.2020 207 pravdive. Jaky bude nas dalsi postup?
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V PRIPADE NALEHAVE POMOCI Udaje slouzi k informaci v situaci tisné

NEMOCI 0D KDY ?
Chronick fibrilace sini 9 Zavolame do 1ékarny, protoze tyhle 1¢ky jsem v
Diabetes 2. typu, hypertenze ? Zivote nevidél
?

Chronické selhavani ledvin

Podame pani inzulin, protoze je to
pravdépodobné hypoglykemie

Neni ¢as ztracet Cas, naloZime a jedeme
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1 Dcera Josefina Vomackova Bfezejc 774 240 000
2
3

Ptejdeme k fyzikdlnimu vySetieni. Nejdiive

IMEND A KONTAKT NA
PRAKTICKEHD LEKARE

-

zjistime, kde se pacientka poranila a poté
budeme dale postupovat jesté podle
harmonogramu ABCDE
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Pacientka je pf1 védomi, orientovana. Stézuje s1 na bolest prave horni
koncCetiny, ktera je pf1 naSem doteku bolestiva a natekla. Dale je
bolestiva leva kycel a pres silnou bolest neni mozny pohyb. Pii
pohledu se nam postizena konCetina zda navic lehce zkracena oproti
te zdrave.

Dychani se nam zda v poradku, poslechové Ciste, ale mozna je 1
lehka kontuze zeber leve strany. Tlak ma pani 108/68. Dle EKG je
FIS pfitomna, ale jinak bez znamek 1schemie. Glykémie je po
zmereni rovna 7,1 mmol/l. Védomi neni nijak poruseno, pacientka je
pln¢ orientovana a na svuj veék pusobi velmi vitalné a sluSné.




Na co se dale zamérime?

Ta glykémie se nam nezda, jdeme aplikovat inzulin

Pacientka se jen potloukla, dopiSeme zpravu a ponechdme ji doma

Doslo k padu a nasledn€ poranéni pohybového aparatu. VySettime
tedy jesté podrobnéji jestli nedoslo k poranéni hlavy a jinych tkéani

Nevim, jsme uplné ztraceni




NaSe domnénka se potvrdila. VSe co jsme na pacientce nasli je fraktura pravého predlokti, zlomenina
krcku levého femuru a kontuze zZeber na levé strané.

Které nasledujici ukony provedeme:

Periferni Zilni vstup

Fixace horni koncetiny vakuovou dlahou

NaloZeni exten¢ni dlahy na dolni koncetinu

Podani 1éku

Fixace dolni konc¢etinou vakuovou dlahou

Ptipojime combo-elektrody, kdyby nahodou

Zajisténi tepelného komfortu




Jaké léky budeme konzultovat?

Analgetika

Bronchodilatancia

Krystaloidy

Antiemetika




Kam budeme pacientku sméfovat?

Détské oddé€lni

Chirurgie/Traumatologie

Vysokoprahovy urgentni systém

Nefrologie




Dekup Za pozornost

Jaroslav Duda - 3. r
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Kalvach Z. Geriatrické Syndromy a Geriatricky Pacient. 1.
vadani. Praha: Grada; 2008.

UZIS: Strucny pfehled Cinnosti oboru zdravotnicka
zachranna sluzba (ZZS) za obdobi 2007-2017

Wikiskripta
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