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je druhym nejcastéjsim
neurodegenerativhim onemocnénim
mozku (po Alzheimerové nemoci)

vznika v dlisledku ztraty neuronti v
oblasti bazalnich ganglii (pfedevsim
substantia nigra), coz ma za nasledek
ubytek neurotransmiteru dopaminu

nedostatek dopaminu zpUsobuje, ze
pacient postupné neni schopen
ovladat nebo kontrolovat svlj pohyb

pri¢ina neni jednoznacna, hlavni roli
vsak hraji genetické faktory



Pribéh je individualni, nicméné chronicky a progresivni. Pro nemoc je typicka ¢tverice hybnych priznak:

1. Hypokinéza - celkové zpomaleni a snizeni rozsahu pohybU. V rdmci hypokinézy dochazi i ke sniZzeni pohybl
mimickych sval(i. Re¢ je ticha, drmoliva, a téZko srozumitelnd. Psani je zpomaleno a pismo zmenseno.

2. Rigidita - patologické zvySeni svalového tonu, projevujici se svalovou ztuhlosti. Typické drzeni téla v mirném
predklonu pfi stoji a chuzi.

3. Tremor - tres. Vyskytuje se typicky v klidu akralné, byva asymetricky a svoji frekvenci pripomina pocitani penéz.
Ustupuje pri pohybu a ve spanku.

4. Poruchy stoje a chiize - Stabilita vazne predevsim pfi otockdch. Chize je pomald, kroky drobné a kratké.
Objevuji se zdrazy pfi chlizi s charakteristickym drobnym preslapovanim na misté a nemoznosti vykrocit
(freezing). V pozdéjsich stadiich se zvysuje riziko padu.



Je typicka také celad rada nemotorickych
priznaku:

poruchy spanku, nalady, poruchy chovani
(typicky zrakové halucinace), poruchy

kognitivnich funkci a autonomni
(vegetativni) poruchy
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DIAGNOSTIKA je zaloZzena na typickém
klinickém obrazu. Velmi dulezita je také
odpoved na lécbu. V nejasnych pripadech
|ze zvazit specialni vysetfeni na nuklearni
mediciné - tzv. DATSCAN, ktery zobrazi
ubytek dopaminovych bunék.

LECBA v soucasnosti neexistuje. Existuje
vsak fada moznosti jak Uspésné ovlivhovat
klinické priznaky, jejimz zakladem je
nahrazovani chybéjiciho dopaminu
(hlavnim |ék — levodopa). Také
rehabilitace je nedilnou soucasti |[éCby ve
vsech stadiich onemocneéni.
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Na celém svéteé zije s Parkinsonovou chorobou asi 7-10 milionu lidi.
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Podrobnéjsi informace o Parkinsonové nemoci:

e https://www.youtube.com/watch?v=ARdGaE1sbBM&t=78s

Pouzité zdroje:

* https://portal.med.muni.cz/clanek-675-zaklady-specialni-neurologie-pro-studenty-
bakalarskeho-studia-osetrovatelstvi-a-porodni-asistence.html

e https://www.wikiskripta.eu/w/Parkinsonova nemoc/PGS
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