Tyrani, zneuzivani a zanedbavani starych
0sob

Formy tyrani:
Myslim si, Ze existuje hned nékolik forem, jakymi jsou starsi osoby tyrany. Jsou to formy jako fyzické
tyrani, psychické tyrani a svym zplsobem taktéz tyrani socialni.

Fyzické tyrani

Pod pojmem fyzické tyrani si miZeme predstavit napriklad nasili, kterého se na svych starsich
rodinnych pfislusnicich dopoustéji déti, vnuci a dalsi blizké osoby jako naptiklad sousedé. BohuZzel se
s timto problémem setkavame také ze strany profesionalu jakozto napftiklad oSetfovatelského Ci
pecovatelského personalu. Z tohoto pohledu mizZeme za fyzické tyrani povazovat i to, kdyz napfiklad
oSetfovatelsky personal nalije osobé trpici stafeckou demenci sklenici vody, ale nepoda ji této osobé,
aby se mohla ihned napit, ale poloZi sklenici na stll. Osoba trpici stafeckou demenci si bohuzel
neuvédomuje, Ze by méla pit dostatek vody a ¢asto na tuto skutecnost zapomina. Starsi osoby jsou
Castokrate opomijeni a zanedbavani ve svych potrebach, a neni jim poskytnuta dostate¢na péce Ci
pozornost ¢i neposkytnuti stravy.

Psychické tyrani

Do této skupiny zafazujeme napfiklad slovni tyrdni. Starsi osobé neni ublizeno fyzicky, ale zaboli ji to
na dusi. Casto se miZeme setkat s urazkami, ponizovanim a zleh¢ovanim napfiklad zdravotnich
problém{ téchto osob. Starsi osoby si poté mohou pripadat ménécenné a nékdy az na pfitéz budto
personalu nebo napfiklad svym détem. Starsi osoby se bohuzel ¢asto neumi branit ani slovné a setkat
se tak mUZeme i s tim, Ze se poniZovat a urazet nechaji. Jednim z dlvod( mize byt i to, Ze na rozdil
od agresorll nechtéji druhé osobé nijak ublizit a radéji nic nefeknou.

Financni a majetkové zneuzivani

Starsi osoby se Casto setkavaji s tyranim ohledné majetku a financi. Zejména rodinni pfislusnici casto
dychti po dédictvi a nashromazdéném jméni svych prarodicli a chtéji se pfiZivit. Proto se obcas
mohou uchylit aZ ke kradezi financi, ¢i snaze odstranit starsi osobu z nemovitosti do domova
dlichodcll. Na zachrance jsem se naptiklad setkal také s tim, Ze jsme byli volani ke zdravé seniorce,
kterd neméla Zadné obtize a prakticky ani nevédéla, Ze byla aktivovdna zachranna sluzba. Volala nas
jeji dcera, ktera si od své matky chtéla nejspiSe o nadchazejicim vikendu ,,odpocinout”. Za toto tyrani
mUliZeme povaZovat i natlak na zménu zavéti i vlastnictvi.

Indikatory tyrani

Pod témito indikatory si predstavim napfiklad skleslost, depresi ¢i Uplnou izolaci téchto osob o
spolecenského déni a Zivota. Nékdy si mliZzeme povSimnout i skleslého ténu feci a toho, Ze o sobé tito
lidé mluvi tak jako by na nich nezalezelo a opomijeji sebe samotné to znamen3, Ze se povazuji za
nadbytecné a nepfinosné pro spolecnost. Z hlediska fyzického tyrani si mGzeme povsimnout modfin,
opruzenin, popalenin. Dale naptiklad podvyZivy Ci dehydratace. Tyrani lidé ¢asto vysilaji signaly,
kterymi volaji o pomoc. MiZzeme se dostat i do situace, kdy se sami staneme primymi svédky nepravi
na téchto lidech. Rozlisit vSak napfiklad poranéni zplsobené fyzickym tyranim nebo padem z postele
je prakticky nemozné a velmi oSemetné.



Redenf tyrani

Mym ndazorem je, Ze dobrou prevenci je napfiklad udrZzovani vztah( s vrstevniky, sousedy a prateli
tak, aby i starsi osoba méla nékoho blizkého, s kym pfipadny problém muZe prodiskutovat a svéfit se.
Nasledné je dllezité, aby tato osoba s touto skutecnosti dale pracovala a popripadé tuto situaci
néjakym zplsobem fesila. Tyrané osoby maji taktéz moznost svérit se volanim na rizna telefonni
Cisla, naptiklad linka seniord, nebo SOS centrum diakonie. Nejlepsim resenim je vSak prevence, a to
resit situaci hned v pocatku, predtim, nez preroste do rozmér, které jiz starsi osoba neni schopna
resit. DuleZzitym faktorem je také to, aby se tyrané osoby méli komu svéfit a aby se nebali a védéli,
kde se mohou v pfipadé potifeby obratit (telefonni Cisla, poradenstvi).
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