CANISTERAPIE

TOMESOVA ANDREA

NEJLEPSI TERAPEUT MA
SRST A CTYRI NOHY!







CO JE CANISTERAPIE?

metoda pozitivniho psychosocialniho a
fyziorehabilitacniho pusobeni na potrebné osoby
prostrednictvim specialné vedeného a cviceného psa

s canisterapii se lze nejcasteji setkat v zarizenich pro
seniory, v detskych domovech, v ustavech pro
dusevné Ci fyzicky nemocné atd.







HISTORIE

9. st. — prvni doklad o terapii s pomoci zvirat
1792 - zalozena specializovana klinika se zooterapii
* po 2. sv. valce — zvirata rozptylovala zranéné letce

e 1969 — psycholog B. Levinson — hypotéza: zvirata
nepredstavuji zpusob vyléceni, ale pusobi jako
socialni katalyzator, ktery zahajuje a podnécuje
spolecCensky kontakt

« 1993 - Jifina Lacinova zprdkopnila canisterapii v CR







JAKY PES SE HODI PRO CANISTERAPII?

e typicka volba je retrivr, labrador, border kolie,
kokrspanél, australsky ovcak, Civava, ...

e pejsci absolvuji specialni vycvik jiz od sténéte
* kazdy pes ma svého vlastniho psovoda

e vterapii je vzdy nutno respektovat individualitu,
charakter, potreby a kondici kazdého konkrétniho
klienta i psa







PROC SE CANISTERAPIE PRAKTIKUJE?

e pro rozptyleni pozornosti, rozveseleni, odbourani
stresu a samoty

e Ucinnd pomoc pri rehabilitacich (polohovani)

* nékdy soucasti psychoterapie







PODPORA A ROZVOJ RUZNYCH
DOVEDNOSTI:

motorika (hruba i jemna)
komunikace (verbalni i neverbalni)
orientace (Casem i prostorem)
nacvik koncentrace a pameti

socialni citéni







TERAPIE POLOHOVANIM

* pes nahrazuje polstare a polohovaci pomucky

* svoji fyziologickou teplotou (38 — 39 °C) pUsobi na
klienta priznivé az relaxacne

e dychani psa véetsinou zklidni dech pacienta

 vyznamneé vysledky lze vidét napriklad u osob se
spasticitou (roztrousena sklerdza) Ci tresem
(Parkinsonova choroba)







KDYZ PSIi LASKA LECI
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