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Definice

Alzheimerova choroba je neurologicka porucha,
pri které se mozek pomalu degeneruje, coz
vede ke zmenam kognitivnich funkci —
mysleni, pameéti, chovani.

* je doposud nejasného puvodu, zpUsobuje rizné
metabolické a strukturalni zmény nervové bunky
vedouci ke ztraté jeji funkce



Historie

nemoc poprvé popsal némecky lékar Alois
Alzheimer v roce 1907

tehdy se nemoc povazovala za vzacnou
doktor Alzheimer nemoc puvodné nemoc
popsal na zené strediho véku a jeji puvodni
nazev byl presenilni demence

ostatni poruchy pameéti v seniorském veku

byly tehdy automaticky povazovany za
dusledek procesu aterosklerozy



Je Alzheimerova choroba nemoci stari?

* v 90. letech minulého stoleti onemocnél demenci
byvali americky prezident Ronald Reagen,
kterému byla vénovana vétsi pozornost

e potvrdila se domnénka, kterou se védci jiz
néjakou dobu zabyvali —> ze demence
seniorského veku muze byt degenerativniho typu,
tedy typu demence Alzheimerovy

e postupnym prodluzovanim stredni delky zivota
dnes Alzheimerova demence postihuje vétsinou
jedince seniorského veku



Demence

* byva nejcastejsi pricinou choroby, ktera vede postupnée
k zavislosti nemocného na kazdodenni pomoci jiného
Cloveka

* objevuje se v prvni fazi, ktera se nazyva amnesticka a
trva 4 roky

* je charakteristickd plizivym zacatkem, kdy muzeme
pozorovat prvni priznaky, mezi které patri:

o Ubytek paméti — chybéni slov, nespravné ukladani slov
o porucha novopameéti — pacient poklada porad stejnou
otazku, na kterou dostal odpoved

o dale se projevuje pokles usudku, mysleni, orientace v
prostoru, ztrata schopnosti logického uvazovani, soudnosti




Dalsi priznaky

druha faze je tzv. behavioralni, trva 3 roky a objevuji se
problémy s bloudénim na znamych mistech, poruchy
spanku charakteru nocni aktivity a spanku pres den

treti faze nazyvana kortikalni (2 roky), jiz znamena poruchy
mobility, ztrata schopnosti komunikace, nepoznavani
pribuznych, poruchy udrzeni moci Ci stolice

posledni fazi - decerebracni, trvajici rok, je lezici pacient,
nekomunikujici s okolim, vyzadujici komplexni
osetrovatelskou péci

Je to smrtelnd choroba, nemocny vSak muze v téchto

konecnych fazich zemrit i na nékterou z komplikaci — napt.
pneumonie




Diaghdza

neexistuje zadny test, ktery by prinesl jasny a
stoprocentné jednoznacny vysledek
je potreba vyvratit vsechny ostatni moznosti,

které by ukazovaly na jinou nemoc zpusobuijici
demenci

dulezita je osobni i rodinna anamnéza, hodnoceni
zmeén kognitivnich funkci, paméti a chovani
pacienta béhem poslednich mésicu Ci let

demence je obvykle diagnostikovana ve stredni
fazi choroby, tedy ve fazi poruch chovani a je
zahajovana lécba



Lecba

* stale jde o nemoc, kterou nikdo nedokaze
vylécit

* dnesni lécba nabizi pouze zpomaleni a
zmirnéni choroby

* nejdulezitéjsi je ovSem vc€asna diagnostika a
vC€asneé zavedeni lécby — potom se efekt lécby
muze projevit



Je mozné snizit riziko vzniku demence?

e z rfady vyzkumu vyplyva, ze zdravy zZivotni styl
muze snizovat riziko rozvoje demence

e zakladnim pravidlem je, ze to, co je dobré pro
srdce, je dobré také pro mozek

* meéeli bychom se tedy zajimat o vyrovnanou

skladbu jidelnicku a pravidelné se vénovat
fyzickému a dusevnimu cviceni



/droje

e http://www.alzheimer.cz/alzheimerova-
choroba/diagnoza/

* https://www.vitalia.cz/clanky/priznaky-
alzheimerovy-choroby-prehlizime-lecba-
zacina-pozde/#ixzz4Mqu18I8r

* https://www.vitalia.cz/katalog/nemoci/alzhei
merova-choroba/
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