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KRIZOVA PRIPRAVENOST
CESKE REPUBLIKY
a resortu zdravotnictvi

Schopnost statu /vcéetne resortu zdrav.
= nositel zdravotni pomoci a péce/
celit nasledkum mimoradnych udalosti
a krizovych situaci, které jsou
potencionalnim nebezpecim
pro spolecnost ...



LEGISLATIVA

Ustavni zakon ¢. 110/1998 Sb.,
o bezpecnosti CR

Zakon c¢. 239/2000 Sb. o Integrovaném
zachranném systemu,
Zakon ¢. 240/2000 Sb., o krizovém rizeni

Zakon ¢. 241/2000 Sb., o hospodarskych
opatrenich pro krizove stavy

Zakon ¢. 372/2011 Sbh., o zdravotnickych

sluzbach
Vyhlaska ¢.101/2012 Sb. o podrobnostech obsahu
traumatologického planu  o0od 1.4.2013

Zakon €. 374/2011 Sb., o zdravotnické
zachranné sluzbeée



ORGANY KRIZOVEHO
RIZENI
« Bezpecnostni rada statu (BRS)
* ministerstva
* Kraje - hejtman
- Hasicsky zachranny sbor

e Obce



ORGANY KRIZOVEHO
RIZENI

Bezpecnostni rada statu (BRS) e
staly pracovni organ viady CR.
* Vybor
pro obranné planovani
* Vybor
pro civilni nouzové planovani



ORGANY KRIZOVEHO RIZENI

Ministerstva - vykonné organy statni moci

Zrizuji pracoviste krizoveho rizeni
zpracovavayji krizovy plan

zrizuji rezortni krizovy stab

poskytuji podklady jinym ministerstvum,
krajum, obcim

vedou prehled zdroju rizik,

provadeji analyzy ohrozeni

organizuji okamzité opravy nezbytnych
verejnych zarizeni pro preziti obyvatel



ORGANY KRIZOVEHO RIZENI
Kraj

- nositel odpovednosti za kriz.pripravenost
KRIZOVE PLANY (vé. trauma planut kraje)

Hejtman

* koordinuje zachranne prace

* organizuje evakuaci, nouzove ubytovani
a zasobovani

 zajist'uje ochranu majetku a podili se na
zajisteni verejného poradku

* organizuje humanitarni pomoc

* ulozeni povinnosti pracovni vypomoci
nebo poskytnuti vécnych prostredku



ORGANY KRIZOVEHO RIZENI

Hasicsky zachranny sbor kraje

shromazd’uje udaje o kapacitach zdravotnickych,
ubytovacich a stravovacich zarizeni

shromazd’uje udaje o predmetu a rozsahu
cinnosti pravnickych a podnikajicich fyz. osob
shromazd'uje udaje o mnozstvi, slozeni a
umisténi nebezpecnych latek

shromazd’uje udaje o stavbach urcenych k
ochrané obyvatelstva, zabezpec€eni zachrannych

praci, skladovani materialu CO, k ochrané a
ukryti obsluh dulezitych provozii

zabezpecuje varovani a vyrozumeni obyvatelstva



KRIZOVE STAVY

Stav nebezpeci
- vyhlasuje hejtman na dobu 30 dni

Nouzovy stav
- vyhlasuje viada CR na dobu 30 dni

Stav ohrozeni statu
- vyhlasuje parlament CR na navrh viady

Valecny stav
- vyhlasuje parlament CR
POSTUPUJE SE PODLE KRIZOVYCH ZAKONU



ORGANIZACE ZDRAVOTNICTVI

« poskytovatelé lécebné-preventivni péce
zdravotnicka zarizeni vc. zachranne sluzby
« organy ochrany verejného zdravi
Krajske hygienické stanice, Zdravotni ustavy
« ostatni spravni urady
Ministerstvo zdravotnictvi, Kraje, Obce
 obcane - poskytovatelé prvni pomoci
Trestni zakon ¢.140/1961 Sb., novel. §150 -
povinnost poskytnout prvni pomoc



Koncepce Krizoveé pripravenosti

ve zdravotnictvi
pripravil OKRP MZ CR
prijata BRS dne 3. dubna 2007

stanovi dalsi kroky:

* analyza soucasného stavu

* bezpeCnostni strategie pro zdravotnictvi
« harmonogram realizace



Koncepce krizové pripravenosti
ve zdravotnictvi

Cile:

* zmény legislativy

* sjednoceni krizového a havarijniho
planovani jednotlivych resortu

 stanoveni Kritické infrastruktury
ve zdravotnictvi



Koncepce krizové pripravenosti
ve zdravotnictvi
Clile:

o pravné zavazné standardy
pripravenosti na hromadny vyskyt
poranénych a mimoradné udalosti
v nemocnicich

* spoluprace s nestatnimi organizacemi
» vzdélavani odborniku i obyvatelstva



ZAKLADNI POJMY zdravotnictvi

« NEZBYTNA ZDRAVOTNIi PECE
- HROMADNY URAZ
3 - § poranéenych, z toho min.1 tézce
- HROMADNE NESTESTI OMEZENE
6 -10 poranenych, z toho min.1 tezce
« HROMADNE NESTESTI ROZSAHLE
10 - 50 poranénych — TRAUMA PLAN

« KATASTROFA
nad 50 poranénych

— NELZE ZVLADNOUT
BEZNYMI PROSTREDKY DANEHO REGIONU



KATASTROFA

je mimoradna udalost, jejiz
nasledky jsou tak zavazné, ze
presahuji kapacity daného
regionu a je tfeba hledat vnéjsi
pomoc.



Typy katastrof

 prirodni katastrofy
(god-made)

 katastrofy zpusobené Clovékem
(man-made, technologické)



Prirodni katastrof

* zemétreseni
* hurikany
 tsunami

* povodné

* sesuvy pudy
e laviny

* pozary
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Pozdni dopady

Cholera Fijen 2010
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Problém — pitna voda



Haiti leden 2010

Nasledky zavaleni
pod sutinami

Compartment syndrom

(lokalni ischemie)

Crush syndrom
(celkové projevy)
- hypovolemicky Sok, hyperkalémie, edém
(1-2 dny)
- akutni renalni selhani
(1-2 tydny)
= fasciotomie, amputace




Katastrofy
zpusobené Clov
* dopravni havarie
» prumyslové havarie

* jaderné havarie
* epidemie

* teroristické utoky
(mechanické, chemické, biologické..)

 velké pozary
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Medicina katastrof

je véda, ktera se zabyva
reSenim zdravotnich
nasledku katastrof po strance

medicinske | organizac¢ni.



Z.asada
mediciny katastrof:

Pomoci
dostupnymi prostredky
co nejvétsimu poctu
postizenych
v co nejkratsi dobé.

Je nutno se pripravit!




SPEKTRUM POSTIZENI

 Mechanicka postizeni
* Termicka postizeni

* Toxicka postizeni

* Chemicka postizeni
 Infekéni postizeni

« RadiacCni postizeni

* Psychicka postizeni



Zachranny retézec
- typy péce
* prvni pomoc (laicka)
» prednemocnic¢ni odborna péce

* nemocnicni odborna pece
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Prednemocnicni péece
Zdravotnicka zachranna sluzba

* hromadné neStésti - spoluprace
S hasicCi (vyprosténi, detekce ohrozeni) a
(bezpecnost, odsunové cesty) -
Integrovany zachranny systém

 zdravotnické veleni - 1ékar Z.ZS

* ukoly ZZS: rozvrzeni prostor na misté, tridéni,
zakladni oSetreni - stabilizace pro transport,
organizace transportu - distribuce do nemocnic
(prehled o poctu luzek, ventilatoru atd. )




Rozvrzeni a umisténi obvazisté ZZS pri MU (moZna varianta)
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Ostrava - Vresina
11.4.2008 17.52 h.
2 mrtvi, 39 poranénych



Studénka 8. 8. 2008 10.29h.

6 +, 67 ranénych, 35 hospitalizovanych v 9 nemocnicich

i




RAMBAM, Haifa

- podzemni nemocnice 2000 luze
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Tridéni - TRIAGE
zakladni eticky problem
Tridici skupiny:

o= [Fom)

1 KRITICKY STAV - OHROZENI ZIVOTA

3 LEHCE RANENI - SHROMAZDIT ZVLAST
(nebezpeci zahlceni oSetrujicich kapacit)

- TISENI BOLESTI

\"4. 04 4

- nutnost opakovaného trideni.
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Hromadny prijem v nemocnici

aktivuje se
traumatologicky plan
nemocnice
- prechod na nouzovy provoz,
rusi se planované operace,
privolavaji se zameéstnanci...



Z.:akladni ukoly trauma planu

e organizovani poplachu %’
* vyrozumeéni 1

e fungujici komunikace

 informovani, krizova intervence

* rozdéleni prostor

* dostupnost léCiv a zdravotnického
materialu

* registrace a tridéni pacientu

e evakuace -ﬁ' _"I

« stravovani, zazemi pro odpocinek "

» krizové veleni v nemocnici - Kompetence
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Podstata ,,doporuceného postupu*
pri hromadném prijmu pacientu

* Vyuziti vice vstupu do nemocnice
— barevné znaCenych dle zavaznosti stavu pacientu.
* Vyuziti ,,malych tymu* - provazeji pacienta
po celou dobu vySetreni a oSetreni.
— chirurg/traumatolog
— anesteziolog
— anesteziologicka sestra

— sanitar




KRIZOVA KREVNI POLITIKA - CR

Strategicka krevni banka - UVN Praha
* potireby armady, ale i civilni
 technologie kryokonzervace -85°C

* zasoba Krve universalni skupiny 0

 specialni krev pro pacienty
s aloprotilatkou vuci erytrocytum

Véstnik MZCR ¢.3/2008, kap.7




e \adrid 11.3.2004
>=< Londyn 7.7.2005
. y y AV 4 O "‘ - f ‘
St@] ny scenar utoku . 191 mrtvych,
* bombove Utoky ve verejné doprave RUUBIIEIISNEY

 vSedni den - ranni Spicka (velky pocCet
postizenych, ale rychla reakce nemocnic)
« Madrid — nepouzito tfidéni R 52 mrtvych,
problém citlivych informaci S 700 poranénych
 Londyn — pomoc okolnich EMS s
mista vybuchu v metru a v autobjSeams




mm Madrid 11.3. 2004
>< Londyn 7.7. 2005

Typicka poranéni:

- tlakova poranéni pri vybuchu

(hrudnik, usni)

- Srapnelova poranéngss

mékké tkang Q"

- popaleniny TN
- fraktury




Bostonsky maraton 15.4.2013

Vybuch dvou nalozi s kovovymi predméty v tlakovych hrncich

» 2 exploze ve skupiné divaki pobliz cile
(165 m od sebe, Casovy odstup 13 s)

* 3 mrtvi, pres 260 osob poranéno

e prvni pomoc pg;sky{oyal _
svedci nestes‘ : #

* béhem nékolika m {
odvoz prvnich pa 5” tﬁf”

. do 45 minut 0¥ S b
° to - m’;’l
pacienti v neriocy




" EVAKUACE -co JE

zdroj: Dipl.Ing. Bruno Hersche, krizovy manager AKH Linz

Personal musi byt seznamen s postupem pri evakuaci!

. predem planovat postup pri evakuaci

. ustavit krizovy Stab

. oznacCeni pacienti, dokumentace

. predem urcit odpovédné osoby v patre / oddéleni
. specialni plan pro jednotku intenzivni péce /ARO
. probrat pripravovany plan s hasici

(odpovédnost, koordinace atd.)

. mit k dispozici nutné vybaveni
(oblicejoveé masky, specialni matrace ..)



Problém - evakuace ARO / JIP

zdroj: Dipl.Ing. Bruno Hersche, krizovy manager AKH Linz

Nutny specialni plan:
 urcit cil evakuace a zpusob prepravy
» pro kazdého pacienta pripravit kartu
- oznaceni priority pri evakuaci
- oznaceni pristroju, které se evakuuji
s pacientem (bateriové napajeni - mobilni)
- taSka s nutnym vybavenim a dokumentaci

» plan evakuace dalSich pristroju



EVAKUACE - Zkusenosti z USA

PriCiny evakuace
unik NL v

nemocnici pozarv.
18%, nemocnici
unik NL 23%
v okoli
4%
vypadek
proudu, poZir v okoli

vody..
5%

6%

\hurikén

/ T T 4%
povodné
jiné zémétreseni 6%

2% 9%

hrozba
bombou
13%




Hurikan Katrina

New Orleans  29. srpna 2005
1836 fﬁirtvych,

dénisich 705 pohresovanych

BYIGNTUILNo evakuovat
zdravotnicka zarizeni a
e pecovatelske domy
B onckterd predem, dalsi
A7 pri nemoznostl-._. - _
e 6vat provz por astro' ..




Pro strelbu po pacientech i personalu bylonutno
dvakrat prerusit evakuaci Charity Hospital

v New Orleans. Na evakuaci jeSté ¢ekalo 200 pacientu.
Nemocnice nema vodu ani proud, z potravin jen
zeleninové konzervy a suSenky. CNN 1. zaFi 2005

- -a Take vrtulniky prepravujici

détské pacienty do texaského
Houstonu byly za letu v okoli
New Orleans ostrelovany.



L PP
Evakuace

e

.

www KafrinaDestruction.com

KatrinaDes
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Cinky a moznosti ochrany

zipocet stejné postizenych osob

ino znat symptomy
(nervové, dusivé, zpuchyrujici, psychotoxicke...)

 protilatky, Toxikologické informacni stiredisko
* ochranné vybaveni, dekontaminace

* detekce dle klinickych priznaku,
laboratorni potvrzeni

* vybaveni - hasiCi, armada - problém na misté



BR
skupiny latek a antidota

nervové-paralytické sarin oximy, atropin
dusivé chlor

zpuchyrujici yperit

psychotoxické fentanyl naloxon
vSeob.jedovaté Kyany hydrokobalamin

NEJVETSI OHROZENI - INHALACE !l
Nutny okamzity zasah.

Metodika MZ CR k zasobeni TIS antidoty a zaji$téni
zasob antidot (www.mzcr.cz)




Sarin Tokio 1995

nervové paralyticka latka
na bazi organofosfatu

12 mrtvych, 5000 postizenych,
1046 hospitalizovanych - 20 IP
(neposkytnuti pomoci paramedlky,
kontammace nemocnlc

"
v e
*> e




 nutna rychla reakce__

* nejprve léCba dle symptomi
(napr. nervové paralytické latky - mioza)

 vétSina pacientu - ambulantni

* rychle prerusit expozi

- vyprosténi, maska - p&
svléknuti odévu je = x4
zakladem dekontaminage




Biologicke ohrozeni

‘2

e monitorovani a dohled
- hygienicka sluzba

. transport pacientii, ambulantni a
nemocnicni péce, postexpozic¢ni profylaxe

(FN Bulovka Praha - zatim tdroven BSL3)

* laboratore urovné BSL4 (pro vysoce virulentni
nakazy typu Ebola) - dosud nemame (Téchonin)

* chripka - Narodni pandemicky plan



BR Biologicke ohrozeni
PANDEMIE

Narodni pandemicky plan
Pandemic A(H1N1) - vice vin pandemie
inkubacni doba 7 dni, infek¢nost 1+7

osobni ochranné pomiicky
ustenka x respirator FFP3

vakcinace
Tamiflu, Relenza

http://pandemie.mzcr.cz



BR Biologické
EBOLA

Vysoce virulentni nakaza sy 7w 0- | ¢
BSL4 umrtnost 55% 1nkubacn1 doba 2-21 dnl

Probihajici epidemie v zapadni Africe 2014
- dosud 2100 obéti, z toho 120 zdravotniku

Odhad — bude vice nez 20 000 nakaZenych
Opati‘eni MZ CR (HH)

- zakladni ochranné vybaveni, izolace podezrelych,
neodebirat vzorky, ale transport FN Bulovka, CBO Téchonin

Vyzva MSF vladé CR — pomoc Africe




MEDECINS SANS FRONTIERES
LEKARI BEZ HRANIC

€11

=
e
o~
—
L E
k.
&
opm |
=10
=
pr—
-
© pum(
Ao
ad
m

. TEN

i

fEm TN PR @




Bioterorismus

utok ohlasen x neohlasen
L OLETa R GLEY
nestovice, mor, antrax, botulotoxin, ricin...

narust odliSny oproti bézné epidemii (plynuly)
netypicka mista vyskytu

vice pripadu nutné hospitalizace

neobvyklé mikroorganismy, resistence na léky

zvySeny uhyn zvirat, ¢asto ruzného druhu
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I MALO ZNAMYCH
ONEMOCNENI



* nehoda jaderné elektrarny Cernobyl R

50 mrtvych zachranaru, asi 4000 obéti pozdéji

* ,,Spinava*“ bomba - mechanické rozptyleni
radioaktivni latky (kontaminace ZP,panika)

* omezené pouziti jaderné zbrané

 totalni jaderna valka



BR Radiacni ohrozeni

Japonsko 11.3.2011 JADERNE ELeK

zemétreseni 9,0
Richterovy st.

|

tsunami

- vinou zniCeny
chladici agregaty
JE FukuSima 1

O Rikuzentakata
O Milamisariku

epicentrum
zemétreseni

osile 8,9
11. bfezna 2011

@) Fukusima 1
@ Fukusima 2

Tomo@



Radiacni ohrozeni - okamzité nasledky A

lecba mozZna - globalni spoluprace

e prodromalni faze
nevolnost, 7vraceni, unava

 latentni faze 2-6 tydnu

(Cim delsi, tim lepsi prognoza)
VHODNA DOBA PRO CHIRURGICKE ZAKROKY

 manifestni faze

- hematopoeticky syndrom  2-6 Gy

- gastrointestinalni syndrom 8 Gy -
neurovaskularni syndrom 20 Gy

» potlacena imunita - fatalni dopad infekce
» psychicky stres - maskuje projevy ozareni



BR Radiac¢ni ohrozeni -
pozdni nasledky

HiroSima 1945 atomova bomba (zafeni y)

T leukémie, solidni tumory

Cernobyl 1986 havarie jaderné elektrarny

t tumory Stitné zlazy
FukuSima 2011
posSkozeni reaktori po zemétreseni

prof. Robert P.Gale

bez pozdnich nasledku
(K1, zakaz kontaminovaného mléka)




ABC- plné ochranny set
Sortiment

www.notfallvorsorge-berlin.de



Specializovana centra v CR

* Centra pro postizené¢ CBR
rad FNKV a FTN Praha, FN Hradec Kral.
biol FN Bulovka BL 3, dalsi BL 2, Téchonin

antidota VFN Praha, FN Olomouc
Toxikologicke informacni stredisko

* Popaleninova centra
FNKV Praha, FN Brno, FN Ostrava

* Trauma centra
10 pro dospéle, 7 pro déti



OCHRANA OBYVATELSTVA

MIROVA OHROZENI | VALECNY STAV

garantem je )
Ministerstvo vnitra CR

a Hasicsky zachranny sbor

Zakladni ukoly:
. varovani

. evakuace

. ukryti



HLAVNI ZASADY
OCHRANY OBYVATELSTVA

UKRYTI v budovach

IMPROVIZOVANA OCHRANA

DYCHACICH CEST, NH
0CGi A POVRCHU TELA 3 1

VCASNA EVAKUACE cl, |
z ohrozenych prostor



PROSTREDKY
IMPROVIZOVANE OCHRANY
V ZAMORENEM PROSTREDI

ochrana dychacich cest
- navlhcena rouska na nos a usta
hlava
- ¢epice - zakryti vlasu, ¢ela, usi a krku
OCi
- bryle lyzarské ci motoristickeé
povrch tela
- kombinéza, kalhoty a plast, plasténka
nohy, ruce
- vysokeé boty ci holinky,
gumoveé nebo kozené rukavice



Unik nebezpeéné latky

* ohrozujici koncentrace po dobu 30-60 min.

* kratkodoby skokovy narust koncentrace
(napr. u NH; maximum asi ve 20. minuté)

* na naveétrné strané budovy (uzaviena okna)

koncentrace uvnitr budovy:

| .mistnost  2.mistnost 3.mistnost
starab. 39,4% 4,9% 1,7%
novab. 22.1% 1,6% 0,4%
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T¥i slozky hoiefli: = ;_
» zapalna teplota

 horlava latka

» vzdusSny kyslik



EVAKUACE

Poradi evakuovanych prostor:
1. Zasazené podlazi

2. Podlazi bezprostiredné nad
zasazenym podlazim

3. Dale od nejvyssiho podlazi
K nejnizSimu



' PRI EVAKUACI !

znat poCty zaméstnancu a pacientu
provéreni evakuovanych prostor
(Satny, socialni zarizeni apod.)
rychlost evakuace je v plynulosti,
ne ve zbrklosti

zajisténi opousténych prostor
(uzavreni oken a dveri)

zakaz pouzivani vytahu - mimo vytahy
oznacené jako evakuacni
smér uniku je oznacen zelenou barvou



EVAKUACNI ZAVAZADLO

WWW.MVCr.CZ

e Zakladni trvanlivé potraviny, nejlépe v konzervach,
dobre zabaleny chléb a hlavné pitnou vodu.

e Predméty denni potreby, jidelni misku a pribor.
e Osobni doklady, penize, pojistné smlouvy a cennosti.
e Prenosné radio s rezervnimi bateriemi.
e Toaletni a hygienické potreby.

e L¢ky, svitilnu.

e Nahradni pradlo, odév, obuv, plasténku, spaci pytel
nebo prikryvku.
e Kapesni niz, zapalky, Siti a dalsSi drobnosti.
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