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Organizace predmetu

* pirednasky a cviceni (1x FDN)
 |x moznost absence - mozno nahradit s
jinou skupinou

 pravidla pro uspésné absolvovani kolokvia:
- napsat e-test v IS (prosinec)
- ustni - 2 teoretickeé otazky a cca 1min BLS
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Studijni materialy:
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Rela

* Prvni pomoc - Podrobny obrazovy pruvodce
tisnovymi situacemi, Slovart, 2015
« Doporucéené postupy — Www.resuscitace.cz

(Full text Guideliness, ERC 2015 —
* Prvni pomoc, Jan Lejsek a kol.; Karolinum 2013

Studijni materialy v IS MUNI



http://www.erc.edu/

Aplikace pro chytre telefony:

* Prvni pomoc
* Zachranka

ZACHRANKA



http://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiA6pCY6pPPAhWK2RoKHcoeA7cQjRwIBw&url=http://imagazin.cz/zachranka-nejuzitecnejsi-aplikace-vsech-dob/&psig=AFQjCNFriuGzBcX0BjAGvQZy3MrGQrykxw&ust=1474113304789999
http://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi5nqG56pPPAhVBiRoKHSz_CMEQjRwIBw&url=http://dotekomanie.cz/2013/10/prvni-pomoc-aplikace-ktera-muze-zachranit-zivot/&bvm=bv.133053837,d.bGs&psig=AFQjCNEHBxQqsBxqmt5bKXkfBg-mX-9DcA&ust=1474113383981604

Prvni pomoc

Soubor jednoduchych tkontli a opatieni, ktera pi1
nahlém ohrozeni nebo postiZzeni zdravi ¢lovéka
omezuji rozsah a dusledky tohoto ohroZeni C1
postizeni.

-poskytovana Sirokou verejnosti (laiky 1 zdravotniky)
bez ohledu na dostupnost specialniho vybaveni

-musi byt poskytnuta rychle a ucelné€, nesmi vsak
piimo ohrozit zdravi €1 Z1vot zachrance




Poskytnout prvni pomoc je povinen kazdy ob&an Ceské
republiky starsi 18 let, pokud tim neohrozi svoje zdravi ¢i
Z1vot.

m Zakon ¢.40/2009 Sb., trestni zakonik

§ 150 Neposkytnuti pomoci

(1) Kdo osobe, kterd je v nebezpeci smrti nebo jevi znamky vazné
poruchy zdravi nebo jiného vazneho onemocneéni, neposkytne
potirebnou pomoc, ac tak miize ucinit bez nebezpeci pro sebe nebo
jiného, bude potrestan odnétim svobody az na dve leta.

(2) ... neposkytne potrebnou pomoc, ac je podle povahy svého
zameéstnani povinen takovou pomoc poskytnout, bude potrestdn
odnéetim svobody az na tri léta nebo zakazem cinnosti.




...nicmene. ..
Pacient ma pravo odmitnout pomoc!

v takovem pripad¢ se zdrzujeme v bezpecne
vzdalenosti, dokud pacient nesouhlasi s pomoci

pacienta nadale monitorujeme

pokud jsme piesvédCeni o nutnosti 1ékarského

oSetfeni nebo pacientuv se stav horsi, volame
LLS




Zasady pri poskytovani prvni pomoci

* Rychle, ale klidné vyhodnotit situaci

» Zajistit bezpe¢nost na misté nehody, chranit
sebe sama

» Casné identifikovat Zivot ohroZujici stavy

» Poskytnout adekvatni pomoc s ohledem na
charakter a tizi poranéni

* Patrat po okolnostech a mechanismu urazu




Prehled zakladnich zivotnich funkci

* Frekvence dychani

* Srdec¢ni frekvence = pulz
* Kirevni tlak

« Té¢lesna teplota

« Védomi (Alert — \Voice — Pain — Unresponsive)

Zavisle na veku, pohlavi, vaze, celkovém stavu ..




Postup laicke / predlekarske
prvni pomoci — DRS ABC

.D Primarni vysetreni
° R 4 4 \v4 \v4 4
.S Sekundarni vySetieni
o (dohled, transport, dokumentace)

D RS A B C

Danger Response Shout Airway Breathing Circulation



Primarni vysetreni - cile

* Neuskodit = neohrozit pacienta, sebe ...
* Rozpoznat Zivot ohrozujici stav
- zastavu obehu, masivni krvaceni

* Najit problém Casné€ a zacit ho fesit




Danger = Nebezpeci

Zabezpecit

. = bezpecn¢ za pacientem
-automobil parkovat ZA nehodou
-obléct reflexni vestu
-0znacit vystraznym trojuhelnikem, ev. zastavit dopravu
-Plyn - vypnout, nesktrat, nerozinat, vyvétrat
.Pozar - zamezit Sifeni

.zabranit druhotnym poranénim

.ochranné pomiicka - rukavice, resuscitacni rouska




Response = Vedomi

Zakric, zatrep, stipni.

V bezvedomi se nachazi kazda zhroucena
osoba nereagujici na osloveni a bolestivy
podnet.

Alert — Voice — Pain — Unresponsive




dychaci cesty.

Manévry:
» zaklon hlavy s nadzvednutim brady |
» predsunuti Celist = jaw thrust |
o trojity manevr




Zaklon hlavy Trojity manévr
= Esmarchuv hmat

.zachrance klecCi vedle hlavy
.volné ruce ke kompresim .zachrance za hlavou
hrudniku .0be ruce vyblokovany
.Snadné nauceni .zaklonit hlavu, predsunout dolni
Ty \\ Celist a otevrit Usta




Breathing = Dychani

Nutne drzet otevreneé dychaci cesty !!
(nadzvednuti brady se zaklonem hlavy)

vidéet
sSlyset
oCitit




B = Dychani:

.videt dychaci pohyby = zveda se hrudnik
.slySet a citit dechovy proud = pruchodné
dychaci cesty

.hloubka a frekvence dychani

-normalni — pravidelné (12 - 16/min)
.pomalé (<10/min)

.rychlé (>30/min)
-nepravidelné
.povrchni
Jlapave dechy =



A+B:

Znamky obstrukce dychacich cest
.kasel
«chropténi, chrceni, bublani, piskani // Ticho

.zapojeni pomocnych dychacich svalu:
- vynucena poloha v sedé / ve stoje, opren o lokty, u okna

Barva kuze (neni spolehliva):
.ruzova
.cyanoticka = namodrala (rty, obliCej, kocCetiny)
.Seda




C = Krevni obeh

- vySetruiji laici jen je-li pritomno védomi nebo
dychani Ci kasel a nebo spontanni cilené pohyby

.Puls hmatam dvema nebo vice prsty (nad tepnou)

.Vysetreni kapilarniho navratu
(norma do 2s; porucha obéhu/sok nad 4s)




krkavice = na bok od ohryzku, pred
kyvacem




Puls hmatny:

—_na krkavici / ve trisle



Obeh - puls

.pravidelny / nepravidelny
-plny / hruby / jemny / nitkovity
.tepové frekvence (pocet pulzli za 10s * 6)



Kapilarni navrat
.velmi hrube orientacni vysetreni (tézky Sok)
.doba nutna k prokrveni nehtového luzka

5s tlak na nehtové lUZzko a poté sledovani navratu
Zruzoveni

-norma do 2s

-nad 4s tzv. ,centralizace
obéhu” (pri Soku - hypotenze N

krvaceni, tézka infekce, .
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Zajisténi zdravotnické pomoci:

Oznameni RZP: [ 112
.kdo vola — predstavit se TANR / TAPP
«Kde se nachazite, orientac¢ni bod

.kdy a co se stalo

zkontrolovat si cas

Kolik osob je postizenych
jak vazna JSOU. poranéni

«/




Nahla zastava obehu

Nahla zastava srdecni Cinnosti nebo porucha
srdecniho rytmu vede k zastave obehu krve a
prenosu kysliku -

Klinicky obraz: obéh se laiky

nevySetiuje

.bezvedomi + zastava dychani

«(neni hmatny tep)
«(zména barvy kuze)




\" o A M y

Priciny nahlé zastavy obehu:

.poruchy srdecniho rytmu (komorova fibrilace pfi srde¢nim
Infarktu..)

.porucha dychani (duseni s nedostatkem kysliku)
smasivni krvaceni (tepenné / Zilni — zevni / vnitini)
.tvorba zrazenin (plicni embolie, cévni mozkova prihoda..)

.podchlazeni = hypotermie (tonuti, zavaleni lavinou..) /
prehrati = hypertermie (uzech, dpal..)

-0Otravy (drogy, predavkovani léky, sebevrazedny pokus..)
.poruchy vnitrnino prostredi (prijmy, zvraceni, infekce..)
.urazy (hlavy, hrudniku, bricha, velkych kosti..)




Neodkladna resuscitace
= Cardio Pulmonary Ressuscitation

Soubor vykonu k okamzitému zajiSténi obéhu okyslicené krve
u 0soby postizené nahlou zastavou obehu.

Resuscitace = okamzita leCba jakehokoli stavu, pri kterem
selhava dodavka kysliku do mozku.

Basic Life Support (BLS) = Zakladni neodkladna resuscitace

Advanced Life Support (ALS)= Rozsirena neodkladna
resuscitace (Skoleny personal, s pomuckami)




Neodkladna resuscitace

odvraci / zpomaluje klinickou smrt
zajisti prutok krve mozkem a srdcem
max. cca 30% normalniho srdecniho vydeje

vetsinou nedostacuje k obnove vedomi




Zakladni neodkladna resuscitace (BLS)

bezvedomi + bezdesSi = bez obehu / pulzu

* poloha poraneneho na zadech, na tvrde
podlozce

* uvolneni dychacich cest
* neprima masaz srdce + umelé dychani

30 stlaceni hrudniku : 2 vdechy



Neprima srdecni
masaz dospeleho

.zachrance kleci vedle
postizeného v trovni hrudniku

.ruce na stred hrudniku

.hranu dlane spodni ruky na hrudni kost
.preplest prsty druhé ruky

-horni koncetiny natazeny, rovne zada




Komprese

hloubka 5-6 cm
frekvence
100-120/min

.stridat zachrance
po 1-2min




Umeleé dychani

«Z Ust do ust
«Z Ust do ust a nosu soucasne — u deti

«Z Ust do nosu

-Adekvatni objem: 6 mi/kg

= viditelné zvednuti hrudniku (cca 500 ml)

Minimalizovat preruseni kompresi hrudniku




B = Breathing
Zajisteni dychani

.zaklon hlavy a zvednuti brady

.ucpat nosni dirky (drzim bradu !!)
.nadech, obejmout usta / nos

.aktivni vdech 1s a pasivni vydech 1s
.dostateCny objem = zveda se hrudnik

v cyklu 30 kompresi a 2 vdechy



y VU nE

Neucinné dychani

«bé¢hem 2 pokusi o prodychnuti byl odpor nebo
se nezvedal hrudnik

I'l neztracet cas !!

.provest dalsi cyklus 30 stlaCovani hrudniku
.pied dalSim dychani hledat pficinu:
~otevrit usta a 2 prsty vyymout cizi télesa

—zkontrolovat / zlepSit zaklon hlavy
-pevne prilepeny chrup ponechat / volny umély chrup

vytahpout




JE TO VE VASICH RUKACH...

PRIVOLEJTE POMOC WXV R VDL e WWW.RESUSCITACE.CZ

o

E—“m

Po vzniku srdeéni zastavy
clovék zkolabuje, nereaguje,
ale muize se obcas lapaveé
nadechnout

Pokud se postizeny
nebrani, neprerusujte
srdecni masaz do prijezdu
zachranné sluzby

Ceska resuscitaéni rada

Czech Resuscitation Council

ZACHRANTE ZIVOT

WW\W.resuscitace.cz



http://www.resuscitace.cz/

Prubeh BLS

1. VOLAIJTE

Presvedcte sa, €i je bazpecné sa priblizit:

» Skontrolujte, €i obet akokolvek reaguje

« Taklofite hlavu, zdvihnite bradu a skontrolujte dychania.

« Ak nedycha alebo dychanie nig je normdlne, je potrebné zatal KPR
Volajte 112 (alebo 155) a riadte sa ich ingtrukciami.

Ak mdie nickto pombct, pofiadajte ho, aby zavelal 112 a priniesol
AED, ak je to moZné.

2. STLACAJTE

+ Poloite obe ruky na stred hrudnika

« Stlacajte hrudnik v rytme “Stayin® Alive™

« Al ste sa udili, ako sa to robi, poskytnite 2 zachranné vdychy po
kazdych 30 stlaceniach. Inak stlacajte hrudnik bez prerusenia.

« Stlacajte silno. Nebojte sa, nemdZete ublizid.




ED: 3. DEFIBRILUJTE

« Ked dorazi AED, ihned ho zapnite a drite sa instrukeii.

4 USMEJTE SA

Po prichode zachrannej sluzby pokracujte, kym Vis nepoZiadaji,
aby sta prestali

Usmejte sa! Vage ruky mdiu zachranit Zivot
Urebit niefo je VZDY lepSie ake neurobit ni€
Dobra praca!

RESUSCITATION
COUNCIL
www.erc.edu

#restartaheart

WWW.RESTARTAHEART.EU @.5 EUROPEAN



https://youtu.be/fb29LCjX4-E
https://youtu.be/fb29LCjX4-E

Retézec preziti = Chain of survival

-zadny profesionalni systém se neobejde bez obCanu =
laikt, kteti aktivuji zachranny retézec a poskytnou PP




Kdy nezahajit KPR

opfi jistych znamkach smrti (dlouha prodleva)

- Tonnelliho priznak (tlak na bulbus 2 a 3 prsty deformuje
zornicku)

.posmrtné skvrny (Cervenofialové skvrny, lze je zpocatku
vytlacit prstem)

.posmrtna ztuhlost = rigor mortis

-hnilobny zapach

.uraz neslucitelny se zivotem (dekapitace)
.zachrance v pfimém ohrozeni Zivota

.terminalni stav nevylecitelneho onemocnéni




Kdy ukoncit KPR

-0bnoveno dychani nebo védomi
.stabilizovana poloha a monitorace vitalnich funkci do ZZS

.piedani specialistum po piijezdu na misto

oI¢kat = resuscitacni usili nevede k obnové ob&hu
za 30 a vice minut (dle situace)

.vyCerpani = Je-ll zachrance natolik vyc¢erpan, Ze
V ozivovacim usili nemuze pokracovat

-hrozi nove nebezpeci




Stabilizovana
= zotavovaci
poloha

ovice vVariant

Poranény lezi na boku - stabilni (ne vratky)
bez tlaku na hrudnik

Kdy?: bezvédomi se spontanim dychanim
.prevence vdechnuti zaludecniho obsahu / krve /hlenu..
oprevence zapadeni jazyka

Kdy ne?: podezieni na poranéni patere

I kontroluj zaklon hlavy a dychani !!




.porucha védomi nebo bezvédomi, ale dycha a je hmatny puls
.Na zadech + koncCetiny v ose téla

.bliz§1i HK — rameno flexe, loket flexe

-vzdaleng;si ruka — pres hrudnik za krk [bude opora hlavy]




«pokrC vzdalenéjsi DK v koleni

otla¢ na ohnuté koleno k sob¢ a tahni za vzdalen¢€jSi rameno
«uprav horni nohu (kycel 1 koleno) v pravém uhlu

.zaklon hlavu a nadzvedni bradu = zkontroluj priichodné
dychaci cesty = dycha ??

-pi1 pouziti AED neodlepuj elektrody !!




Hlavni chyby BLS:

nedostatecny zaklon hlavy u dospélych, naopak
nadmérny U déti

maly duraz na drzeni zvednute brady

dlouh¢ zji1sStovani diagnozy zastavy obchu

opomenuti kontroly zvedani a klesani hrudniku pfi
umelém dychani

vdechovani zbytecné velkého objemu vzduchu

opomenuti ¢asn¢ a pravidelné€ se stridat




Rizika infekce behem BLS

Je popsan prenos (slinami, zvratky, krvi) jen:
«tuberkuloza

«Neisseria meningitidis

«Severe acute respiratory distress syndrome
(SARS)

Presto jsou doporuceny barierove pomucky
s jednocestnym ventilem (vydechovou
chlopni)




Bariéerové pomucky

Minusy:
-mohou zvysit mrtvy prostor
-mohou zvysit odpor dychacich cest
Plusy:
-mohou zabranit infekci zachrance
a zvysit ochotu dychat do bezvédomeho.




Dychani do rousky nebo masky







