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[. Poranéni - Rany

Rozdélent:
— Otevrena poranéni mekkych tkani
— Zavrena poraneni mékkych tkani
— Tepelna poranéni



Rany

vetsinou infikované
(tetanus, clostridia, vzteklina...)
krvaceji
velka bolestivost
SpiCka ledovce... (jak hluboka je?
Jsou zasazeny nervy, Slachy?
Co s cizim télesem?)



Rany - oteviena poraneéni:
» povrchni X hlubokeé

* jednoduché X komplikovane

» penetrujici (pronikajici do télnich
dutin)

 Ciste X znecisténe (mechanicky)



Typy otevrenych ran

Déleni dle mechanizmu vzniku:
erana rezna (Vulnus scissum)

erana secna (Vulnus sectum)

srana bodna (Vulnus punctum)
srana strelna (Vulnus sclopetarium)
srana kousnutim (Vulnus morsum)
erana trzna (Vulnus lacerum)

srana zhmozdéna (Vulnus contusum nebo
trzne-zhmozdeéna - contusolacerum)



Rany

Zvlastni druhy poranéni:
— skalpace

— ztratova poranéni - amputat sterilné zabalit,
vlozit do sacku, tento pak do sacku se studenou
vodou (ledem). Nikdy primo na led!



Prvotni oSetreni otevirenych ran

zhodnoceni celkového stavu poranéného (tep, TK, barva kiiZe, rozsah
poranéni, dalSi moZna poranéni (zavrena)

oSetreni vlastni rany:

- priloZeni sterilniho obvazu (presahuje alespoii 5cm okraje rany)
- ranu nevyplachujeme
- nesondujeme jeji hloubku
- cizi télesa nevytahujeme

- pozor na moznost zaskrceni koncetiny pri otoku !!!

Prozatimné stavime krvaceni



Tepelna poranéni

» Popaleniny
- rozsah - pravidlo 9
- hloubka 1.- 4. stupné
- nepriznivé lokalizace - ruce, obli¢ej, nohy, perineum, dychaci cesty

- komplikace - vék do 2 a nad 60 let, Sok, hypoxie, edém, selhani ledvin



Prvni pomoc - popaleniny

Chlazeni - chladime alespon 10 min proudem vody

- ne vice nez 5% povrchu

- vodou o teploté 8°C
- ne u pacientu v Soku

Zajisteéni teplotni pohody - termofolie

ProtiSokova poloha - ne u trauma patere
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Zevni Krvaceni - prvni pomoc

Na misto krvaceni prilozime obvaz, nejlépe s
polstarkem

Obvaz stahujeme takovou silou, aby se krvaceni
zastavilo

Pokud dojde k prosaknuti obvazu, nikdy obvaz
nesundavame, ale pridavame dalsi vrstvy

Postizenou cast téla znehybnime



Staveéeni masivniho krvaceni

Stlaceni krvacejici cévy primo v rané - prstem,
tamponem

Zvednuti rany nad uroven srdce (snizeni tlaku,
sniZzeni pritoku)



Staveni masivniho Kkrvaceni:
a) tlakové obvazy

* Prilozeni tlakového obvazu kompresni vrstva  obinadlo
» Hotovy obvazovy balicek

sterilni kryti
» Zhotoveni ze dvou obinadel

* Improvizace (kapesniky, atd.)

 Pri prosaknuti
« Nesundavat prvni vrstvy!

e Druha vrstva kompresni
a fixacCni



Tlakovy obvaz

3 vrstvy:
-kryci
-tlakova
-fixacni
tlakova vrstva musi
| byt zcela prekryta

fixa¢ni vrstvou, aby
' obvaz fungoval

tlak lze zvysit prekrizenim obinadla nad tlakovou vrstvou
(cave: nevyrobit zaskrcovadlo!)



Staveni masivniho Kkrvaceni:
b) zaskrceni

Indikace:

v pripade, Ze prima komprese v rane neni
ucinna/neni mozna

* Masivni krvaceni z velké tepny

* Amputace

e Otravena rana

* DocCasne reseni pri hromadném nesteésti



Stavéni masivniho Kkrvaceni:
zaskrceni

Velmi traumatizujici

Site alespon 5cm

Neprikladat v oblasti kloubu
Znehybnéni (napr. Satkovy zaves)

Koncetina vydrzi bez poskozeni 1-2 hod (avsSak
pri hrozicim vykrvaceni nesundavame do doby
definitivniho oSetrenti)



Stavéni masivniho Kkrvaceni:
zaskrceni

Martinovo gumové zaSkrcovadlo
Esmarchova gumova hadice
SdAutomaticka“ zaskrcovadla

Manzeta tonometru natlakovana o 20-30 mmHg nad
systolicky tlak krve

Improvizace z satklii (moZno doplnit o dotahovaci kolik)

svazani cipu

/
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Stavéni masivniho krvaceni: tlakové body

(ERC 2015 nedoporuceny!!

Spankovy - a.temporalis

Licni - a.facialis

Krcni - a.carotis comm.-karotida
Podklickovy - a.subclavia
Pazni - a.brachialis

Brisni — aorta abdominalis
Stehenni — a.femoralis
Podkoleni - a.poplitea




Vnitrni krvaceni

* obtizné rozpoznani

» casto dusledek tupych narazu na bricho a
hrudnik (utrzeni nebo roztrzeni sleziny,
jater, ledvin, poranéni tepen)



Myslet na moznost vnitrniho krvaceni
— Bledy, opoceny
— Nevolnost, zvraceni
— Malatnost, ospalost
— Rychlé, melké dychani
— Rychly nitkovity pulz
— 74dna produkce moce






Vnitrni krvaceni - prvni pomoc

» protiSokova opatreni

e volat ZZS



Krvaceni z nosu
(epistaxe)

Spontanni x traumaticke
Posazeni, lehky predklon hlavy

Do krvacejiciho nosniho pruduchu vlozime smotek
mulu a nos pevne stiskneme z vnéjsi strany

Tlak na nos pri tamponadé musime ponechat
minimalné 10 minut
Chlazeni tylu a korene nosu

Nezastavi-li se krvaceni do 20-30 min. — lékarské
oSetreni (ORL)

Pozor - nemocni s poruchou krevni srazlivosti






Krvaceni ze zvukovodu

casto spojeno s urazem hlavy se zlomeninou
lebecni spodiny

suspektni zavazné kranialni poranéni, vzdy
odborneé osetreni

nikdy zevni zvukovod neucpavame

volné prilozeni obvazu (sterilni kryti, sava
vrstva, fixace)

ulozeni na bok nebo do stabilizovaneé polohy na
stranu krvacejiciho ucha

volani ZZS, sledovani stavu






Krvaceni z dutiny ustni

Po vyrazeni zubu - zkousnout tampoén a
timto zpusobem provedeni tlakové
tamponady

Komprese musi trvat déle nez 20 min
Stomatologické oSetreni

Luxovany zub poSleme s pacientem ve
sterilnim mulu nasyceném fyziologickym
roztokem



Obvazové techniky - postup

kontakt s pacientem a vysvétleni postupu
Celem k pacientovi

udrzet obvazovanou cast tela pokud mozno
ve stejném postaveni

volba Sirky obinadla stejnou nebo véetsi nez
je prumeér obvazované casti tela

zacit od nejuzsiho mista obvazované casti
tela



Obvazove techniky

Déleni obvazu:
» kryci - primy styk s ranou
* imobilizacni - sadra, skrob

» podpurné - sadrovy Korzet

» fixacni — naplastove fixace

e pruban




1. Satkové techniky

SKLADANI SATKU DO KRAVATY




OBVAZ CELE HLAVY







OBVAZ UCHA




SATKOVY OBVAZ CELE RUKY




OBVAZ HREBETU A DLANE RUKY




OBVAZ RAMENE




ZAVES HORNI KONCETINY
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OBVAZ CELE NOHY A NARTU




OBVAZ PATY
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OBVAZ HLEZENNIHO KLOUBU




OBVAZ KOLENE




OBVAZ KYCLE, OBOU KYCLI




2. Obinadloveé obvazy -
prace s obinadlem




,2Zamek" proti posunu

zalozenim cipu
obinadla zabranime
jeho nechténému
otaceni kolem
obvazovane casti téla




ukonceni obvazu bez trhani...
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OBINADLOVE OBVAZY

Horni koncetina - klasovy obvaz palce ruky
= 7z palce vedeme obinadlo opa¢nym smérem po
jeho vngjsi stran€ na zapesti

= obvaz ukonc¢ime na zapésti






OBINADLOVE OBVAZY

klasovy obvaz hirbetu ruky
= obvaz je vzestupny

= zakladni otocka je kolem stifednich ¢lanku

= dalSi Sikmo pres hrbet ruky do vysSe zakladniho
clanku palce - vedeme obinadlo rovn¢ pres dlan

= od palce se vracime Sikmo k prvni otocce
zakonCujeme kolem zap¢sti









OBINADLOVE OBVAZY

vzestupny obvaz ramene
= pokracujeme Sikmo pres prsa na pazi postizene
koncCetiny

= do podpazi a znovu pres rameno a zada do
opacneho podpazi

= celé rameno musime zakryt obvazem

= obvaz ukon¢ime kruhovou otockou kolem ramena









obvaz nohy




obvaz hlavy pomoci dvou obinadel




3. Obvazové techniky drobnych

A4

poranéni: Maltézsky Kriz
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