Formy edukace

» organizacni rdmec vyuky, tj. vyucovani a uceni

» souhrn organizacnich opatreni a usporadani vyuky (vzdélavani) pfri realizaci
urcitého vzdélavaciho procesu

s kym a jak ,ykde” vyuka
pracujeme probiha




Formy edukace — déleni (Pa

an, 2002)

4 ’

casove usporadani
edukacni (vyucovaci) prostredi
organizacni usporadani studujicich

interakce lektor — posluchac

stav systému, v nichz vzdélavani probiha

zamereni pg. akce

> individualni
» skupinova
» hromadni

Volba formy zdy s ohledem na:
¢ vytyceny
probiraného tématu
¢ pripravenosti a individualnim/specifickym

potrebam




Individualni forma edukace

zohlednuje individualni potfeby konkrétniho edukanta

probiha na pokoji, vambulanci, vysetrovné

Vyhody Nevyhody
+» edukacni plan je stanoven dle individualnich potreb konkrétniho edukanta s kooperace/ vyména zkusenosti
edukanta s dalSimi edukanti neni
mozna
¢ prizpGsobeni tempa, obsahu edukace a potfebdm edukantovi s Casova neefektivita edukatora

vzhledem k poctu edukant(

** opakovand zpétna vazba mezi Ucastniky (edukatorem a edukantem) — prostor
pro ovéreni pochopeni osvojenych poznatk(, prostor pro dotazovani...

s efektivita uceni
*%* motivace a aktivita edukanta
% osobni vztah mezi zainteresovanymi

%+ pro osoby se specifickymi potfebami uceni, snizenym intelektem,

I nedostateCnou gramotnosti, emociondlni nestabilitou... .




Skupinova forma edukace

“» rzné velké skupiny, individudIni pocet edukantl ve skupiné napf. parova vyuka pocet 2 osob, nebo optimalni 3-5
* nejCastéji — svépomocné skupiny, lazerniska rehabilitacni péce, |écebna péce v |é¢ebnach/ozdravovnach
“* moznosti vyuziti - zdravy i chronicky nemocni jedinci
“» vedeni skupiny — edukator nebo zkuseny edukant
» vznik skupiny - neformalné — na zdkladé vlastniho zajmu
- formalné — na zakladé kritérii (napt. druh nemoci, Uroven védomosti/dovednosti, pohlavi, vék);
heterogenni a homogenni skupiny

» zohledriujeme miru kritérii, interpersondlni vztahy event. prani ¢lent skupiny

+» diskuse, brainstorming

Vyhoda / nevyhoda homogenni skupina & heterogenni skupina

Nevyhoda — nerovné zapojeni edukantl ve skupiné



Hromadna (frontalni) forma edukace

» Siroky zabér edukantd
** obsah stejny pro vSechny edukanty

«» prednaska, seminar, vyklad uciva

vyhody nevyhody

s Casova efektivita ** omezeni individualniho ptistupu a potreb konkrétniho
edukanta
s sdéleni stejného obsahu vSem ** minimalni zpétna vazba
edukantim

¢ pasivita edukant(




Methodos (fecké slovo) — cesta k né¢emu, postup k uréitému

cili

Edukacni metoda

) Cilevédomé a promyslené plsobeni edukatora, ktery aktivizuje edukanta v jeho uceni tak, aby byly
efektivné naplnény cile uéeni (Jurenikova, 2010)

Pfi volbé metody VZDY pfihlédnout:

v" k osobnosti edukanta

v" zdravotnimu a psychickému stavu edukanta, vék

v dosavadnim dovednostem, zkuSenostem

v vytyéenému cili, obsahu sdéleni/uciva, formé edukace

v prosttedi kde bude Ed. probihat

v prakticky aspekt, efektivnost, pozitivni pfinos pro ucastniky

v'zkuSenosti edukatora, schopnost zvladnout uréité metody a prostfedky — pg. viohy


http://www.samdowning.com/tag/the-simpsons/

Ed. metody v osetrovatelstvi
(Nemcova, Hlinkova, 2010, s. 165-166).

+» aktivita edukatora a edukanta — tradicni (rozhovor, predndska, vysvétlovani, diskuse,
demonstrace a nacvik) alternativni (hra, simulace, programové uceni)

*» cile Ed. — metody na dosazeni cil( — kognitivnich, afektivnich, psychomotorickych
» oSetrovatelskych diagndz — reseni problému deficitu védomosti a deficitu zru¢nosti
» véku edukanta — détsky, dospély, geriatricky P/K

» etapa (faze) Ed. procesu — metody motivacni, expozicni, fixaéni a evaluacni



Instruktaz a praktickeé cviceni

Instruktaz
“* teoreticky Uvod pred praktickou ¢innosti — info - vystizné, strucné, zasadni
“* navazujeme na jiz osvojené teoretické znalosti edukanta
“* nejCastéji — slovem (mozné doplnéni o pisemny material)

1. ukazka

“*» osvojeni si psychomotorické dovednosti
“» prvé predvedeni — pomalejsi, nazorné, se slovnim komentarem, dlirazem na spravnost provedeni
“» zopakovani postupu — v tempu, kt. ma edukant dosdhnout

“* upozornéni na event. chyby, kt. by se mohl edukant dopustit a vyvarovat

Praktické cviceni = vlastni nacvik

+“* individudIni V skupinovy (2 a vice osob < 10)

+* etapovity ndcvik v krocich;

'2(] demonstrace osvojené Cinnosti jednim z edukantd (slovni komentar edukatora, upozornéni na event. chyby, kt. by se edukanti mohli
opustit

+» prakticky nacvik vsech edukant( ve skupiné




Metoda tisteneho slova (Prace s textem)

letak, brozura, plakat, ¢lanek v ¢asopisu/knize
“* nesmi byt jedinym zdrojem edukace

vyhoda — osloveni vetsi cilové skupiny; pro P/K s poruchou sluchu

Zasady:
» materidl v pisemné formé — ZP musi zndt jeho obsah a orientovat se v ném
» poskytnout materidl pouze edukantiim — cilové skupiny (vék, gramotnost, smyslové vnimani, zdravotni problém atd.)

» doplnit dalS$i metodou — vysvétleni, konzultace

jasny cil
cilova skupina
vyuziti — pro celou skupinu, nebo nutnd korekce urcité informace pro urcity typ edukantt

jazyk a styl prizplsobit ,étenardm® a ucelu, kterému ma poslouzit

YV V V V V

graficky dizajn — Citelnost, obrazky pro lepsi pochopeni, musi , 0slovit a zaujat”

> reseektovat sEecifika zdravotnického zaFizenl’i vxchézet ze standard( a norem




Hra

na zacatku obeznamit s cilem, ukoly a pravidly — hra by se neméla prerusovat
vhodné prostory
zohlednéni Casu , ktery hra vyzaduje

(pexeso, puzzle, krizovky... PC hry s edukacnim zameérenim pro mladez — DM
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.Mobiab.MyDiabetic

https://www.youtube.com/watch?v=tE2EsXjISjQ animacni film o cukrovce

http://www.convatec.cz/stomie/pece-o-stomie/instruktazni-video-pece-o-kolostomie



https://play.google.com/store/apps/details?id=com.Mobiab.MyDiabetic
https://www.youtube.com/watch?v=tE2EsXjISjQ
http://www.convatec.cz/stomie/pece-o-stomie/instruktazni-video-pece-o-kolostomie

Didaktické prOSt\r,ed ky (Geschwinder a kol, 1995)

NEMATERIALNI o MATERIALNI
Metody ® Vyucovaci pomucky
Organizaéni formy vy'/uky. Zakovské pomuicky (potfeby)

Ucebny a jejich vybaveni

Vyucovaci zasady .
+ védomosti

edukdtora, Didaktickd technika

edukanta

Predméty a jevy slouzZici k dosazeni vytycenych cilli, zahrnuji vSe, co
vede ke splnéni vychovné-vzdélavacich cilt (Marak, Svec, 2003)




Didakticka pomucka qutenikovs, 2010, s. 48)

ma plnit funkce:

7

» motivacni

> nazorna

7

» aktivizacni

» rozSirujici, navazujici a doplnujici Vybér pomiicky
o . techniky
> Propojujici teorie a praxe a vyuziti techniky
jednoduchost pouziti pomucky

> informaém’, |Og|Cké nerozptylovat pozornost edukantd mnozstvim pomdacek
pusobeni pomucky/techniky po nezbytné nutnou dobu




:“*nmonniujrs DISKRETNI VZDALENOST 0D MUSLE
wegite bance

NAOPAK PRISTUPU|TE &

% CO NEJTESNE)! @

e : ~ Pro techniky: prisecik pomysiné svislice
.| [T}~ vedené koncovym bodem zdroje
i tlakove tekutiny a podlahy musi lezet

- ™ uvnitf prumétu musie do roviny tvorené
podiahou mistnosti

Dre  ostatni: stujte tak, abyste nechcali na zem!!
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