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DESKRIPTIVNI STUDIE

Epidemiologie studuje rozlozeni (distribuci) a priciny
(determinanty) frekvence nemoci v lidske populaci a
prispiva k uplatnéni prevence

Popis rozlozeni = hlavni napli deskriptivnich studii
KOO - jaka populace (jaké skupiny) jsou postizeny

KOE€ - je nemoc nejvice nebo neymené pritomna

KOY - se nemoc vyskytuje a jak se méni,s Casem

informace a jejich utfidéni kli¢ k hypoteze
Osvétleni pri¢in = analytické observacni studie

Ovéfeni prevence = intervencni studie



DESKRIPTIVNI STUDIE

POUZITI DESKRIPTIVNICH STUDII
epidemiologie - prvni krok pfi studiu vztahu pti¢ina-nasledek

verejné zdravotnictvi - deskriptivni popis nemoci j¢ mozno pouzit k:
- rozdé€leni prostredku (Iuzka, Ieky, personal)
- zaméreni zdravotni vychovy
- orientaci prevence

ZDROJE INFORMACI

- sCitani obyvatel, statistiky nemoci, umrti, narozeni (demograficka data)

- chorobopisy, zdravotni zaznamy, zdravotni prohlidky (zdravotnicka
data)

- udaje o vyzivé, o spottfeb¢, o Zivotnim prostredi (ostatni data)
... rutinné€ k dispozici = levn¢ a casové meéné narocne

UKOL

popis a tfidéni informaci o nemoci zaklad pro hypotezu

 ——




DESKRIPTIVNI STUDIE
OSOBA

- VEK

> koronarni nemoc srde¢ni (  ¢HD)
» roztrousSena skler6za 20 - 35

» détské infekEni nemoci

» nejen frekvence ale 1 tize (spalnicky morbili, plané neStovice
varicela)

» urazy
> zuby

- POHLAVI

» muZzi maji vétsi riziko nemoci 1 tmrti

> umrtnostna CHD M heZ u F (Zeny chranény hormony) - po
50 roce se vyrovna



OSOBA - KDO

- RODINNY STAV (svobodni vétii nemocnost nez Zenati)
» zenaty, svobodny, vdovec, rozvedeny

umrtnost

« ETNICKA SKUPINA
» aslatl — vyssi vyskyt diabetu 2. typu
» CernoSi v USA — vyssi vyskyt Ca prostaty

« PROFESE
» profesionalni onemocnéni (infekce ...)

« SOCIO-EKONOMICKA SKUPINA (VZDELANI)
» ¢im nizsi vzde€lani tim - vyssi imrtnost
- vetsi % kuraku



OSOBA - KDO

« ZIVOTNI STYL
» vyziva, kuractvi, alkohol, drogy, pohyb ...

« TYP OSOBNOSTI

> %) A = agresivni, soutézivy, ambicidzni, bez odpo¢inku ==
T CHD

- RODINNE FAKTORY
» velikost rodiny, potadi narozeni, vék matky, ztrata rodict

« KREVNI SKUPINA
» A - Ca zaludku, 0 - duodenalni vied



OSOBA - KDO

- NABOZENSKA SKUPINA
» 71d¢ - nizsi Ca délozniho ¢ipku (obtizka?)
- 2 x vySsi ulcerozni collitis

» nabozenska skupina v Holandsku odmitla o¢kovani
== e¢pidemie > 100 pripadi poliomyelitidy



- DESKRIPTIVNI STUDIE
MISTO

e VZDALENE GEOGRAFICKE OBLASTI

- migracni studie: Japonci maji (fa zaludku a CLl kolorekta, kdyz
se prest¢huji do USA snizuje se Ca zaludku a zvySuje se Ca
kolorekta

« LOKALNI

- ptirodni ohniska - jen nékteré geograficke oblasti, kde jsou
podminky pro rezervoar /hlodavci/ a prenasece /kliste/

- Severni Cechy: kontaminace Zivotniho prostiedi (  albrgieu déti)

- struma: deficit jodu (drive)

e V JEDNE INSTITUCI

- nozokomialni nakazy v nemocnici — rtizna frekvence na jednotlivych
oddé€lenich



DESKRIPTIVNI STUDIE

CAS

« POROVNANI FREKVENCE NEMOCI V RUZNYCH
OBDOBICH

e VYSKYT:

béZzny X vzacny

souCasny x minuly
sezonni
cyklicky
« TREND: vzestupny, setrvaly, sestupny
Priklad
Thalidomid - v obdobi 1957 az 1961 v Némecku 200 x vétsi pocet
malformaci (konCetiny a prsty)

Toxic shock syndrome - az za 5 let zjisténa etiologie ... S. aureus +
vlastnosti vlakniny tamponu + Mg




STUDIUM PRIPADU

KAZUISTIKY. SERIE PRIPADU

- detailni popis jednotlivého pripadu nebo malé skupiny pripadu
(obvykle do 10, vEétsi = série)

- vyznamn¢ pojitko mezi klinickou medicinou a epidemiologii
- zpusob prezentace vzacnych a zajimavych pripadu
- bohaty zdroj hypotéz

- nejvice Iekarskych védomosti pochazi ze studia jednotlivych
pacientl (pripadi)
- také moderni vzd€lavani Iekart je Casto zaloZeno na prezentaci

,,piipadi* a diskusi kolem jeno nemoci (klinicko-patologické
seminare a pod.)



STUDIUM PRIPADU

Nemoci, které byly prvné rozpoznany pomoci kazuistik:
Priklad.
AIDS

Lymeska borelioza

syndrom toxickeho Soku
malformace — thalidomid

- pomahaji objasnit mechanismus nemoci nebo 1éCby detailnim
popisem naro¢nych klinickych a laboratornich vySetieni,
jejichZ komplexnost, cena nebo experimentalni povaha
omezuji jejich uziti na malé skupiny pacientu



STUDIUM PRIPADU

- jednothive pripady ani skupiny pfipadu nemohou prispét ke
statistické asociaci jevu
... pozorovani JEN jednotlivych pripadu
... chybéni kontrolni skupiny ~—=t zdanlivé jasna
asociace muze byt bez kontrolni skupiny zavadéjici
Priklad:
Bolesti v zadech —— protruze meziobratlovych plotének - v
nékolika seériich pripadiu provedeno vySetfeni pomoci
magnetické rezonance = vétSina nemocnych pozitivni nalez.

Podobné vysetieni u bezptiznakovych osob = STEJNE!!




STUDIUM PRIPADU

Vyjimecné muze 1 jeden pripad potvrdit hypotézu
Priklad:
anestetikum HALOTHAN ——hepatitida

- frekvence hepatitidy po halothanu nizka a také jiné
pri¢iny hepatitidy u chirurgickych pacientt
- u anesteziologa rekurentni hepatitida vedouci k cirhoze

... ataky pravideln¢ za né¢kolik hodin po navratu ze
zamestnani

- experimentalni expozice malym davkam halothanu ...
hepatitida stanovena klinicky, biochemicky I
histologicky

V tomto pripadé ale nejen deskriptiva ale i experiment




KORELACNI STUDIE

- popisuji nemoc ve vztahu k nékterému faktoru osoby,
mista a ¢asu a pouzivaji populacni udaje

- mirou asociace mezi predpokladanym rizikem a nemoci
Je korela¢ni koeficient r (-1,+1)

Hlavni vyhody:

dostupnost udaju
rychlost provedeni
nenarocnost (materialni 1 personalni)

Hlavni nevyhody:

vztah expozice - nasledek neni vztazen na jednotlivce



Zj1stovani linearni asociace mezi dvéma veliCinami a jak
se hodnoty jedn¢ méni se zménami druh¢ (ne
kauzalita!!!)

Korelacni koeficient ,,r* - vyjadiuje zavislost veli¢in (miru
korelace); r (-1, +1)

r=20 ... neni korelace

0<r<1 ...tésna (neuplnd) pozitivni korelace
-1 <r<0 ... tésna (neuplna) negativni korelace
r=+1 ... absolutni uplna pozitivni korelace

r=-1 ... absolutni uplna negativni korelace



Correlation and Linear Regression -

r=0

(a) No correlation

I
e

r

/

(b) Imperfect positive (c) Perfect positive
correlation correlation

(d) Imperfect negative (e) Perfect negative
correlation correlation -

igure 9.2 Scatter diagrams illustrating differcnt values of the correlation coefficient. Also
hown are the regression lines.




KORELACNI STUDIE
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LINEARNI REGRESE

Vyjadrena primkou o urCitém sklonu, ktera popisuje jak
se zvySuje (sniZzuje) veli€ina na ose ,,y* se zvysSenim
veli¢iny na ose ,,x*.

Na ose ,,x“ - nezavisla veli¢ina (télesna teplota)

Na ose ,,y* - zavisla velicina (tepova frekvence)

y =a+ bx a = zaGatek pfimky na ose ,,x“
y pro x=0

b = sklon ptimky (regresni koeficient)
/\/b b = 0 (zadna korelace) = horizontalni
1

piimka




Denni spotfeba masa na hlavu v gramech
v roce 1975 u zen

incidence Ca strev

50
* Novy Zéland
* USA
30 — * Kanada
* Velk4 Britanie
x
10 _ Norsko
* Japonsko
| | | |
100 200 ${0]0) 400

spotieba masa



Spotreba masa a Ca streva

Je tento vztah pi1 vysokeé pozitivni korelaci
potvrzen?

Neni, je mozno pouze vyslovit hypotézu!

Pokud bychom se zeptali nemocnych s Ca streva
jaka je jejich spotfeba masa, jaké jsou mozne
odpoveédi?

Nemuzeme vyloucit moznost, Ze vSichni nemocni
jsou vegetariani!

Nemuzeme vyloucit moznost, ze nemocni budou
mit podstatné nizsi spotiebu masa nez prumer
populace!



Umrtnost na koronarni nemoc srdecni v
zavislosti na spotreb¢ alkoholu

umrtnost na KNS

* Finsko

= * USA

* Velk4 Britanie
* Némecko

* Francie

litra/hlavu



KORELACNI STUDIE

Zachycuji spiSe prumecrnou expozici - kdyz vyplyne
ze studie celkova pozitivni nebo negativni linearni
korelace, mize ve skutecnosti jen maskovat daleko
komplikovan¢€jsi vztahy

Priklad:

[inearni inverzni korelaci mezi konzumaci
alkoholu a mortalitou na koronarni nemoc srdecni.

- ve skuteCnosti spise krivka ,,J



Konzumace alkoholu a koronarni nemoc
UMRTNOST
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KORELACNI STUDIE
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Figure 10-1. Example of data from an ecological study (from Breslow and Enstrom,
1974).




KORELACNI STUDIE

- nemuze byt pouzita tabulka 2 x 2 ... znama pouze
sumarizace a nejsou znamy hodnoty a,b,c,d

Nasledek

—— —
+|( a| b

— c| d cidl
aie| bid atbied

Expozice




KORELACNI STUDIE

Priklad:

V roce 1951 sociolog Emil Durkheim studoval frekvenci
sebevrazd v provinciich zapadni Evropy podle
nabozenstvi.

Vysledek studie:

vEtsi zastoupeni protestantu = vice sebevrazd

vetsi zastoupeni katoliki = méné sebevrazd
Zaver: protestanti spise spachaji sebevrazdu?

Otazka: katolici v protestantskych provinciich spiSe
spachaly sebevrazdy???



KORELACNI STUDIE

Priklad:
Aluminium - Alzheimerova nemoc

V oblastech vyssiho obsahu Al ve vod¢ = vysSsi frekvence
Alzheimerovi nemoci (nepotvrzeno)

Priklad:

Si1lna korelace mezi provadénim PAP testu a poklesem
mortality na Ca d€lozniho Cipku.

Otazka - zda screening mohl ovlivnit pokles?

Odpoved’ - deskriptivni studie nemuze testovat tento typ
probléemu.

Duvod - nevi se, jesth byl pokles mortality pravé u Zen, u
kterych byl screening.



KORELACNI STUDIE

Priklad:

Silna korelace mezi vysokou konzumaci soli a
vyskytem Ca jicnu.

- muze byt jen marker pro jiné faktory - nelze vyloucit
soucasnou vyssi konzumaci alkoholu



UMRTNOST NA KARCINOM JICNU v oblasti HENAN V

CINE v zavislosti NA SPOTREBE SOLI
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KORELACNI STUDIE

Priklad:
S1lna korelace mezi1 spotifebou veproveho masa a
vyskytem Ca prsu.

- muze byt jen marker pro jiné faktory: nizsi
prijem zeleniny, vysSsi socioekonomicka uroven
atd. = tyto studie nemohou kontrolovat vliv
confounding



KORELACNI STUDIE

Priklad:

V USA zacatkem 70 let vzestup uzivani OC a ve
stejné dob& pokles mortality na koronarni nemoc
srdeCni (CHD) u Zen v plodném véku o 30%.

- zdanlivé nepotvrzuje asociaci mezi1 OC a
Infarktem myokardu (IM)

- prevazuje pokles IM u zen, ktere neuzivaji OC



PRUREZOVE STUDIE

Priklad:

Chceme studovat vztah mezi fyzickou aktivitou a obezitou. Mame informace v
dotazniku od 1000 osob, kde je vyska a vaha a daje o fyzicke aktivité v
pétistupnove sSkale.

Jak provedeme tuto prirezovou studii?

Jaky ukazatel predstavuje proporce obezity u téchto 1000 0sob?
Jedna se o prevalenci obezity.

Kdyz zjistime, Ze osoby s nizkou nebo nulovou fyzickou aktivitou jsou tytéz
osoby, které trpi obezitou, jak miizeme tento ndlez interpretovat?

MiuZzeme pouze vyslovit hypotézu, Ze fyzicka inaktivita je rizikovy faktor pro
obezitu.

- obezita a fyzicka aktivita ... je obezita disledkem nizke fyzicke aktivity nebo
naopak?

* Problém ,slepice nebo vejce




PRUREZOVE STUDIE

EXpozice a nemoc jsou hodnoceny soucasne.

- vyhodnocuji prevalenci urcitého znaku nebo nemoci
(ARO, koronarni nemoci srde¢ni, nadory, biochemické
hodnoty ... cholesterol, protilatky, fyziologicke
hodnoty ... vySka vaha)

- hlavni problém === neda se piesné urcit zda expozice
piredchazela nemoci nebo z ni vyplynula!

* Muze byt pouzita tabulka 2 x 2
* Obsahuje prevalentni piipady

Nehodnoti vznik novych onemocnéni



PRUREZOVE STUDIE
Priklad.:
Socialni skupina - tézka chronicka bronchitida ... ve Velke
Britanii zjiSténa nejvyssi frekvence nemoci v nejnizsi
socialni skupiné

Je tedy prislusnost k nizké socialni skupiné rizikovy faktor pro
tezkou chronickou bronchitidu?
Kontaminace ovzdusi - tézka chronicka bronchitida ... v USA

osoby s touto nemoci se Casto prestéhuji do CistSi oblasti,
kde je pak paradoxné vyssi frekvence nemoci

Expozice v dobé provedeni studie nemusi byt v souladu s
nemoci - spise expozice predchazejici.



PRUREZOVE STUDIE - riziko poruchy sluchu

(priklad)
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PRUREZOVE STUDIE

Dalsi problem jsou pirevazné prevalentni pripady — tedy tizdrava a
rychle imrti nemusi byt zahrnuty (kratke trvani nemoci a rychla
fatalita nemoci)

Prufezove studie pracuji s prevalentnimi pripady vice nez s
incidentnimi - proto data reflektuji jak determinanty etiologie
tak preziti.

Priklad:

Studie v Evans County v USA v r. 1965 ukéazala nizsi prevalenci
CHD u ¢ernochti ve srovnani s bélochy.

Otazky:
Je prevalence CHD u ¢ernochu opravdu nizsi?

Nebo Cernosi Castéj1 onemocni a soucasn¢ zemiou na akutni CHD?



FORMULACE HYPOTEZ

METODA:

1. SHODY
2. ROZDILU

3. PRUVODNICH VARIACI
4. ANALOGIE



FORMULACE HYPOTEZ

METODA SHODY - stejny faktor pfitomen ve vice

skupinach, ve kterych je nemoc ve vysoké frekvenci

+ + +
Priklad:

Vztah mezi koufenim a karcinomem plic, ktery byl
opakovan¢ pozorovan v fad¢ studiich.




FORMULACE HYPOTEZ

“TODA ROZDILU - frekvence nemoci je rozdilna ve
dvou skupinach, v jedné je faktor, ve druhé neni

+ —
Priklad:

Ca rtu byl daleko Castéjsi ve Slovenske republice v jeji
j1zni ¢ast1 nez v Ceské republice. Hypotéza: pro vyssi
expozicl sluneCnimu zareni v této oblasti.




FORMULACE HYPOTEZ
STODA PRUVODNICH VARIACI - frekvence

nemoci se meéni s frekvenci pritomnosti mozn¢ho
vyvolavajiciho faktoru

+ 4+ 4+ 4+
Priklad:

Frekvence nemoci zpusobenych kourenim se zvySuje se
zvySujicim se poctem prumeérné vykourenych cigaret.




FORMULACE HYPOTEZ

METODA ANALOGIE - jestlize je rozlozeni studovane
nemoci podobné jine nemoci, o kter¢ mame
podrobnéjSi znalosti, muzeme soudit na néktere
spoleCne priCiny

Prikilad:

Klistova encefalitida a lymeska borelidoza maji velmi
podobné geografické rozlozeni - 1ze soudit na
podobnost prirodnich ohnisek 1 jejich jednotlivych
komponent (pfenasec, rezervoarove zviie a pod.)




