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Faktory ovlivnujici nutricni stav pri HD

A. Dialyzacni faktory
B. Metabolickeé faktory
C. Gastrointestinalni a dietologické faktory

D. Psycho-socialni a ekonomické faktory,
pridruzené choroby
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FAKTORY OVLIVNUJICI NUTRICNI STAV
PRI HEMODIALYZE

A\. Dialyzaéni faktory

— 1. Kt/V (urea) mensi nez 0,9

— 2. Biokompatibilita membrany

— 3. Ztraty aminokyselin a peptidi do dialyzatu
— 4. Dialyzat s acetatem a vysSi koncentraci Ca
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FAKTORY OVLIVNUJICI NUTRICNI STAV
PRI HEMODIALYZE

B. Metabolickeé faktory
— 1. Acidoza

— 2. Hyperparathyreoza
— 3. Nizky hematokrit

— 4. Nizky IGF-|

— 5. Inzulinorezistence, zvySena glukoneogeneze a
zvysSena glykogenolyza
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FAKTORY OVLIVNUJICI NUTRICNI STAV
PRI HEMODIALYZE

C. Gastrointestinalni a dietologické faktory

— 1. Porucha motility (gastroparéza, gastrektazie)
— 2. Malabsorpce

— 3. Esofagitida, gastritida, enteritida, kolitida

— 4. Chronicka obstipace

— 5. Anorexie

— 6. Nizkobilkovinna, nizkoenergeticka dieta



FAKTORY OVLIVNUJICI NUTRICNI STAV
PRI HEMODIALYZE

D. Psycho-socialni a ekonomické faktory,
pridruzené choroby

— 1. Deprese

— 2. Nizky socialne-ekonomicky status

— 3. MnohocCetna medikace, sedativa

— 4. Pridruzené choroby



POZADAVKY NUTRICNIHO REZIMU
PRI HEMODIALYZE

Musi spinovat dva hlavni pozadavky:

» Zajistit dostateCné mnozstvi energie a latek potrebnych
pro organismus, tzn. hlavhé "nepostradatelné"
aminokyseliny (jsou treba pro tvorbu bilkovin), vapnik,
vitaminy, zelezo apod.

» Omezit nekteré latky, které pri hromadéni v organismu
pusobi Skodlivé (nadbytek bilkovin ze kterych vznika
mocovina, nadbytek fosforu, ktery urychluje poskozeni
kosti, nadbytek drasliku, ktery pri vysoke hladiné v Krvi
muze zpusobit poruchy srdecniho rytmu a pod).
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NUTRICNIi REZIM

Dulezité je, aby pfisun vSech dulezitych latek byl
vyvazen tak, aby zajiStoval vsSechny potreby
organismu, napr. nizky privod bilkovin vede ke snizeni
obranyschopnosti organismu a cCastym komplikacim,
naopak vyssi nez doporuceny privod vede k "otraveni"
organismu  zplodinami metabolismu vznika tim
nebezpeci komplikaci

Tato potieba je u jednotlivych nemocnych rizna
a je ji treba individualne upravit.
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NUTRICNI DOPORUCENI

PRO NEMOCNEHO S OTH 70 kg

B (9) 84 | 14% E

E (kJ) 10 500

T (9) 80-95|30-36% E

S (9) 350 -390 |50 -56% E

P (mg) do 1 000 (do 27 mmol)
Ca (mgQ) 500 - 1000 dle kalcémii

Na (mg) |1380 - 1840 (60—80mmol)
K (mg) 1565 - 2340 (40-60mmol)
Tekutiny 500 (800) ml + diuréza
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ENERGIE

Celkoveé mnozstvi potfebné energie je nutné stanovit

dle pohlavi, telesné hmotnosti a vysce, veku, fyzicke aktivite,
pritomnosti dalSich onemocnenich a faktorech

Prijem energie, se pohybuje vétsinou okolo 150 kJ (35 Kcal
na 1 kg optimalni (suche) télesné hmotnosti, coz predstavuje
10500 kJ (2500 Kcal) na den pro hemodialyzovaného
nemocného s telesnou hmotnosti 70 kg.

* Prijem energie by mel byt rozlozen tak, aby odpovidal
zasadam spravneho stravovani s ohledem na denni rezim
hemodialyzovaneho pacienta

LIV 4

* Nejvhodngjsi je rozdeleni do 4 — 6 dennich davek
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BILKOVINY

Prijem bilkovin je oproti dietam pri konzervativni terapii
chronické renalni insuficience navysen, a to priblizné na
1,2 bilkovin na kilogram télesné hmotnosti a den, coz
predstavuje 84 g bilkovin na den pro nemocneho pfri
hemodialyze s télesnou hmotnosti 70 kg

2/3 (nékteré zdroje udavaji 70%) pfijatych bilkovin by
melo byt hrazeno bilkovinami s vysokou biologickou
hodnotou (Zivo€iSného puvodu)

Prijem bilkovin, zeména s vysokou biologickou
hodnotou, by mel byt rozdelen do 3 - 4 dennich davek
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ZDROJE KVALITNICH BILKOVIN

Nejlepsim zdrojem kvalitnich bilkovin jsou bila masa
dribezi bez kuze (kufe, kruta), krali€i maso, dale masa
vysekova (libové hovezi, teleci; libové veprové), a masa z
pernate (holoubé, bazant), zvére (srnci, kralik)

Ryby, prestoze jsou pomérné velkym zdrojem fosforu, z
jidelnicku hemodialyzovanych nemocnych nevyluCujeme.
Je vhodné je zaradit do jidelniCku 2krat az 3krat v tydnu.
Jako zdroj kvalitnich bilkovin nelze prehlednout vajecny
bilek, zakysané mlécne vyrobky, meéneé slané syry s
vyhodnym pomerem vapnik/fosfor a tvaroh

So6ja???
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UPOZORNENI NA ZDROJE BILKOVIN

Ne vSechny zdroje, na prvni pohled kvalitnich bilkovin,
jsou vhodné pro hemodialyzované

Napriklad vyrobek ,Shmaky”, ktery obsahuje kvalitni
bilkovinu z vajeénych bilku, obsahuje i vysoké procento
sodiku. 100 g vyrobku ,Shmaky natural® obsahuje 435
mg sodiku ( 1,12 g soli), coz je 1/5 povoleného mnozstvi
a 6,2 g bilkovin, coz je 1/14 optimalniho pfijmu bilkovin
pro hemodialyzovaného nemocného s telesnou
hmotnosti 70 kg. Porce 20 g bilkovin (odpovida 100 g
hovéziho masa), hrazena uvedenym vyrobkem
predstavuje 1403 mg sodiku respektive 3,6 g soli
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NEVHODNE ZDROJE KVALITNICH BILKOVIN

Tuéna masa (husa, kachna, kufe nebo kruta s kuzi; prorostlé
nebo tuéné veprove, hovézi, skopové maso apod.), uzena
masa, masné vyrobky (vCetné konzervovanych a mrazenych)

Uzeniny nejsou vetSinou zdrojem kvalitnich bilkovin, ale
zdrojem zivocisnych tuku, cholesterolu a pfipadné i bilkovin z
luSténin (soji), pripadné i bilkovin rostlinnych (z pSenice),
nekdy i bilkovin respektive skrobu z brambor, dale pridavnych
latek, soli, fosforu

Ruzné prumyslové vyrabéné salaty, pfestoze obsahuji zdroje
kvalitnich bilkovin, napr. rybi, kureci , hovézi, syrovy, taktéz
nejsou vhodné pro svuj obsah dalSich potravin v téchto
salatech, soli, kofenicich a jinych pfisad
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UPOZORNENI

« Pokud chceme v pokrmu zvysit mnozstvi kvalitnich
bilkovin, pfidanim jakékoliv potraviny s obsahem
zivoCisSnych bilkovin zvySime nejen mnozstvi bilkovin v
ném, ale i mnozstvi sodiku, drasliku a fosforu v pokrmu

« Pokud potrebujeme zvysit energetickou hodnotu pokrmu,
je nejvhodnéjsi pridat do pokrmu kvalitni rostlinny olej.
Neni vhodné zvysovat energetickou hodnotu pfriloh jejim
opekanim na tuku, protoze vznikaji pro organismus
Skodlive latky

* Pf¥i opekani brambor na tuku mohou vznikat latky, které
nekteri odbornici oznacuji za priCinu karcinomu
mocoveho mechyre
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TUKY

Tuky by meély tvorit u hemodialyzovaneho nemocného
priblizné 35% pfijaté energie, coz je cca 1,15-1,38 g
na kg telesné hmotnosti a den, coz predstavuje 80,5 —
96,6 g na den pro hemodialyzovaného nemocného s
telesnou hmotnosti 70 kg

Uprednostriujeme tuky rostlinného puvodu, predevsim
kvalitni jednodruhove rostlinné oleje

Prijem TRANS-mastnych kyselin by mél byt do 10%
doporucené denni davky tukd. Tyto kyseliny jsou

obsazeny v pfirodni formé v hovézim a skopovém masu,
mléku a mlécnych vyrobcich
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CHOLESTEROL

Doporucené mnozstvi pro je 100 mg/ 1000 Kcal/den.

Nejvetsim zdrojem cholesterolu, jsou kromé vajeCného
Zloutku vnitfnosti, zvlasté mozek, jatra a ledvinky, rybi
jikry (kaviar), morské plody (humr)

Vajecné zloutky ze stravy nevyluCujeme, protoze jsou
pro organizmus dulezitym zdrojem lecitinu, fosfolipidu a
vitaminu rozpustnych v tucich. Omezujeme je na
mnozstvi cca 7 ks za tyden, bilky prakticky
neomezujeme

Pri zarazeni vajec jako samostatného pokrmu pouzijeme
1 celé vejce a 2 az 3 vajecCné bilky
Veprove sadlo obsahuje méne cholesterolu nez maslo
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SACHARIDY

Sacharidy jsou v nutricnim rezimu hemodialyzovanych
nemocnych, stejné jako u zdravych jedincu, nejvétSim
zdrojem energie

U hemodialyzovanych nemocnych predstavuji 50 — 56%
prijaté energie, tzn. 5,0 — 5,6 g na kg telesné hmotnosti,
coz predstavuje 350 — 392 g pro hemodialyzovaného
nemocného s telesnou hmotnosti 70 kg
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SACHARIDY

Z hlediska spravné vyzivy jsou nejvhodnejsi komplexni
sacharidy. Je tfeba si vSak uvedomit, ze potraviny,

ve kterych jsou komplexni sacharidy obsazeny, jsou vétSinou
| zdrojem nejen rostlinnych bilkovin ale i sodiku, drasliku

a fosforu. Proto je treba pro hemodialyzovaného nemocného
velice peclivy vyber techto potravin

Jednoduché sacharidy, které nejsou z hlediska spravne
vyzivy optimalni, vétsinou neobsahuji, nebo obsahuji

jen velice malé procento rostlinnych bilkovin, sodiku, drasliku
a fosforu

Rozumna stredni cesta pri vyberu téchto potravin
vede k pestrosti jidelniho listku hemodialyzovaného.
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VLAKNINA

* Doporucené mnozstvi vlakniny je cca 25 (- 40 g) za den.

* Potraviny, které jsou dobrym zdrojem vlakniny obsahuiji
vétsinou velké procento drasliku a fosforu

* Pro je nutné si uvedomit, zda je mensi zlo
nedostateCného mnozstvi vlakniny Ci vysoky prijem
drasliku, respektive fosforu

» Jablka obsahuji malé mnozstvi drasliku a fosforu; maji
vyhodny obsah vilakniny. Proto je vhodné jejich zafazeni
do jidelniho listku hemodialyzovaného

20 Ef m H'?[ rc.fl J

NOST



21

SODIK

Doporu¢ené mnozstvi prijmu sodiku na den je pro
hemodialyzovaného nemocného 60 — 80 mmol (1380 —
1840 mg). Nekteré zdroje uvadéji, ze by neméel
presahnout 1 mmol (23 mg) na kg télesné hmotnosti a
den, coz predstavuje pro 70 kg hemodialyzovaneho
nemocného 70 mmol (1610 mg)

Prijem sodiku je rozdilny u jednotlivych
hemodialyzovanych nemocnych a zavisi predevsSim na
diuréze, schopnosti ledvin vylouéit sodik a na krevnim
tlaku nemocného. Optimalni prfivod je stanoven
laboratornimi parametry
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SODIK A SUL

Kuchynskou sul a pfijem potravin s vy$§im obsahem
sodiku je treba vyrazné omezovat u nemocnych s
vysokym  krevnim tlakem, otoky a vysokymi
hmotnostnimi pfirlstky mezi dialyzami

Ostatni hemodialyzovani mohou mirné solit, neni
vhodné zafazovat slané druhy syru, dale, uzena masa a
uzeniny, slané pecivo, slané nalevy a pod).

1 g soli (NaCl) obsahuje 387 mg sodiku (Na)
1 mg Na = 0.0435 mmol Na
1 mmol Na = 23 mg Na

Hl OPERACNI PROGRAM  PODPORUJEME
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DRASLIK

Doporu¢ené mnozstvi pfijmu drasliku na den je pro
hemodialyzovaného nemocného 40 — 60 mmol (1565 —
2340 mg). Neékteré zdroje wuvadéji, ze by neméel
presahnout 1 mmol (39 mg) na kg télesné hmotnosti a
den, coz predstavuje pro 70 kg hemodialyzovaneho
nemocného 70 mmol (2730 mg)

Dodrzeni doporuceného mnozstvi pfijmu drasliku je
zvlasté dulezité u nemocnych s rezidualni diurézou
mensi nez 1000 ml, kteri nedovedou nadbyteCny draslik
vyloucCit v dostateCcné mire ledvinami

Naprosto nezbytné je omezeni
u anurickych nemocnych.
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DRASLIK

Z hlediska vysokeho prijmu drasliku je nebezpecCné zejména
ovoce a zelenina ( draslik neni doprovazen bilkovinou a proto
zustava v krvi, kde jeho hladina prudce stoupa)

Velké mnozstvi drasliku obsahuji i vSechny druhy masa

a lusténiny. Privod drasliku je zde ale doprovazen prijmem
bilkovin, které podporuji vstup drasliku do bunék a narust
jeho hladiny v krvi neni tak prudky. Lusténiny do jidelniCku
vetSinou nezarazujeme i pro vysoky obsah fosforu v nich
Draslik je obsazen i v potravinach s prevahou komplexnich
sacharidu (v pedivu, chlebu, téstovinach, ryzi, mouce apod.)

Draslik, nekdy ve vysokem procentu, je | v potravinach se
snizenym obsahem bilkovin, tzv. NB (s obsahem ovoce Ci
ofechu).
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TEKUTINY

Prijem tekutin je rozdilny u jednotlivych nemocnych a
zavisi predevsSim na diuréze, schopnosti vyluCovani
ledvin a na krevnim tlaku nemocného. Optimalni prijem
je urCovan dle zbytkoveé diurézy

Prijem tekutin/den = zbytkova diuréza + 500 ( - 800) ml

Je treba si uvedomit, ze i "sucha" strava obsahuje 500 -
750 ml tekutin

Polévky, pokrmy a potraviny s vysSim obsahem vody je
nutne pripocCitat do prijmu tekutin
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VAPNIK

DoporucCovany prijem pro nemocného pri hemodialyze

s télesnou hmotnosti 70 kg je 500 — 1000 mg, dle kalcémii

* Vzhledem k tomu, ze je v potravinach priblizny pomér vapniku
k fosforu 1:1,5 je vybér potravin velice slozity

« VetSinou je vapnik doplnovan medikamentézné

* Pri vybéru mléénych vyrobku zohledniujeme kromé obsahu

bilkovin i pomeér vapnik/fosfor a pomer sodik/bilkovina

 Velké procento vapniku je obsazeno v syrech Ementalského
typu. ). Tyto syry veétsinou obsahuji i menSi procento soli
respektive sodiku (do 800 mg soli respektive do 310 mg
sodiku na 100 g syra) nez v ostatnich polotvrdych syrech

Hl OPERACNI PROGRAM  PODPORUJEME
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FOSFOR

DoporucCovany prijem pro nemocneho pri hemodialyze s
télesnou hmotnosti 70 kg je do 1200 (800) mg, nékteré
zdroje uvadéji do 10 mg/kg TH/den

Prakticky ve vSech potravinach je fosfor obsazen, vybér
spravnych potravin, ktery se fridi hlavnhé pomérem
bilkovina/fosfor (u potravin s prevahou kvalitnich
bilkovin) a mnozstvi energie/fosfor (u potravin s
prevahou sacharidu)

Potraviny s koncentrovanym mnozstvim rostlinnych tuku
a potraviny s koncentrovanym mnozstvim sacharidu
(cukr fepny, ovocny, hroznovy apod.) prevazné fosfor
neobsahuji
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UPOZORNENI

Nasledujici potraviny s vysokym obsahem fosforu
mohou byt vylouCeny z diety aniz by utrpéla jeji kvalita:
vétSina syru, hlavné s vysokym obsahem tuki a mlééné
susiny, dale kakao, Cokolada
Nasledujici potraviny je treba pri potrebé snizit pfivod
fosforu omezit na minimum:

Mleko a mlecné kremy, jogurty, maslo, zloutky

(ne vice nez 5 Zloutku za tyden).

Je mozno pouzit ryby jjako nahradu masa, je vsak treba
vynechat nékteré upravy ryb s kostmi (konzumované
celé) a odstranit kosti z konzervovanych ryb.
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UPOZORNENI

« Hruba vlaknina - cCasto doporuCovana jako soucast
zdraveé vyzivy Kk prevenci civilizaCnich chorob. Potraviny
s vysokym obsahem hrubé vlakniny vsak obsahuji velke
mnozstvi fosforu a drasliku (napr. ovesné vlocCky,
cerealni granulovane vyrobky, otruby, celozrnné pecivo,
hrasek, fazole, orechy).

* Velké mnozstvi fosforu obsahuje téz drozdi a prasek do
pecCiva. Na trhu (DM drogerie) Ize koupit susené drozdi
bez fosfatu, stejné jako kypfrici prasek do peliva bez
fosfatu

 Velke mnozstvi fosforu a drasliku obsahuji téez
zeleninove extrakty, které vetsinou obsahuji 1 vysoke

procento soli -
m Hl OPERACNI PROGRAM  PODPORUJEME
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VITAMINY

Bézna dieta pro nemocne pfi hemodialyze obsahuje
dostateéné mnozstvi vitaminu  kromé vitaminu B6
(pyridoxin) a kyseliny listové (acidum folicum), které je
treba doplnovat

Nekdy je treba, zejména u nemocnych,

ktefi kvuli omezenému pfijmu drasliku nemohou pfijimat
dostateCné mnozstvi ovoce a zeleniny, je treba
doplnovat téz vitamin C.

Nadmérné mnozstvi vitaminu C muze byt téz Skodlivé —
podporuje vznik oxalatovych kamenu.
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NUTRICNIi REZIM PRI HEMODIALYZE

MUDr. Radkin Honzak:

, Dodrzovat vSechna dietni opatreni neni
jednoduché. Mnoha opatreni jako omezeni
tekutin Ci soli vyzaduji kazdodenne projev silné
vule Mnoha doporuceni si zdanlivé protifeCi Je
vsak treba hledat povestnou zlatou stredni
cestu, nedelat z diety "vedu, ani i
nebagatelizovat, aby nemocni jedli vSe co
mohou a co jim chutna, ale s mirou, ubrat tam
kde je nutno a doprat si tam, kde je to mozné”

Hl OPERACNI PROGRAM  PODPORUJEME
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