DIETNI OPATRENI PRI PORUCHACH
METABOLISMU U NEMOCNYCH
S CKD/ DKD
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DIABETICKE ONEMOCNENI
LEDVIN (DKD)

Pricinou onemocnéni u diabetikl neni jen diabeticka nefropatie,
proto nahrazovano ,Diabetické onemocnéni ledvin®
2010:
= Postizeno cca 11 % diabetiku
34 % stadium renalni insuficience
» Z hemodialyzovanych pacientu 41 % diabetiku
2015
= Postizeno cca 15 % diabetiku
AZ 45 % stadium renalni insuficience
= Z hemodialyzovanych pacientu cca 50 % nemocnych s
patologickou glykémii

Dieta kombinuje omezeni a doporuceni z pohledu 4 - 6 riiznych
onemocneéni
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DEFINICE DKD

(doporucéeni National Kidney Foundation z roku 2007)

Diabetické onemocnéni ledvin je definovano
a) pritomnosti makroalbuminurie (proteinurie)

b) nebo pritomnosti mikroalbuminurie (MA), pokud je
pritomna i diabeticka retinopatie,

c) nebo pritomnosti MA u pacienta DM 1. s dobou
trvani diabetu nad 10 let

Renalni biopsie pouze tam, kde je podezreni na jinou
etiologii nefropatie (napr. velka proteinurie a kratka
doba trvani diabetu, znamky systemoveho
onemocneni)
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KLASIFIKACE CKD DLE DOPORUCENI
National Kidney Foundation (KDOQI z roku 2002)

Stadia Popis GF v ml/s Terapeuticka
opatreni
1 Normalni nebo zvySena GF, + ndlezv >1,5 Ovlivnéni RF
moci, pacient bez obtizi ( > 90ml/min)
2 Mirné snizeni, vétsinou bez obtizi 1-1,49 Dg nemoci a
(60-89) terapie, léCba
dalSich nemoci,
RF KV
3 Stfedni postizeni, obtize mohou byt 0,5-0,99 Odhad progrese
(30-59) onemocnéni
4 Zavazne postizeni, obtize pritomny 0,25-0,49
(15-29)
) Selhani ledvin, zavazné klinické <0,25 HD nebo Tx
projevy (<15)
[ stadium 5. 0,1%= 7000 osob, CKD v CR cca 10% populace }
1»

b
! Aescuiap
AKADEMIE



STADIA POSKOZENI FUNKCE LEDVIN
KONZERVATIVNI TERAPIE
— PRIJEM BILKOVIN

Podle poklesu glomerularni filtrace 1-5:

1.  Stadium 1
Normalni glomerularni filtrace
1,0 g B/kg TH/den

2. Stadium 2
Mirna chronicka renalni insuficience
0,8 g B/kg TH/den

3. Stadium 3
0,7 g B/kg TH/den
Zaradit do predialyzaCniho programu
Dlouhodobé malo ve vztahu k
proteinurii

Stadium 4

Uz pod normalni hranici

0,6 g B/kg TH/den

Mirné riziko proteino-energetické
malnutrice, smérovani k eliminac¢nim
metodam ( dialyza x transplantace)

(Stadium-5-)

0,4 g B/kg TH (velmi rizikové, jen velmi
kratkodobé)

Proteino-energetické malnutrice — ad
eliminaCni metody
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5. STADIUM POSKOZENI FUNKCE LEDVIN
ELIMINACNI METODY - PRIJEM BILKOVIN

Hemodialyza (1,2 g/kg TH/den)
(jiz i domaci; hradi pojistovna)

Peritonealni dialyza (1,4 g/kg TH/den)
(kontinualni, pristrojova)

Transplantace — dle funkce stépu ledviny
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TERAPIE DKD

. Rezimova opatreni ( pohyb, obuv, koureni)
. Dietni opatreni

. Kompenzace diabetu

. Ovlivnéni mikroalbuminurie a proteinurie

. Terapie arterialni hypertenze

. Terapie dyslipidemie

. Infekce mocCovych cest

. Terapie kostni nemoci

. Terapie anemie
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REZIM (NEJEN) PRI DKD
NUTNE ZOHLEDNIT DALSI ONEMOCNENI

Diabetes

= Sacharidove jednotky

=  Glykemicky index, glykemicka zatéz, vlaknina
= 90 % DM2 = obezita

Hypertenze — omezeni sodiku, pokles hmotnosti
Dalsi rizika kardiovaskularniho obéhu

» Kardioprotektivni dieta, omega-3

=  Omezeni zivocisnych tuku

= Celkovy pfijem energie — obezita

Porucha funkce ledvin

= Kontrolovany prijem bilkovin, drasliku, fosforu, popf. sodiku
Diabetes

Zvysena mocovina
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NEZASTUPITELNA FUNKCE
NUTRICNIHO TERAPEUTA

1. Diabetické onemocnéni ledvin

= Diabetolog
= Nefrolog
= Kardiolog

= Gastroenterolog

= NUTRICNI TERAPEUT = spojovaci ¢lanek; jedina osoba, se
kterou se pacient pravidelne a dlouhodobé setkava

2. Sestaveni nutriéniho rezimu — ma byt sestavovan na zakladeée
dosavadniho jidelni¢ku pacienta — presvédcit pacienta ze to
ma smysl a nevyplasit...

3. Spravna edukace — tak, aby jej pacient pochopil a byl schopen
aplikovat v praxi

JI
AESCULAP

AKADEMIE



KOMBINACE NEKOLIKA DIETNICH
POZADAVKU

Diabeticka dieta — mnozstvi sacharidu (pfi snizeni B
navysit), sacharidové jednotky (glykemicka naloz),
glykemicky index

2. Dieta upravou prijmu bilkovin

3. Dieta s omezenim pfijmu fosforu

4. Dieta s omezenim X zvyseneho prijmu drasliku
5. Dieta pri vysokém krevnim tlaku

6. Dieta pri hyperurikéemii

/. Dieta zaméerena na snizeni hladiny LDL cholesterolu vifvi
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KONTROLA PRIJMU BILKOVIN

Zhorsujici se funkce ledvin (konzervativni x
eliminacni)

Snizeni prijmu bilkovin — proc? ANO X NE
Snizeni hromadéni mocCoviny
Prevence dalsiho poskozovani ledvin

Kvalita zivota — unava, bolesti
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DIABETICKA CAST DIETY U DKD

Diabeticka dieta zaméerena na prevenci
hyperglykémie a obezity
(pozor na proteinovou malnutrici pfi vysokém BMI!)

Sacharidové jednotky, gramy sacharidu na
den, vlaknina, glykemicky index vs.
glykemicka naloz (ADA)

Energie (ESPEN): 20-30 kcal/kg/den
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SNIZENI RIZIKA HYPERFOSFATEMIE

Pricinou renalni nedostatecnost
Hodnota nad 1,37 mmol/l v séru

Lécba - dieta s nizkym obsahem fosforu,
antacida a indikace k hemodialyze x
transplantaci

= Omezit potraviny s vyssim obsahem fosforu

= Cokolada, maso, dribez, kakao, uzeniny,
tavené syry, colové napoje
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SNIZENI RIZIKA HYPERFOSFATEMIE

Potraviny s vy$Sim obsahem fosforu - Ryby versus Surimi

Surimi -Ty€inky z rybiho masa s krabi prichuti
s nahradnim sladidlem

Slozeni:

Rybi maso separované z treskovitych ryb (32%)
PSenicny Skrob, Rostlinny olej, Jedla sul

Cukr, E 420 Sorbitol

E 452 PolyfosforeCnany

Smés koreni

Ryzoveé vino (mirin)

E 621 L-glutamat sodny
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SNIZENI RIZIKA HYPERFOSFATEMIE

E3338
E339
E340
E341
E342
E343

Kyselina fosforecna
~osforeCcnany sodnée
~osforeCcnany draselné
-osforeCnhany vapenate
-osforeChany amonneé
FosforeCnany horeCnate
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SNIZENI RIZIKA HYPERFOSFATEMIE

E341 - Fosfore€nany vapenaté
Latka patfri do skupin:
Protispékavé latkyPInidla, modifikované

Skroby a zahustovadla, latky zlepsujici
mouku, kyseliny a regulatory
kyselosti, zvlhCujici latky
Potraviny, které toto "é¢ko"

obsahuiji:

Alpro soya Alpro soya Natural
(Emco spol.s r.o.)

Desetizrnny chléb
(Cvrcovicka pekarna s.r.o.)

Chalupatsky pSenicno-Zitny cléb (Penam
a.s.)

Ceské buchticky s hrugkovou naplni Ceské

buchty s ndplni hruskovou (Penam a.s.)

Cokolddovy dort (Vitana, a.s.)

Cina, Divoéina, Kari , (Vitana, a.s.)

DusSena Sunka , DuSena Sunka krajena

(Masokombinat Plzern s.r.0.)

Chips paprika, Chips paprikove Clever
(Perri Crisps & Snacks, spol. s.r.o.)

Katy Noir Framboise , Katy Noir Poire
Amandes (Kaufland Ceskd republika
V.0.5.)
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http://www.emulgatory.cz/skupiny-ecek-a-pridatnych-latek/protispekave-latky
http://www.emulgatory.cz/skupiny-ecek-a-pridatnych-latek/protispekave-latky
http://www.emulgatory.cz/skupiny-ecek-a-pridatnych-latek/protispekave-latky
http://www.emulgatory.cz/skupiny-ecek-a-pridatnych-latek/plnidla
http://www.emulgatory.cz/skupiny-ecek-a-pridatnych-latek/latky-zlepsujici-mouku
http://www.emulgatory.cz/skupiny-ecek-a-pridatnych-latek/latky-zlepsujici-mouku
http://www.emulgatory.cz/skupiny-ecek-a-pridatnych-latek/kyseliny-regulatory-kyselosti
http://www.emulgatory.cz/skupiny-ecek-a-pridatnych-latek/kyseliny-regulatory-kyselosti
http://www.emulgatory.cz/skupiny-ecek-a-pridatnych-latek/zvlhcujici-latky
http://www.chemievjidle.cz/sojove-dezerty/alpro-soya-emco
http://www.chemievjidle.cz/sojove-dezerty/alpro-soya-emco
http://www.chemievjidle.cz/sojove-dezerty/alpro-soya-emco
http://www.chemievjidle.cz/sojove-napoje/alpro-soya-natural-kalcium-emco
http://www.chemievjidle.cz/sojove-napoje/alpro-soya-natural-kalcium-emco
http://www.chemievjidle.cz/sojove-napoje/alpro-soya-natural-kalcium-emco
http://www.chemievjidle.cz/sojove-napoje/alpro-soya-natural-kalcium-emco
http://www.chemievjidle.cz/sojove-napoje/alpro-soya-natural-kalcium-emco
http://www.chemievjidle.cz/chleba/desetizrnny-chleb-cvrcovicka-pekarna
http://www.chemievjidle.cz/chleba/desetizrnny-chleb-cvrcovicka-pekarna
http://www.chemievjidle.cz/chleba/desetizrnny-chleb-cvrcovicka-pekarna
http://www.chemievjidle.cz/chleba/chaluparsky-psenicno-zitny-cleb-penam
http://www.chemievjidle.cz/chleba/chaluparsky-psenicno-zitny-cleb-penam
http://www.chemievjidle.cz/chleba/chaluparsky-psenicno-zitny-cleb-penam
http://www.chemievjidle.cz/chleba/chaluparsky-psenicno-zitny-cleb-penam
http://www.chemievjidle.cz/jemne-pecivo/ceske-buchticky-s-hruskovou-naplni-penam
http://www.chemievjidle.cz/jemne-pecivo/ceske-buchty-s-naplni-hruskovou-penam
http://www.chemievjidle.cz/jemne-pecivo/ceske-buchty-s-naplni-hruskovou-penam
http://www.chemievjidle.cz/sypke-smesi/cokoladovy-dort-vitana
http://www.chemievjidle.cz/korenici-smesy/vitana-divocina-vitana
http://www.chemievjidle.cz/korenici-smesy/kari-vitana
http://www.chemievjidle.cz/sunka/pikok-dusena-sunka-masokombinat-plzen
http://www.chemievjidle.cz/sunka/dusena-sunka-krajena-masokombinat-plzen
http://www.chemievjidle.cz/hotova-jidla/mcennedy-chicken-nuggets-with-curry-dip
http://www.chemievjidle.cz/chipsy/chips-paprika-perri-crisps-snacks
http://www.chemievjidle.cz/chipsy/chips-paprika-perri-crisps-snacks
http://www.chemievjidle.cz/chipsy/chips-paprika-perri-crisps-snacks
http://www.chemievjidle.cz/chipsy/chips-paprikove-clever
http://www.chemievjidle.cz/chipsy/chips-paprikove-clever
http://www.chemievjidle.cz/chipsy/chips-paprikove-clever
http://www.chemievjidle.cz/chipsy/chips-paprikove-clever
http://www.chemievjidle.cz/tabulkova-cokolada/katy-noir-framboise-kaufland-ceska-republika
http://www.chemievjidle.cz/tabulkova-cokolada/katy-noir-framboise-kaufland-ceska-republika
http://www.chemievjidle.cz/tabulkova-cokolada/katy-noir-framboise-kaufland-ceska-republika
http://www.chemievjidle.cz/tabulkova-cokolada/katy-noir-poire-amandes
http://www.chemievjidle.cz/tabulkova-cokolada/katy-noir-poire-amandes
http://www.chemievjidle.cz/tabulkova-cokolada/katy-noir-poire-amandes
http://www.chemievjidle.cz/tabulkova-cokolada/katy-noir-poire-amandes
http://www.chemievjidle.cz/tabulkova-cokolada/katy-noir-poire-amandes
http://www.chemievjidle.cz/tabulkova-cokolada/katy-noir-poire-amandes

SNIZENI RIZIKA HYPERKALEMIE

Farmakoterapie, odvodneni a dieta

Dieta s nizkym obsahem drasliku - omezit potraviny
bohaté na draslik

= Ovoce, zelenina, mléko, sardinky, arasidy, celozrnne a
Zitné vyrobky... ...

To nejde, to by nemonhli nic takze:

Kombinace zeleniny, ovoce s bilkovinami

= Schopnost bilkovin vazat draslik

= \Vzestup neni vyrazny
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HYPERURIKEMIE

- zvySena hladina kyseliny mocCové (hyperurikémie), akutnim zanétem
kloubt (akutni dnavou artritidou), epizodicky (obCasné).

Hlavni zasady pri lécbé dny:
Stravovaci rezim — bez vykyvu
Uprava télesné hmotnosti

Snizeni spotreby tuku a jejich vybér
Omezeni purinti ve stravé

Maso - hlavne z tzv. ,mladych” zvirat, vnitfnosti (ledvinky, mozecek,
plice, slezina, kostni morek, krev), drobné ryby a vyrobky z nich
(sardinky, anCoviCky, sardelova pasta, oCka, Sproty, rybi konzervy,
nakladané ryby) masové extrakty ( koncentraty, maggi, masox,
sOjova omacka apod.), uzeniny.

obilniny (celozrnné vyrobky, kynuté tésta) ? - drozdové pomazanky
(drozdi v pecivu tedy neni problém)
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HYPERURIKEMIE

Lustéeniny (hrach, CoCka) lusténiny obsahuji také vlakninu, ktera urychluje
stfevni peristaltiku, coz v dusledku vede ke sniZeni pfijmu purind.

Zelenina (Spenat, reven, Cervena fepa, kapusta, Cesnek) — podobna situace,
vybirat kombinaci podle obsahu viakniny

Zivoéisné tuky a bilkoviny Zalezi na kvalité

Ostatni (Cokolada, kakaovy prasek, silné kakao a Caj, Cokolada, marcipan, ostré
koreni, hofcCice) - pfi pripravé jednoho kakaového napoje nespotrebujeme
takové mnozstvi prasku (kdo pouziva pravé kakao)

Kaviar, jikry

Alkohol (pivo, Cervené vino) - Snizeni spotreby alkoholu: 20- 30 g alkoholu
na den, coz odpovida cca 3 dl vina, 72 litru piva nebo 50 ml destilatu.

Dodrzovani dostateéného pitného rezimu ? U DKD pozor vypit cca 1,5 litru
tekutin.

Konzumovat dostate€né mnozstvi zeleniny a ovoce.
Strava by méla obsahovat denné asi 500 g zeleniny a 100 g ovoce

Omezeni drazdivych latek P
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SNIZENI RIZIKA HYPERNATREMIE

Nizkosodikova dieta

= Omezit sul v potravinach, 4/5 pfijmu soli pfichazi z potravina napoju,
nikoliv dosolovani

= Omezit potraviny bohaté na sodik - mineralky s volnym sodikem

= Sul jako konzervant — mrazené a trvanlivé potraviny

= Uzeniny, syry, pecivo

» Glutamat sodny, kaseinat sodny...

= Pozor na nahrazky soli, napf. sul Mary obsahuji cca 40 % drasliku -
hyperkalémie

Paradox omezit kalium a omezit sodik, u onemocnéni ledvin pridat
draslik

Sul-senzitivni a sul-nesenzitivni pacienti
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SNIZENI RIZIKA ATEROSKLEROZY
A JEJICH KOMPLIKACI

Ateroskleroza a jeji komplikace diabetu

= NejCastéjSi pri€inou umrti pacientu s DKD
= IM a mozkova mrtvice

Dieta nizko-cholesterolova

= Omezit potraviny s vysokym podilem mléénych tukd,
trans-mastnée kyseliny

= Potraviny s vysokym obsahem omega-3 mastnych
Kyselin
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PARADOXY PRI SESTAVENI
JIDELNICKU PRO NEMOCNE S DKD

Sardinky — paradoxy diky slozeni
= Konzumujeme celée

= Nevhodné diky obsahu fosforu a drasliku versus
nejlepsi slozeni tuku s vysokym podilem omega-3 (EPA
a DHA)

Proto vhodné sardinky bez kosti a kize nebo makrelové
filety (Ize na trhu zakoupit i se snizenym obsahem soli,
stejne jako tunaka v laku,
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POHYB A DKD

Pohyb snizuje riziko obezity, hypertenze, DM2 vs.
pretizeni ledvin zvysena potreba bilkovin

Nizky obrat bilkovin

Pohyb

= Ne prilis intenzivni, dlouhodobegjsi, nizka tepova
frekvence

= Chuze, jégova cviCeni, pilates, cyklistika, rotoped,
chuze na béhacich pasech

= Zalezi také na trénovanosti
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PARADOXY PRI SESTAVENI
JIDELNICKU PRO NEMOCNE S DKD

Zelenina

= \Vysoky podil drasliku versus nerozpustna
viaknina

= Nizky Gl

= Vitaminy

Ovoce

» Rozpustna vlaknina

= Vitaminy versus vysoky obsah drasliku
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