Vvziva a pohybova aktivita I: ZkousSkové otazky

1) Vypocet a poti‘eba energie v silovych sportech

2) Metabolismus a potieba bilkovin v silovych sportech

3) Metabolismus a potieba sacharidi v silovych sportech

4) Metabolismus a potieba tuki v silovych sportech

5) Dopliiky stravy v silovych sportech

6) Hubnuti u sportovci

7) Nabirani u sportovcu

8) Female Athlete Triad

9) Vypocet a potieba energie ve vytrvalostnich sportech

10) Metabolismus a poti‘eba bilkovin a tuki ve vytrvalostnich sportech
11) Metabolismus a poti‘eba sacharidi ve vytrvalostnich sportech

12) Nizkosacharidova/keto a klasicka strava (low-fat) v silovém sportu
13) Nizkosacharidova/keto a klasicka strava (low-fat) ve vytrvalostnim sportu
14) Dopliiky stravy ve vytrvalostnim sportu

15) Vyziva a dopliiky stravy ve sportu u déti



