ADAPTACE

EKOSYSTEM CLOVEKA



DOPORUCENA LITERATURA

« MANUAL PREVENCE V LEKARSKE
PRAXI

 https://1s.muni.cz/el/1411podzim2012/VLPL


http://sweb.cz/centrumprev/

ANTROPOCENTRISMUS

ZIVOTNI PROSTREDI JE SOUHRN
« FYZIKALNICH,

« CHEMICKYCH,

« BIOLOGICKYCH

« PSYCHO-SOCIALNICH

JEVU A PROCESU, KTERE MAJI VLIV
NA ZDRAVI JEDNOTLIVCU I
POPULACI



ZDRAVI

« JE STAV UPLNE TELESNE, DUSEVNI A
SOCIALNI POHODY,

« NE JENOM NEPRITOMNOST NEMOCI
NEBO VADY

« ZDRAVI I NEMOC MAJI ROZMER



DETERMINANTY ZDRAVI

« VYHRADNE GENETICKE (Downtiv
syndrom, hemofilie)

« ZEVNI, S UCASTI GENETICKYCH
DISPOZIC

« VYHRADNE ZEVNI (infekce, urazy)



ZEVNI FAKTORY

FYZICKA AKTIVITA
MENTALNI AKTIVITA
FYZIKALNI FAKTORY
CHEMICKE FAKTORY
BIOLOGICKE FAKTORY
SOCIALNI FAKTORY
AUTOAGRESIVNI CHOVANI



VZAJEMNE VZTAHY

« INERTNI

* NEGACE
« SUMACE
« POTENCE



ZDRAVI V CR

STREDNI DELKA ZIVOTA PRI NAROZ.
MUZI ...72 let ZENY...79 let
OCEK. POCET ROKU U 15LETYCH:
MUZI ...58 let ZENY ... 64 let
47% MUZU A 23% ZEN ZEMRE VE

VEKU 35-69 LET



ZDRAVIV CR

e« HLAVNI PRICINY UMRTNOSTTI:
NADORY .... 20%

GEOGRAFICKE ROZDILY V SMR



HOMEOSTAZA

ZAKLADNI VLASTNOST ORGANISMU
UDRZET ROVNOVAZNY STAV VE
VNITRNIM PROSTREDI

PRI PUSOBENI RUZNYCH ZEVNICH
FAKTORU



ADAPTACE

« OBECNA VLASTNOST
BIOLOGICKYCH SYSTEMU

e UMOZNILA KOSMOPOLITNI
ROZSIRENI CLOVEKA NA ZEMI



UROVNE ADAPTACE

MOLEKULARNI, BUNECNA
HUMORALNI

TKANOVA, ORGANOVA
CELEHO ORGANISMU
SKUPIN, POPULACI
EKOLOGICKYCH SYSTEMU



DRUHY ADAPTACE

« FYLOGENETICKA, EVOLUCNI

napft. vzprimena chuze, rasy, trval¢
piizpusobeni prostredi

« ONTOGENETICKA, VE VYVOII
JEDINCE



DRUHY ADAPTACE (2)

AKLIMATIZACE (dny, tydny),
REVERZIBILNI

OBECNY ADAPTACNI SYNDROM =
reakce na stresogenni miru zevnich faktort

HOMEOSTATICKA (minuty, sekundy)
IMUNITNI DEJE (Rh faktor, alergie)

CIVILIZACNI, KULTURNI (tradice,
uceni)



VYZNAM ADAPTACE

e UMOZNI ZAJISTIT HOMEOSTAZU
e JE PROJEVEM POZITIVNIHO ZDRAVI

« JE HYBNOU PAKOU VYVOIJE



RIZIKA ADAPTACE

« POSILENTI PIéEZiVANi SKODICICH
ORGANISMU:

- ADAPTACE NA ANTIBIOTIKA

- NA DESINFEKCNI PROSTREDKY

- NA ZMENY KVALITY PROSTREDI
(TEPLOTA, VLHKOST,
RADIOAKTIVITA, atd)



KOMPENZACE

« NASTUPUJE TEHDY, JSOU-LI
VYCERPANY ADAPTACNI MOZNOSTI

« PREDSTAVUIJE VETSI ZATEZ PRO
ORGANISMUS

« PO VYCERPANI MOZNOSTI
KOMPENZACE DOCHAZI K
[RREVERZIBILNIM ZMENAM



PREVENTIVNI LEKARSTVI

 JE LEKARSKY OBOR, ktery
- STUDUJE A DOPORUCUJE

e SPECIFICKA A NESPECIFICKA
OPATRENI (ochrany a podpory zdravi)

» V PRIMARNI PREVENCI (piedchazeni
nemocem)



STUDUIJE

e ADAPTACNI MECHANISMY a
MOZNOSTI JEJICH PODPORY,

e PRIPRAVUIJE CILENE PROGRAMY NA
POSILENI ADAPTACE V
POPULACNICH SKUPINACH



UKOLY V PRIMARNI PREV.

« STAT

« SPOLECNOST

« SKOLY

« ZAMESTNAVATELE
« VYROBCI

« KAZDY OBCAN

« ZDRAVOTNICI



ZAVER

e ZVYSOVANI ADAPTACNICH
SCHOPNOSTI JE VYCHOZI BAZI PRO
PODPORU ZDRAVI



