BYDLENI A ZDRAVI

JSOU NASE DOMOVY, SKOLY
CENTREM BEZPECI A ZDRAVI?



ZDROJE KONTAMINANTU

PLISNE Z NADMERNE VLHKOSTI

PREMNOZENI PATOGENNICH
MIKROORGANIZMU

CHEMICKE LATKY (plyny z hoteni,
environmentalni tabakovy kouf, zajmova
¢1nnost)

RADIOAKTIVNI ZARENI

HLUK



NEMOCI Z BYDLENI

INFEKCNI:
TUBERKULOZA
LEGIONARSKA NEMOC

ZANETLIVA ONEMOCNENI
DYCHACIHO USTROJI

ZOONOZY



NEMOCI Z BYDLENI

« ALERGIE:

- ROZTOCI (Dermatophagoides)

- SRST A PERI DOMACICH ZVIRAT
- PERI V LUZKOVINACH

- PYLY POKOJOVYCH ROSTLIN

- PYLY VENKOVNICH ROSTLIN



NEMOCI Z BYDLENI

« URAZY (pady, popaleniny, el.proudem,
vybuch plynu, hotlavych latek)

« OTRAVY (CO z lokalnich topenist’)

« POSTIPANI HMYZEM, ZOONOZY
(doma4ci zvirata, hlodavci)



NEMOCI Z BYDLENI

« ZHOUBNE NADORY:

PLIC: PASIVNI KOURENI
PRIROZENA RADIOAKTIVITA
AZBEST

LEUKEMIE: PASIVNI KOURENI



ENVIRONMENTALNI
TABAKOVY KOUR

« ZDROJE:
- DYM Z DOUTNAJICI CIGARETY
- KOUR Z DYMKY, DOUTNIKU

- DYM VE VZDUCHU
VYDECHOVANEM KURAKEM



MAIN A SIDE STREAM

« SS PRI NIZSI TEPLOTE A NIZSIM
OBSAHU KYSLIKU

e SLOZENI CHEMICKE SMESI
PODOBNE

« KONCENTRACE DRAZDIVYCH,
TOXICKYCH A KARCINOGENNICH
LATEK VYSSI V SS



CIGARETOVY KOUR

« OBSAHUJE VICE NEZ 5.000
CHEMICKYCH LATEK

« VCETNE VETSINY ZE 73 DOSUD
PROKAZANYCH ¢ VYSOCE
PRAVDEPODOBNYCH HUMANNICH
KARCINOGENU



KONTAMINANTY Z
CIGARETOVEHO KOURE

PRASNE CASTICE (2,5 ug)
POLYCYKLICKE AROMATICKE
UHLOVODIKY

NITROSAMINY - NNK
NIKOTIN

OXID UHELNATY
RADIOAKTIVITA




ZDRAVOTNI NASLEDKY

DYSKOMFORT

DRAZDENI

PORUCHY IMUNITY - RESPIRACNI n.
SIDS

CHOPN

AK. CEVNI PRIHODY (IM)

ZHOUBNE NADORY (PLIC),LEUKEMIE



SYNDROM
NEMOCNE BUDOVY*

e POSTIHUJE VETSINU EXPONOVANYCH
OSOB, PRiIZNAKY DRAZDIVYCH UCINKU:

- ENVIRONMENTALNI TABAKOVY KOUR
- FORMALDEHYD

- FOTOCHEMICKY SMOG

- PRUVAN PRI NEVHODNE KLIMATIZACI




SYNDROM
PRECITLIVELOSTI

NA NEJRUZNEJSI CHEMICKE LATKY

POSTIHUIJE JEN OJEDINELE OSOBY
ZE SOUBORU EXPONOVANYCH

JE SKUTECNY?
Vyskyt: as1 4 — 10 — 15%,
Psychické duvody - diskutabilni



VETRANI - TYPY

« PRIROZENE A UMELE

« CELKOVE A MISTNI

« PRETLAKOVE A PODTLAKOVE



VETRANI - VYZNAM

PROTIEPIDEMICKY — SNIZENI
KONCENTRACE MIKROORGANISMU

UPRAVA MIKROKLIMATU

SNIZENI KONCENTRACE
CHEMICKYCH LATEK (A PACHU)

OBNOVA OBSAHU KYSLIKU JEN
VYJIMECNE!!!




VETRANI NEODSTRANI

« SKODLIVINY Z CIGARETOVEHO
KOURE

« SECONDHAND SMOKE
« THIRDHAND SMOKE



VETRANI - RIZIKO

« PRUVAN

e« NASATI SKODLIVIN ZE ZEVNIHO
PROSTREDI

« BAKTERIALNI KONTAMINACE
ZVLHCOVACU VZDUCHU



/ZAVER 1
« K BEZPECNOSTI A HYGIENE
INTERIERU PRISPIVA:

- SPRAVNA STAVEBNI TECHNOLOGIE

- ODSTRANENI/ SNIZENI ZDROJU
ZNECISTENI

- PRAVIDELNA UDRZBA, UKLID



ZAVER 2

« VETRANI JE VYZNAMNE
HYGIENICKE OPATRENI

« UMELE VETRANI MUSIBYT
ODBORNE NASTAVENO A
PRAVIDELNE SERIZOVANO



/ZAVER 3
« NEJVYZNAMNEJSIM

KONTAMINANTEM INTERIERU JE ETS

« ZAKAZY KOURENI NA VEREINYCH
MISTECH NECHRANI VETSINU DETI

« NEKURACKE DOMOVY NEJSOU
UTOPII, ALE DOSAZITELNYM CILEM



ZDRAVI SKOLAKU

INFEKCE (respira¢ni, alimentarni)
URAZY

VADNE DRZENI TELA
TOXIKOMANIE



SKOLNI PROSTREDI

« MA ZAJISTIT OPTIMALNI
PODMINKY PRO PRACI DETI

« MIKROKLIMA JAKO YV OBYTNYCH
MISTNOSTECH,

« POTREBA CASTEHO VETRANT !!!



SKOLNI PROSTREDI

OSVETLENI — SMISENE; SOUVISLOST
S PUDORYSNYM TVAREM TRIDY -
ROVNOMERNOST

INSOLACE
OKNA NEZASTINENA,
ZABEZPECENA PRED URAZEM DETI



SKOLNI PROSTREDI

« UMELE OSVETLENI STROPNI,
DENNIMI ZARIVKAMI

« OSVETLENI TABULE
« UMISTENI POCITACU



SKOLNI PROSTREDI

ZVUK A HLUK

DOBRA AKUSTIKA

HLUCNOST Z OKOLI

HLUCNOST ZE SPECIALNICH UCEBEN



SKOLNI NABYTEK

POLOHA VSEDE NENI
FYZIOLOGICKA:

NAMAHA ZADOVYCH A SIJOVYCH
SVALU

TLAK NA SEDACI HRBOLY

ZTIZENY NAVRAT KRVE Z DOLNICH
KONCETIN



ZASADY PRACE VSEDE

TRUP, STEHNA, LYTKA, NOHA —
SVIRAJI PRAVE UHLY

NOHY DOSAHUIJI NA ZEM CELYMI
CHODIDLY

TRETINA STEHNA MIMO SEDATKO
KULATY OKRAJ SEDATKA
OPORA ZAD



ZASADY PRACE VSEDE

« PREDNI A ZADNI SEZENI

e VYSKA STOLU UMOZNUJE PRAVY
UHEL V LOKETNIM KLOUBU PRI
VZPRIMENEM SEDU

« UPC KLAVESNICE NIZ, OBRAZOVKA
PROTI OCIM PRI VZPRIMENEM
POSTAVENI TRUPU A HLAVY



SKOLNI NABYTEK

« JE VYRABEN V 5 VELIKOSTECH,

« VKAZDE TRIDE MUSI BYT
MINIMALNI 2, OPTIMALNE 3
VELIKOSTNI TYPY

« PROTIURAZOVA ZABEZPECENI



ODDECHOVE PROSTORY

« MAJI UMOZNIT ,,AKTIVNI
ODPOCINEK“ OD ZATEZE ZE
SEDAVE PRACE:

- VENKOVNI PROSTRANSTVI
- KORIDORY
- RESPIRIA



PROVOZNI

« SAMOSTATNE 1.az 3. TRIDY, S
ODLISNYM REZIMEM ( krat$i vyuéovaci
hodiny, zmény polohy v prubéhu hodiny)

« SNIZENI RIZIKA URAZU (pfi kontaktu se
starSimi zaky)



PROVOZNI

« RAZENI PREDMETU S OHLEDEM NA
CIRKADIANNI KOLISANI
VYKONNOSTI

« ZAPOCITANI DOMACI PRIPRAVY DO
CELKOVE PRACOVNI DOBY

« HMOTNOST SKOLNICH BRASEN



SKOLNI STRAVOVANI
« MLECNE PRESNIDAVKY
« SKOLNI AUTOMATY A BUFETY

« SKOLNI JIDELNY



ZAVERY

« DITE NENI ,MALY DOSPELY*

« JEVPROCESU RUSTU A VYVOIJE
(somatickeho a psychického)

« SKOLNI PROSTREDI NESMI
VYVOJOVE PROCESY NARUSIT,

« ALE NAOPAK PODPOROVAT



