KOURENI A ZDRAVI

« WHO:

« KOURENI JE NEJVYZNAMNEJSI
JEDNOTLIVY PREVENTABILNI
RIZIKOVY FAKTOR PREDCASNE
UMRTNOSTI



UMRTNOST NA NASLEDKY
KOURENI

e 1990 — 3 MILIONY e 2003 — 4,83MILIONU
¢ 2008 — 5,4 MILIONU

e 2000 — 4 MILIONY e 2020 — 10 MILIONU



UMRTNOST KURAKU

* Na nasledky koufeni umira 50% kutraku

 Z nich polovina predCasné, takze ztraceji 20
az 25 let z1vota

* Rozdily v timrtnosti kurakt a nekuraku se
projevuji uz po 20 letech koufeni



PRICINY UMRTNOSTI

KURAKU
KOURENI PROKAZATELNE PRISPIVA
KE VZNIKU cca 25 NEMOCI
KVN .......... 1,69 mil/rok
CHOPN....... 970 tisic/rok

Ca PLIC...... 850 tisic/rok
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KOURENI a KVN

o RR

muzi zeny
IM 1,9-2,9 3,3-9.,4
ICTUS 1,9-4,2 2,0-6,0

N. PERIF. CEV 2.5 4.6



KOURENI a IM

KURACI MAJI V PRUMERU
o 11 1let DRIV PRVNI ATAKU IM

nez nekuraci

ZENY MAJI V PRUMERU
0 2,5 let DRIV PRVNI ATAKU IM

nez muzi



MECHANISMUS UCINKU

ROZVOJ ATEROSKLEROZY:
Poskozeni endotelu

Poruchy metabolismu lipidu

ZVYSENI POHOTOVOSTI TROMBU
VASOMOTORICKE ZMENY
ZVYSENI SRDECNIHO VYKONU
ZVYSENI POPTAVKY PO KYSLIKU



KOURENI A CHOPN (AR)

« CHRONICKA BRONCHITIS ..... 70%
e« PLICNIEMFYZEM ................. 70%

* PoSkozeni funkce fasinkového epitelu



KOURENI A ZHOUBNE

BUJENI
. AR RR
e PLIC - MUZI 20%  7,3-17.8
. -ZENY 75-80% 7.8-15,9
. -PASIV.K. 4% 1,2-1,5
« KRKU 50-70% 9.9-12.4

S ALKOHOLEM 43 -135



KOURENI A ZHOUBNE
BUJENI

AR RR
« STREV A
« KONECNIKU 12% 2-3

« MOC.USTR.
« MUZI 50% 2-3
« ZENY 30%



KOURENI A ZHOUBNE
BUJENI

AR RR
« DELOZ.CIPKU 30% 1,7
e PRSU 0,8-1,6

« LEUKEMIE



V CIGARETOVEM KOURI JE

temer
. 5.000 CHEM. LATEK:
e 33 tox. kontaminantu ovzdusi

+ 67 KARCINOGENU (ze 73
znamych humannich)

* 47 latek registrovanych jako
toxicky odpad



 CIGARETOVY KOUR JE
POKLADAN ZA

« PROKAZANOU HUMANNI
KARCINOGENNI SMES



VODNI DYMKA

OBSAH: 30% TABAKU, MELASA.,
PRICHUTE => SLADKA/OVOCNA
CHUT

BEHEM JEDNOHO SEZENI SE
VDECHNE cca 70 litrdt KOURE,

100 — 200 krat VIC NEZ Z CIGARETY
VODA KOUR OCHLAZUIJE



OBSAH

30 — 100 krat VIC DEHTU
17 — 50 krat VIC OXIDU UHELNATEHO
6 krat VIC NIKOTINU

UHLIKY APLIKOVANE NA TABAK
UVOLNUIJI DALSI TOXICKE LATKY a
ZVYSUJI ZDRAVOTNI RIZIKO



NASLEDKY

« VZNIK ZAVISLOSTI
« KVN, ZHOUBNE NADORY

« INFEKCE PRI SDILENI NAUSTKU
(TBC, INFEKCNI HEPATITIS)

« RIZIKO PRO PASIVNI KURAKY



KOURENI VODNI DYMKY

« NENI
BEZPECNOU ALTERNATIVOU
KOURENI CIGARET !



PRESTAT KOURIT SE

VYPLATI!

ZA 30 min KLESNE Tk a Tf KE
KLIDOVYM HODNOTAM

ZA 6-8 hod KLESNE COHb K
FYZIOLOGICKYM HODNOTAM <1%

ZA 3-5 dni SE UPRAVI FEV,

BEHEM 1l.roku SE PRIZNIVE ZMENI
HEMOKOAGULACNI POHOTOVOST a
SEROVE LIPIDY



PRESTAN A
VYHRAJES

nador snizeni za
PLIC 20-90% 5-16 let
KRKU 70% 10 let

MOC.U. 30-60%  2-10 let



KOURENI A REPRODUKCE -
MUZI

IMPOTENCE:

Ak. vasokonstrikéni
ucinky (nikotinu)
Chr. aterosklerotickée
uCinky

PORUCHY
SPERMIOGENEZE:

mené ejakulatu
mene spermii
meéné motilnich
spermii

vice aneuploidnich
spermii



KOURENI A REPRODUKCE -
ZENY
HORMONALNI DYSBALANCE

MENSI PRODUKCE OOCYTU (astgjsi
neplodnost)

DYSFUNKCE VEJCOVODU (Cast&;si
mimod¢lozni t€hotenstvi)

IMUNITNI DYSBALANCE (&astg&jsi
placenta previa)

POTRATY, PREDCASNE PORODY



KOURENI A REPRODUKCE -
PLODY

INTRAUTERINNI RUSTOVA ,
RETARDACE (FETALNI TABAKOVY
SYNDROM)

,PROGRAMING*“ NEMOCI V DETSTV]I,
PUBERTE A DOSPELOSTI

VROZENE VYVOJOVE VADY

VYSSI PODIL GENOTOXICKYCH
POSKOZENI (CHA)



KOURENI A OSTATNI

NEMOCI
VREDOVA CHOROBA ZALUDKU A
DVANACTNIKU
STREVNI POLYPY, CROHNOVA N.
PORUCHY IMUNITY

MAKULARNI DEGENERACE A
KATARAKTA

HYPOSMIE, CASNEJSI
PRESBYAKUSIE



KOURENI A OSTATNI
NEMOCI

PSYCHIATRICKA ONEMOCNENI
HORSI HOJENI RAN,KOZNICH LEZI

HORSI TOLERANCE CELKOVE
ANESTEZIE

KOZNI VRASKY
PSORIAZA
TREMOR




KOURENI A ZUBNI n.

ZLOUTNUTI ZUBU

ABRASE ZUBU KURAKU DYMKY
KARIES

PARADONTOZA

HORSI HOJENI IMPLANTATU
VETSI ZTRATY ZUBU



PORUCHY CHOVANI

NICOTIN SE VAZE NA
ACETYLCHOLINOVE RECEPTORY

OVLIVNUJE VYVOJ DOPAMINOVEHO
SYSTEMU V CNS

PORUCHY CHOVANI, ADHD
VNIMAVOST K ZAVISLOSTI
KRIMINALITA



PASIVNI KOURENI

» Hofici cigareta je zdrojem emisi

Drazdivych,
Toxickych,

Karcinogennich



MAIN a SIDE STREAM

MS — u filtru:  SS — dym u oharku

Teplota 800-900 C  « Teplota 600 C
pH 6,0-6,7 « pH 6,7-7,5
Kyslik 16% e Kyslik 2%



MS a SS

« Kvalitativni sloZeni podobné:

- TEMER 5.000 CHEM. LATEK,
- CCA 67 KARCINOGENU



KONCENTRACE V SS

AKROLEIN 815
CPAVEK, FORMALDEHYD 73
OXIDY DUSIKU 4-10

KYS.MRAVENCI,OCTOVA 2- 3.5
NAFTALEN 16



KONCENTRACE V SS

OXID UHELNATY 2-5
SIROUHLIK, TOLUEN 6—8
ACETON, KYANOVODIK 2-5
NIKOTIN 2-35
KADMIUM 7
NIKL 13-30
POLONIUM 210 1—4

PCDD, PCDF 2



KONCENTRACE V SS

4-AMINOBIFENYL 31 ANILIN 30
BENZEN 5-10 BENZANTRACEN 2-4
BENZO/A/PYREN 2-4 DEHET 2
2-NAFTYLAMIN 30 TABAKOVE ,

NIKI, 13-30 SPECIFICKE
POLONIUM 210 1-4 NITROSAMINY
NNK - 20-100




KONCENTRACE V
ZAKOURENEM PROSTREDI

. NIKOTIN (ug/m3)

- PRACOVISTE 20
- KONFERENCNI SALY 40
- AUTOMOBIL 40
- RESTAURACE 25-30

- DOMACNOST 10



KONCENTRACE V
ZAKOURENEM PROSTREDI

. NITROSAMIN NNK (ug/m3)

- bary 10-24
- osobni auta 29
- ufadovny 26

- restaurace,vlaky 1-5



KONCENTRACE NNK

e SE VZAKOURENEM PROSTREDI
ZVYSUJE JESTE 4 az 6 HODIN PO
VYKOURENI POSLEDNI CIGARETY

. SECONDHAND a THIRDHAND
SMOKE"



NASLEDKY EXPOZICE ETS

« AN HOUR A DAY IN A ROOM WITH A
SMOKER

* ISNEARLY A HUNDRED TIMES MORE
LIKELY TO CAUSE LUNG CANCER IN
A NON-SMOKER

« THAN TWENTY YEARS SPENT IN A
BUILDING CONTAINING ASBESTOS

Sir Richard Doll, 1989



NASLEDKY
NEDOBROVOLNE EXPOZICE

« DYSKOMFORT (zapach, drazdéni)
« EXACERBACE ALERGII
« NARUSENI PLICNICH FUNKCI

 SNIZENI IMUNITY (ak.resp. infekce, otitis
media), CHOPN

 SIDS
« ZHOUBNE NADORY
« AKUTNI IM



COSTIM ?

PROGRAMY PRIMARNI
PREVENCE KOURENI -

UCINEK ZA 30-50 LET

PROGRAMY ODVYKANI
KOURENI -

UCINEK ZA 5 AZ 20 LET



KOURENI VEDE K
ZAVISLOSTI - F17

PTAT SE NA KOURENI
PORADIT -PRESTAT KOURIT
POMOCI: behavioralni

medikament6zni (ndhradni nikotinova
terapie, antidepresiva, vareniklin)

PLANOVAT DALSI PODPORU

k prevenci relapsu



« NEKURTE,

« NEDOVOLTE JINYM, ABY KOURILI
VE VASI PRITOMNOSTI



