!L TERATOGENY V PROSTREDI

PORODNI ASISTENTKY




i VROZENE VYVOJIOVE VADY

= NENI UNIVERZALNI DEFINICE

a STRUKTURALNI FUNKCNI
METABOLICKE, CHEMICKE ZMENY

= TEMER 8 MILIONU/ROK

= 4 % vs. 8 % ZIVE NAROZENYCH

= 3.3 mil. ZEMRE PRED 5.ROKEM VEKU
= 3.2 mil. CELOZIVOTNI POSTIZENI



i VWV
= 30 % NA BAZI GENETICKE

= 70 % ENVIRONMENTALNI FAKTORY,
SOCIALNI STAV,

KULTURNI TRADICE a PROSTREDI
ZDRAVOTNI PECE
VELKE GEOGRAFICKE ROZDILY



i HUMANNI TERATOGENY

= ALKOHOL,

= KOURENI, NIKOTIN

= ORGANICKE SLOUC. RTUTI
= THALIDOMID, LEKY

= RADIACE, TEZKE KOVY, ORG. ROZP.
= INFEKCNI /CHRONICKE N. MATKY
= DEFICIT KYS. LISTOVE, Zn



i ALKOHOL a VVV

= NEMA ,BEZPECNY PRAH" EXPOZICE

= NEZNAME ,KRITICKA OKNA" EXPOZICE
= FETALNI ALKOHOLOVY SYNDROM:

. ZMENY FYZIOGNOMIE (DEFORMITY)

- RETARDACE RUSTU

- RETARDACE PSYCHICKEHO VYVOJE

- NEUROLOGICKE PORUCHY




i PREVENCE:

a UPLNA ABSTINENCE JE 100%
ZARUKOU ZE NEBUDE OVLIVNEN
VYVOJ PLODU A ZDRAVI DITETE



i KOURENI A VVV

= KARDIALNI

= RESPIRACNI

= ROZSTEPY

= DEFORMACE KONCETIN
= HYPOSPADIE

= GASTROSCHISIS



i 7ZDROJ POSKOZENTI:

= KOURICI OTEC V DOBE KOLEM POCETI
(aneuploidni spermie)

= KOURICI BABICKA (prenatalni
poskozeni oocytl u matky)

= ZENA KOURICI V TEHOTENSTVI
(hypoxie, hyponutrice, teratogeny v
cigaretovém kouri)

= PASIVNI EXPOZICE TEHOTNE ZENY



i NEZNAME:

= BEZPECNY PRAH
= Ani KRITICKA OKNA
= PREVENCE: NEKOURIT!!!

» LECBA NAHRADNI NIKOTINOVOU
TERAPII NENI BEZPECNA
(neuroteratogenni plsobeni nikotinu na
vyvoj dopaminoveého systemu)



i RTUT a VVV

= ZDROJE:
. ELEMENTARNI (mé&Fici pfistroje)
. ANORGANICKA (préimysl|, plomby)

. ORGANICKA (potraviny) = > n.
Minamata, Niigata



i NASLEDKY EXPOZICE:

= PROCHAZI PLACENTOU

= NEUROTERATOGENNI UCINKY:

- ataxie, zuzeni zorného pole,

- Extrapyramidove priznaky, krece

- Degenerace neurond, atrofie mozku
- Vrozené hypoplazie



i PREVENCE:

« ELIMINACE RTUTI ZE ZIVOTNIHO
PROSTREDI

= KONTROLA KVALITY POTRAVIN

= OSETRENI ZUBNIHO KAZU V
TEHOTENSTVI AMALGAMEM?



i LEKY: THALIDOMID

= LEK UZIVANY V ZAPADNI EVROPE V 70.
LETECH 20. STOLETI (Contergan)

« V EXPERIMENTECH NEMEL
TERATOGENNI UCINKY

= DOPORUCENY TEHOTNYM JAKO
BEZPECNE ANALGETIKUM, TLUMENI
TEHOT. GESTOZ



i NASLEDKY a PREVENCE

= ATROFIE AZ NEVYVINUTI DLOUHYCH
KOSTI KONCETIN

s ZAKAZ UZIVANI
= V SOUCASNE DOBE ZNOVU UVADEN

= ABSOLUTNI ZAKAZ PRO ZENY VE
FERTILNIM VEKU



i LEKY: VITAMIN A, E

= ROZPUSTNE V TUCICH -
DLOUHODOBA RETENCE A KUMULACE

= TERATOGENNI POSKOZENI U LIDI
PROKAZANO

= VHODNEJSI ZDROJE NEZ LEKOVE
FORMY JSOU POTRAVINY



i OLOVO

= VYSKYT UBIKVITARNI (vzduch,
potrava, voda, i prostup kizi)

= PROCHAZI PRES PLACENTU DO PLODU

= HLAVNE POSTIZENI MOZKU
(encefalopatie)

= MANIFESTUJIL SE PO NIZSI EXPOZICI
NEZ U DOSPELYCH



i PREVENCE

« HLAVNE TECHNICKA — SNIZENI V
ZIVOTNIM PROSTREDI

= BEZOLOVNATY BENZIN
= PRUMYSLOVE EMISE
= OSOBNI HYGIENA



i KADMIUM

= PLACENTOU NEPROCHAZI,

= VYVOLAVA SPECIFICKA POSKOZENI
CEV

= S NASLEDNOU NEKROTIZACI TKANE

=« OMEZENI FUNKCNI KAPACITY
PLACENTY



i Pokraovani + PREVENCE

= PROCHAZI DO FOLIKULARNI
TEKUTINY,

. OVLIVNOUJE PROSTREDI DOZRAVANI
OOCYTU

= NEKOURIT !



i RADIOAKTIVITA

a PRIROZENA RADIACE PROVAZELA CELY
VYVOJ CLOVEKA

= MUTAGENNI ZMENY (v zarodecnych
bunkach)
WV po expozici NEJSOU ZCELA

PRUKAZNE (Hirosima, Nagasaki,
Cernobyl)



i OBEZRETNOST

= PRI ENVIRONMENTALNI 1
MEDICINSKE EXPOZICI

= VZHLEDEM K VYSLEDKUM
EXPERIMENTU NA ZVIRATECH



i ORGANICKA ROZPUSTIDLA

« SMESI ALIFATICKYCHA
AROMATICKYCH UHLOVODIKU

= DEFORMACE KONCETIN U DETI
PROFESIONALNE EXPONOVANYCH
MATEK

=« VW u ANESTEZIOLOGU



i DROGY

= UZIVANI SPOJENO SE SPATNYM
ZIVOTNIM STYLEM (alkohol, koureni,
malnutrice)

= RETARDACE INTRAUTERINNIHO
VYVOJE (TELESNEHO PSYCHICKEHO)

= ABSTINENCNI PRIZNAKY u
NOVOROZENCE



i KLINICKE MANIFESTACE

vV Vv Vv

a NEJTEZSICH TERATOGENNICH
POSKOZENI - ZMENY NESLUCITELNE S
DALSIM VYVOJEM ZARODKU =>
CASNY POTRAT

= SPONTANNI POTRAT
= MRTVY PLOD
= VROZENA VYVOIOVA VADA



i ZAVER:
= TERATOGENNI UCINKY FAKTORU
ZEVNIHO PROSTREDI NACHAZENE V
EXPERIMENTU SE OVERUJI U LIDI

NEJCASTEJI PRI HAVARIINICH
SITUACICH

= TY NEJCASTEJSI FAKTORY JSOU
ZAHRNUTY DO SPATNEHO ZIVOTNIHO
STYLU




